Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-01 Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g , Pasta
jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL, GOR),
Suréwka z kapusty pekinskiej z zielening 30g
(SEL), Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa minestrone z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Watrobka drobiowa duszona w sosie wiasnym
150g (BIA, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g ,
Surdwka z marchewki i ogérka kiszonego 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2356.34 kcal; Biatko ogotem: 89.56 g; Ttuszcz: 82.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.20 g;
Weglowodany ogdtem: 336.36 g; suma cukrow prostych: 54.73 g; Btonnik pokarmowy: 26.45 g;

wtorek 2026-09-01

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g , Pasta
jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Seler
parowany 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa minestrone z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Watrobka drobiowa duszona w sosie wiasnym
1509 (BIA, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g ,
Brokut parowany 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogorki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 1509 1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2339.57 kcal; Biatko ogétem: 92.01 g; Thuszcz: 80.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.03 g;
Weglowodany ogdtem: 335.72 g; suma cukrow prostych: 53.05 g; Btonnik pokarmowy: 27.09 g;

wtorek 2026-09-01

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 3009 ( SEL), Chleb ziarnisty
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
20g , Pasta jajeczna z zielening 50g ( JAJ, SEL,
GOR), Surowka z kapusty pekinskiej z zielening
30g (SEL), Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kefir 150ml 1szt ,

Zupa minestrone z makaronem 4009 ( GLU, JAJ,
SEL), Watrobka drobiowa duszona w sosie wiasnym
150g (BIA, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g ,
Surdwka z marchewki i ogérka kiszonego 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 150g ( SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g , Szynka konserwowa z
kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2350.42 kcal; Biatko ogdtem: 95.50 g; Ttuszcz: 87.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.53 g;
Weglowodany ogdtem: 321.50 g; suma cukrow prostych: 46.41 g; Btonnik pokarmowy: 29.67 g;

wtorek 2026-09-01

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Butka pszenna weka 150g (GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g , Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Seler parowany
30g (SEL), Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Zupa marchewkowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, BIA, SEL, GLU PSZ), Watrébka drobiowa
duszona w sosie wiasnym 150g ( BIA, SEL, GLU
PSZ), Ziemniaki puree 250g , Brokut parowany 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Gruszka 1szt ,

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka konserwowa z
kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2467.64 kcal; Biatko ogotem: 93.87 g; Thuszcz: 90.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.76 g;
Weglowodany ogdtem: 339.85 g; suma cukrow prostych: 75.16 g; Btonnik pokarmowy: 24.42 g;

wtorek 2026-09-01

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Butka pszenna weka 150g (GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g , Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Suréwka z
kapusty pekinskiej z zielening 30g ( SEL),
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa minestrone z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Watrobka drobiowa duszona w sosie wiasnym
1509 (BIA, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509,
Suréwka z marchewki i ogdrka kiszonego 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml 1szt ,

Butka pszenna weka 150g ( GLU PSZ), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Mix do smarowania 20g , Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2510.24 kcal; Biatko ogétem: 92.35 g; Thuszcz: 90.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.40 g;
Weglowodany ogdtem: 350.22 g; suma cukrow prostych: 59.33 g; Btonnik pokarmowy: 22.40 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-01 Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g , Pasta
jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL, GOR),
Herbata 250ml , Suréwka z kapusty pekinskiej z
zielening 30g (SEL),

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa minestrone z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Gulasz warzywny z ciecierzycg 1509 ( GLU
PSZ), Ziemniaki puree 250g , Suréwka z marchewki
i ogbrka kiszonego 100g (SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Hummus 50g,
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2254.73 kcal; Biatko ogdtem: 75.32 g; Ttuszcz: 70.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.15 g;
Weglowodany ogdtem: 354.52 g; suma cukrow prostych: 54.40 g; Btonnik pokarmowy: 31.13 g;

wtorek 2026-09-01

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Marmolada owocowa 50g , Suréwka z
kapusty pekifiskiej z zielening 30g ( SEL), Mix do
smarowania 20g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa minestrone z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Gulasz warzywny z ciecierzycg 1509 ( GLU
PSZ), Ziemniaki puree 250g , Suréwka z marchewki
i ogbrka kiszonego 100g (SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Hummus 50g,
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1921.65 kcal; Biatko ogdtem: 42.19 g; Tluszcz: 48.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.51 g;
Weglowodany ogdtem: 353.23 g; suma cukrow prostych: 74.89 g; Btonnik pokarmowy: 30.50 g;

Sroda 2026-09-02

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ,
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko $wieze 1szt ,

Zupa selerowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone 150g ( SEL),
Ryz biaty na sypko 250g , Mizeria z jogurtem 100g
(BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka tostowa
40g , Carpaccio z buraka 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2171.88 kcal; Biatko ogotem: 88.74 g; Tluszcz: 74.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.82 g;
Weglowodany ogdtem: 303.09 g; suma cukrow prostych: 55.96 g; Btonnik pokarmowy: 19.66 g;

sroda 2026-09-02

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ,
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko swieze 1szt ,

Zupa selerowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Udko z kurczaka gotowane 150g ( SEL),
Ryz biaty na sypko 250g , Wioszczyzna parowana
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka tostowa
40g , Carpaccio z buraka 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2048.00 kcal; Biatko ogétem: 84.59 g; Thuszcz: 73.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.17 g;
Weglowodany ogdtem: 281.72 g; suma cukrow prostych: 55.31 g; Btonnik pokarmowy: 21.85 g;

$roda 2026-09-02

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 3009 ( SEL), Chleb ziarnisty
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
20g , Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa selerowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone 150g ( SEL),
Ryz brazowy na sypko 250g , Mizeria z jogurtem
100g (BIA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kisiel bez cukru 150ml (GLU),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g , Szynka tostowa 40g ,
Carpaccio z buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2232.91 kcal; Biatko ogétem: 88.10 g; Thuszcz: 72.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.93 g;
Weglowodany ogdtem: 334.28 g; suma cukrow prostych: 56.42 g; Btonnik pokarmowy: 29.58 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 2z 14

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-31 08:51:19

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-09-02 Dieta: LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna weka 150g (GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g , Twarozek 50g
(BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

I $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa selerowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Udko z kurczaka gotowane 150g ( SEL),
Ryz biaty na sypko 250g , Wtoszczyzna parowana
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka prasowana z
indykiem 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Carpaccio z buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2277.05 kcal; Biatko ogdtem: 90.44 g; Ttuszcz: 81.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.49 g;
Weglowodany ogdtem: 311.24 g; suma cukrow prostych: 58.51 g; Btonnik pokarmowy: 19.29 g;

$roda 2026-09-02

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna weka 150g (GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g , Twarozek 50g
(BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Jabtko $wieze 1szt ,

Zupa selerowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone 150g ( SEL),
Ryz biaty na sypko 250g , Mizeria z jogurtem 100g
(BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel 150ml (GLU),

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka tostowa 40g ,
Carpaccio z buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2355.84 kcal; Biatko ogotem: 91.47 g; Thuszcz: 82.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 38.01 g;
Weglowodany ogdtem: 324.64 g; suma cukrow prostych: 71.40 g; Btonnik pokarmowy: 15.62 g;

$roda 2026-09-02

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ,
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Zupa selerowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Tofu w przyprawie gyros 70g ( SOJ,
SEL), Ryz bialy na sypko 250g , Mizeria z jogurtem
100g (BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Jabtko swieze 1szt ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Pasztet sojowy
40g , Carpaccio z buraka 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1718.23 kcal; Biatko ogotem: 48.74 g; Tluszcz: 52.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.60 g;
Weglowodany ogétem: 278.09 g; suma cukréw prostych: 55.10 g; Btonnik pokarmowy: 18.20 g;

$roda 2026-09-02

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g , Miéd 25g 2szt ,
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko $wieze 1szt ,

Zupa selerowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Tofu w przyprawie gyros 70g ( SOJ,
SEL), Ryz bialy na sypko 250g , Mizeria z jogurtem
100g (BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Pasztet sojowy
40g , Carpaccio z buraka 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 259

1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2451.78 kcal; Biatko ogotem: 37.78 g; Thuszcz: 59.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.75 g;
Weglowodany ogétem: 454.81 g; suma cukrow prostych: 31.94 g; Btonnik pokarmowy: 21.39 g;

czwartek 2026-09-03

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g , Pasta
rybno-jajeczna 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomarancza 0.5szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Pulpet wieprzowo-warzywny 70g ( GLU,
JAJ, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Marchew z groszkiem oproszana
100g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Kietbasa
zywiecka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Kalafior parowany 30g ( SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Krakersy 30g (GLU, ORZ ZIEM, BIA, ORZ
WLO, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2467.04 kcal; Biatko ogotem: 84.42 g; Thuszcz: 93.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.28 g;
Weglowodany ogdtem: 349.10 g; suma cukrow prostych: 37.24 g; Btonnik pokarmowy: 29.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 3z 14

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-31 08:51:19

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-03 Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g , Pasta
rybno-jajeczna 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Pomararcza 0.5szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Pulpet wieprzowo-warzywny 70g ( GLU,
JAJ, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Marchew oprészana 100g ( BIA,
GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Kietbasa
zywiecka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Kalafior parowany 30g ( SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Krakersy 30g (GLU, ORZ ZIEM, BIA, ORZ
WLO, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2445.79 kcal; Biatko ogétem: 85.72 g; Thuszcz: 92.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.31 g;
Weglowodany ogdtem: 344.27 g; suma cukrow prostych: 86.36 g; Btonnik pokarmowy: 32.13 g;

czwartek 2026-09-03

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 3009 ( SEL), Chleb ziaristy
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
209 , Pasta rybno-jajeczna 50g (JAJ, SEL,
GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomararicza 0.5szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Pulpet wieprzowo-warzywny 70g ( GLU,
JAJ, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Marchew z groszkiem oprészana
100g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 100g ( SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g , Kietbasa zywiecka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Kalafior
parowany 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2319.72 kcal; Biatko ogdtem: 79.71 g; Ttuszcz: 91.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.85 g;
Weglowodany ogdtem: 325.65 g; suma cukrow prostych: 26.89 g; Btonnik pokarmowy: 33.15 g;

czwartek 2026-09-03

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna weka 150g ( GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g , Serek
$mietankowy 40g (BIA), Ogbrki zielone 309 ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomararcza 0.5szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Pulpet wieprzowo-warzywny 70g ( GLU,
JAJ, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Marchew oproszana 100g ( BIA,
GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka bartnika drobiowa
409 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Seler
parowany 30g (SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Krakersy 30g (GLU, ORZ ZIEM, BIA, ORZ
WLO, SEL, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2417.16 kcal; Biatko ogotem: 78.47 g; Tluszcz: 88.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.91 g;
Weglowodany ogdtem: 349.83 g; suma cukrow prostych: 89.81 g; Btonnik pokarmowy: 28.55 g;

czwartek 2026-09-03

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna weka 150g (GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g , Pasta
rybno-jajeczna 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomarancza 0.5szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Pulpet wieprzowo-warzywny 70g ( GLU,
JAJ, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
250g (GLU JECZ), Marchew z groszkiem oproszana
100g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Biszkopty (g) 20g ,

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Kietbasa zywiecka 40g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml,

Positek nocny:

Krakersy 30g (GLU, ORZ ZIEM, BIA, ORZ
WLO, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2644.52 kcal; Biatko ogétem: 88.65 g; Tluszcz: 101.94 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 40.70 g;
Weglowodany ogétem: 366.04 g; suma cukrow prostych: 47.42 g; Btonnik pokarmowy: 25.63 g;

czwartek 2026-09-03

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g , Pasta
rybno-jajeczna 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomarancza 0.5szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Kotlet warzywny ze szpinakiem i
soczewicg 70g (JAJ, SEL, GLU PSZ), Kasza
jeczmienna na sypko 2509 (GLU JECZ), Marchew z
groszkiem oprészana 100g (BIA, GLU PSZ),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Kalafior
parowany 30g (SEL), Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml,

Positek nocny:

Krakersy 30g (GLU, ORZ ZIEM, BIA, ORZ
WLO, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2204.28 kcal; Biatko ogotem: 69.92 g; Thuszcz: 67.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.19 g;
Weglowodany ogétem: 359.57 g; suma cukréw prostych: 38.71 g; Btonnik pokarmowy: 33.53 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-03 Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g , Hummus 50g,
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 0.5szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Kotlet warzywny ze szpinakiem i
soczewicg 70g (JAJ, SEL, GLU PSZ), Kasza
jeczmienna na sypko 250g (GLU JECZ), Marchew z
groszkiem oprészana 100g (BIA, GLU PSZ),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
Z'YT), Mix do smarowania 20g , Kalafior
parowany 30g (SEL), Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Krakersy 30g (GLU, ORZ ZIEM, BIA, ORZ
WLO, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 1828.67 kcal; Biatko ogétem: 46.74 g; Thuszcz: 51.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.45 g;
Weglowodany ogdtem: 321.75 g; suma cukrow prostych: 19.47 g; Btonnik pokarmowy: 31.49 g;

piatek 2026-09-04

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( BIA, GLU
PSZ), Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ,
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g , Ser
topiony 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:
Banan 1szt ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Filet rybny panierowany 70g
(GLU, JAJ, RYB, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree
250g , Surowka z kapusty kiszonej 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki konserwowe 30g ( SEL,
GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2385.30 kcal; Biatko ogétem: 89.38 g; Thuszcz: 79.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.18 g;
Weglowodany ogétem: 342.82 g; suma cukrow prostych: 54.63 g; Btonnik pokarmowy: 24.39 g;

piatek 2026-09-04

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( BIA, GLU
PSZ), Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ,
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g , Ser
topiony 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Zupa koperkowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SEL, GLU PSZ), Filet rybny panierowany 70g ( GLU,
JAJ, RYB, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509 ,
Wihoszczyzna parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Banan 1szt ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Marchew parowana 30g ( SEL),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2159.32 kcal; Biatko ogétem: 86.84 g; Thuszcz: 61.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.34 g;
Weglowodany ogdtem: 329.91 g; suma cukréw prostych: 65.95 g; Btonnik pokarmowy: 26.84 g;

piatek 2026-09-04

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g ( SEL), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g , Ser topiony 50g ( BIA),
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Filet rybny panierowany 70g
(GLU, JAJ, RYB, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree
250g , Suréwka z kapusty kiszonej 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Budyn bez cukru 150g (BIA),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogorki konserwowe 30g ( SEL,
GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2240.66 kcal; Biatko ogétem: 86.76 g; Thuszcz: 74.20 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 33.33 g;
Weglowodany ogdtem: 321.75 g; suma cukrow prostych: 40.96 g; Btonnik pokarmowy: 25.47 g;

piatek 2026-09-04

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( BIA, GLU
PSZ), Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g , Ser fromage 40g
(BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Banan 1szt ,

Zupa koperkowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SEL, GLU PSZ), Filet rybny na parze 70g (RYB,
SEL), Ziemniaki puree 250g , Wioszczyzna

parowana 100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka konserwowa z
kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Marchew parowana 30g ( SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2427.36 kcal; Biatko ogotem: 97.14 g; Tluszcz: 84.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.77 g;
Weglowodany ogdtem: 330.88 g; suma cukrow prostych: 66.97 g; Btonnik pokarmowy: 22.60 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-09-04 Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kaszq manng 300g ( BIA, GLU
PSZ), Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g , Ser topiony 50g ( BIA),
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Banan 1szt ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Filet rybny panierowany 70g
(GLU, JAJ, RYB, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree
250g , Suréwka z kapusty kiszonej 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Budyn 1509 (BIA),

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka konserwowa z
kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki konserwowe 30g (SEL, GOR), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2636.67 kcal; Biatko ogétem: 96.72 g; Thuszcz: 89.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.98 g;
Weglowodany ogdtem: 370.59 g; suma cukrow prostych: 73.22 g; Btonnik pokarmowy: 20.37 g;

piatek 2026-09-04

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kaszq manng 300g ( BIA, GLU
PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g , Ser
topiony 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Banan 1szt ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Kotlet z selera 70g (SEL),
Ziemniaki puree 2509 , Suréwka z kapusty kiszonej
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Pasztet sojowy
40g , Ogorki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2247.35 kcal; Biatko ogdtem: 69.70 g; Ttuszcz: 72.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.86 g;
Weglowodany ogdtem: 346.20 g; suma cukrow prostych: 56.25 g; Btonnik pokarmowy: 28.56 g;

piatek 2026-09-04

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Miod 25g 1szt ,
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Banan 1szt ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Kotlet z selera 70g (SEL),
Ziemniaki puree 250g , Suréwka z kapusty kiszonej
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Pasztet sojowy
40g , Ogorki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem 30g 1szt

)

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2399.69 kcal; Biatko ogotem: 45.83 g; Tluszcz: 61.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.52 g;
Weglowodany ogdtem: 445.01 g; suma cukrow prostych: 36.26 g; Btonnik pokarmowy: 33.23 g;

sobota 2026-09-05

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g , Twarozek 50g
(BIA), Pomidor 30g , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i

ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz
z jabtkami 350g , Sos jogurtowy 100g ( BIA), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka tostowa
40g , Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Rogalik z nadzieniem 60g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2296.39 kcal; Biatko ogdtem: 67.57 g; Ttuszcz: 56.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.71 g;
Weglowodany ogdtem: 398.84 g; suma cukrow prostych: 66.60 g; Btonnik pokarmowy: 22.99 g;

sobota 2026-09-05

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g , Twarozek 50g
(BIA), Pomidor 30g , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong, i

ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz
z jabtkami 350g , Sos jogurtowy 100g ( BIA), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka tostowa
40g , Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Rogalik z nadzieniem 60g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2296.39 kcal; Biatko ogotem: 67.57 g; Thuszcz: 56.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.71 g;
Weglowodany ogdtem: 398.84 g; suma cukrow prostych: 66.60 g; Btonnik pokarmowy: 22.99 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-05 Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g ( SEL), Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g , Twarozek 50g ( BIA),
Pomidor 30g , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA),

Il $niadanie:

Kefir naturalny 150 g 1szt (BIA),

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz
brazowy 250g , Jabtko pieczone 100g , Sos
jogurtowy 100g (BIA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 150g ( SEL),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka tostowa
40g , Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Pieczywo chrupkie zytnie z pomidorami 30g
1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2804.19 kcal; Biatko ogétem: 82.64 g; Thuszcz: 63.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.01 g;
Weglowodany ogdtem: 518.64 g; suma cukrow prostych: 48.35 g; Btonnik pokarmowy: 49.17 g;

sobota 2026-09-05

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Butka pszenna weka 150g ( GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Twarozek 50g ( BIA), Pomidor
30g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU,
BIA),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Zupa jarzynowa z Soczewica czerwong, i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz
z jabtkami 3509 , Sos jogurtowy 100g ( BIA),

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka bartnika drobiowa
50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Seler
parowany 30g (SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Rogalik z nadzieniem 60g 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2408.46 kcal; Biatko ogotem: 72.92 g; Tluszcz: 64.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 31.70 g;
Weglowodany ogdtem: 400.16 g; suma cukrow prostych: 64.64 g; Btonnik pokarmowy: 20.02 g;

sobota 2026-09-05

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna weka 150g ( GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Twarozek 50g ( BIA), Pomidor
30g , Mieko smakowe w kartoniku 200ml 1szt
(BIA),

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g ,

Zupa jarzynowa z Soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz
z jabtkami 350g , Kompot owocowy 250ml , Sos
jogurtowy 1009 (BIA),

Podwieczorek:

Kasza manna z syropem 150g ( BIA, GLU PSZ),

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka tostowa 40g , Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogalik z nadzieniem 60g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2508.98 kcal; Biatko ogotem: 74.51 g; Thuszcz: 64.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.46 g;
Weglowodany ogdtem: 421.41 g; suma cukrow prostych: 77.51 g; Btonnik pokarmowy: 19.30 g;

sobota 2026-09-05

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Twarozek 50g
(BIA), Pomidor 30g , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Zupa jarzynowa z Soczewicg czerwong i

ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz
z jabtkami 350g , Sos jogurtowy 100g ( BIA), Kompot
owocowy 250ml,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Hummus 50g ,
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogalik z nadzieniem 60g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2259.67 kcal; Biatko ogotem: 62.46 g; Thuszcz: 54.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.12 g;
Weglowodany ogétem: 398.34 g; suma cukrow prostych: 66.20 g; Btonnik pokarmowy: 22.99 g;

sobota 2026-09-05

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Marmolada
owocowa 50g , Pomidor 30g , Herbata 250ml ,
Il $niadanie:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz
z jabtkami 350g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Hummus 50g ,
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie zytnie z pomidorami 30g
1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2206.10 kcal; Biatko ogétem: 46.66 g; Tluszcz: 42.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 23.17 g;
Weglowodany ogdtem: 430.47 g; suma cukrow prostych: 75.10 g; Btonnik pokarmowy: 27.06 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-06 Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g , Jajko gotowane
1szt (JAJ), Ogorki kiszone 30g , Kawa zbozowa
z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jajko gotowane 1szt (JAJ),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Potrawka drobiowa z marchewka 1509 ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g , Satatka z
buraczkéw 100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Salceson 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami le§nymi 25g
1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2567.33 kcal; Biatko ogétem: 92.45 g; Thuszcz: 101.60 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 44.15 g;
Weglowodany ogdtem: 339.17 g; suma cukrow prostych: 39.16 g; Btonnik pokarmowy: 26.20 g;

niedziela 2026-09-06

Dieta: LUBIAZ L ATWOSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Jajka gotowane
1szt , Ogorki zielone 30g , Kawa zbozowa z
miekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jajko gotowane 1szt (JAJ),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Potrawka drobiowa z marchewka 150g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g , Satatka z
buraczkéw 100g ( SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Salceson 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25¢g
1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2537.36 kcal; Biatko ogdtem: 90.13 g; Ttuszcz: 99.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.57 g;
Weglowodany ogdtem: 338.35 g; suma cukrow prostych: 37.87 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g;

niedziela 2026-09-06

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 3009 ( SEL), Chleb ziarnisty
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
20g , Jajka gotowane 1szt, Ogdrki kiszone 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jajko gotowane 1szt (JAJ),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Potrawka drobiowa z marchewka 150g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g , Satatka z
buraczkow 100g ( SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 150g (SEL),

Chleb ziamisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g , Salceson 40g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml
i’osilek nocny:

Maslanka naturalna 330ml 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2189.56 kcal; Biatko ogotem: 86.09 g; Thuszcz: 80.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.51 g;
Weglowodany ogétem: 302.82 g; suma cukrow prostych: 41.78 g; Btonnik pokarmowy: 26.36 g;

niedziela 2026-09-06

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka tostowa 40g , Ogorki
Zielone 30g , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml

(GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jajko gotowane 1szt (JAJ),

Rosdt z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Filet drobiowy na parze 70g ( SEL), Ziemniaki
puree 2509 , Wioszczyzna parowana 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka konserwowa z
kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 259
1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2387.34 kcal; Biatko ogotem: 91.51 g; Thuszcz: 82.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.21 g;
Weglowodany ogdtem: 334.29 g; suma cukrow prostych: 22.04 g; Btonnik pokarmowy: 22.35 g;

niedziela 2026-09-06

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Jajka gotowane 1szt , Ogorki
kiszone 30g , Mleko smakowe w kartoniku
200ml 1szt (BIA),

Il Sniadanie:

Jajko gotowane 1szt (JAJ),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Potrawka drobiowa z marchewkg 150g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g , Satatka z
buraczkow 100g ( SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 1szt. 100g (GLU),

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Salceson 40g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 259
1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2687.31 kcal; Biatko ogdtem: 95.99 g; Thuszcz: 109.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 46.21 g;
Weglowodany ogétem: 344.11 g; suma cukrow prostych: 41.96 g; Btonnik pokarmowy: 22.23 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-06 Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g , Jajka gotowane
1szt , Ogorki kiszone 30g , Kawa zbozowa z
miekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jajko gotowane 1szt (JAJ),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Tofu w przyprawie gyros 70g ( SOJ, SEL),
Ziemniaki puree 250g , Satatka z buraczkéw 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Pasta z
zielonego groszku 50g , Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami le§nymi 25g
1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2404.29 kcal; Biatko ogétem: 73.17 g; Thuszcz: 92.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.95 g;
Weglowodany ogdtem: 337.95 g; suma cukrow prostych: 27.41 g; Btonnik pokarmowy: 26.59 g;

niedziela 2026-09-06

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g , Pasztet sojowy
40g, Ogorki kiszone 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jajko gotowane 1szt (JAJ),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SEL), Tofu w przyprawie gyros 70g ( SOJ, SEL),
Ziemniaki puree 250g , Satatka z buraczkéw 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Pasta z
zielonego groszku 50g , Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25¢g
1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2253.84 kcal; Biatko ogdtem: 61.29 g; Ttuszcz: 83.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.22 g;
Weglowodany ogdtem: 333.55 g; suma cukrow prostych: 23.07 g; Btonnik pokarmowy: 26.59 g;

poniedziatek 2026-09-07

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ,
Pasztet z blachy drobiowy 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko $wieze 1szt ,

Zupa szpinakowa z ryzem 400g ( BIA, SEL, GLU
PSZ), Lazanki z kapusta kiszong i kietbasg 350g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Suréwka
wielowarzywna 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Poledwica Ani
40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g/125g 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2452.32 kcal; Biatko ogétem: 85.66 g; Tluszcz: 121.88 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 52.44 g;
Weglowodany ogdtem: 275.45 g; suma cukrow prostych: 54.55 g; Btonnik pokarmowy: 22.70 g;

poniedziatek 2026-09-07

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ,
Pasztet z blachy drobiowy 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko swieze 1szt ,

Zupa szpinakowa z ryzem 400g ( BIA, SEL, GLU
PSZ), Filet rybny na parze 70g (RYB, SEL),
Wtoszczyzna parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
Z'YT), Mix do smarowania 20g , Poledwica Ani
40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g/125g 1szt ( BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1988.79 kcal; Biatko ogétem: 72.28 g; Thuszcz: 77.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.27 g;
Weglowodany ogdtem: 271.14 g; suma cukrow prostych: 56.36 g; Btonnik pokarmowy: 21.79 g;

poniedziatek 2026-09-07

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 3009 ( SEL), Chleb ziarnisty
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
209 , Pasztet z blachy drobiowy 40g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,
Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa szpinakowa z ryzem 400g ( BIA, SEL, GLU
PSZ), Lazanki z kapustg kiszong i kietbasg 350g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Suréwka
wielowarzywna 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g , Poledwica Ani 40g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt (BIA),

Weglowodany ogétem: 263.49 g; suma cu

krow prostych: 43.22 g; Btonnik pokarmowy: 24.03 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2334.27 kcal; Biatko ogdtem: 83.43 g; Tluszcz: 115.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 49.56 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-09-07 Dieta: LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna weka 150g ( GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g , Serek
$mietankowy 40g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko swieze 1szt ,

Zupa szpinakowa z ryzem 400g ( BIA, SEL, GLU
PSZ), Filet rybny na parze 70g (RYB, SEL),
Wioszczyzna parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Poledwica Ani 40g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g/125g 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2022.45 kcal; Biatko ogétem: 73.44 g; Thuszcz: 77.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.13 g;
Weglowodany ogdtem: 272.22 g; suma cukrow prostych: 58.74 g; Btonnik pokarmowy: 16.92 g;

poniedziatek 2026-09-07

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna weka 150g ( GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g , Pasztet z blachy
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa szpinakowa z ryzem 400g ( BIA, SEL, GLU
PSZ), Lazanki z kapustg kiszong i kietbasg 350g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Suréwka
wielowarzywna 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Koktajl truskawkowy na maslance 200g ( BIA),

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Poledwica Ani 40g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g/125g 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2648.39 kcal; Biatko ogdtem: 93.02 g; Tluszcz: 130.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 55.07 g;
Weglowodany ogdtem: 294.61 g; suma cukrow prostych: 69.66 g; Btonnik pokarmowy: 19.62 g;

poniedziatek 2026-09-07

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g , Pasta
warzywna 50g (SEL), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa szpinakowa z ryzem 400g ( BIA, SEL, GLU
PSZ), Lazanki z kapustg kiszong i kietbasg 350g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Suréwka
wielowarzywna 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Pasztet sojowy
40g , Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g/125g 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2305.91 kcal; Biatko ogétem: 73.12 g; Tluszcz: 112.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.95 g;
Weglowodany ogdtem: 274.40 g; suma cukrow prostych: 54.39 g; Btonnik pokarmowy: 23.73 g;

poniedziatek 2026-09-07

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g , Pasta warzywna
50g (SEL), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko Swieze 1szt |

Zupa szpinakowa z ryzem 4009 (BIA, SEL, GLU
PSZ), Lazanki z kapusta kiszong 350g ( SEL),
Surdwka wielowarzywna 100g ( SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Pasztet sojowy
40g , Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1932.29 kcal; Biatko ogotem: 57.69 g; Thuszcz: 95.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.77 g;
Weglowodany ogdtem: 234.08 g; suma cukrow prostych: 28.22 g; Btonnik pokarmowy: 24.30 g;

wtorek 2026-09-08

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 300g ( BIA), Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g , Pasta jajeczna z zielening,
50g (JAJ, SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Sos szpinakowy z kurczakiem 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Suréwka z marchewki 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka tyrolska
40g , Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2236.69 kcal; Biatko ogétem: 82.03 g; Thuszcz: 79.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.32 g;
Weglowodany ogdtem: 322.85 g; suma cukrow prostych: 52.76 g; Btonnik pokarmowy: 26.48 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-08 Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g , Pasta jajeczna z zielening,
50g (JAJ, SEL, GOR), Seler parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Sos szpinakowy z kurczakiem 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Marchew parowana 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka tyrolska
40g , Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2239.97 kcal; Biatko ogétem: 85.40 g; Thuszcz: 80.12 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 36.78 g;
Weglowodany ogdtem: 320.85 g; suma cukréw prostych: 100.65 g; Btonnik pokarmowy: 31.07 g;

wtorek 2026-09-08

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 3009 ( SEL), Chleb ziaristy
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
209 , Pasta jajeczna z zielening 50g ( JAJ, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Kefir 150ml 1szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Sos szpinakowy z kurczakiem 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Suréwka z marchewki 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Suréwka z marchewki 150g (SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g , Szynka tyrolska 40g ,
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2177.44 kcal; Biatko ogdtem: 87.54 g; Tluszcz: 77.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.24 g;
Weglowodany ogdtem: 311.61 g; suma cukrow prostych: 49.35 g; Btonnik pokarmowy: 32.05 g;

wtorek 2026-09-08

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Butka
pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Ser fromage 40g ( BIA), Seler
parowany 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Sos szpinakowy z kurczakiem 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Marchew parowana 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka tyrolska 40g , Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2279.60 kcal; Biatko ogotem: 84.12 g; Tluszcz: 81.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.61 g;
Weglowodany ogétem: 325.20 g; suma cukrow prostych: 102.96 g; Btonnik pokarmowy: 26.87 g;

wtorek 2026-09-08

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Butka
pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Pasta jajeczna z zielening 50g
(JAJ, SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Gruszka 1szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Sos szpinakowy z kurczakiem 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Suréwka z marchewki 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml 1szt ,

Butka pszenna weka 150g ( GLU PSZ), Szynka
tyrolska 40g , Mix do smarowania 20g , Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2390.59 kcal; Biatko ogotem: 84.82 g; Thuszcz: 87.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.52 g;
Weglowodany ogdtem: 336.71 g; suma cukrow prostych: 57.36 g; Btonnik pokarmowy: 22.43 g;

wtorek 2026-09-08

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g , Pasta jajeczna z zielening,
509 (JAJ, SEL, GOR), Herbata 250ml , Pomidor

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Sos szpinakowy z tofu 150g (SOJ, SEL,
GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g (GLU
JECZ), Suréwka z marchewki 100g ( SEL), Kompot

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Hummus 50g ,
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

30g,

Il Sniadanie:

Gruszka 1szt ,
Wartosci odzywcze: Energia : 2058.10 kcal; Biatko ogotem: 68.35 g; Thuszcz: 65.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.27 g;
Weglowodany ogétem: 322.24 g; suma cukrow prostych: 52.20 g; Btonnik pokarmowy: 26.48 g;

owocowy 250ml Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-08 Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Marmolada owocowa 50g , Pomidor 30g ,
Mix do smarowania 20g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Sos szpinakowy z tofu 150g (SOJ, SEL,
GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g (GLU
JECZ), Suréwka z marchewki 100g ( SEL), Kompot

owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Hummus 50g ,
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1622.86 kcal; Biatko ogdtem: 33.62 g; Ttuszcz: 43.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.70 g;
Weglowodany ogdtem: 296.99 g; suma cukrow prostych: 49.34 g; Btonnik pokarmowy: 25.99 g;

Sroda 2026-09-09

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ,
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko $wieze 1szt ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Pierogi ruskie (gotowe) 250g
, Ziemniaki puree 250g (BIA), Surowka z kapusty
biatej z zielening 100g (SEL), Kompot owocowy
250ml

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka tostowa
40g , Carpaccio z buraka 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2382.20 kcal; Biatko ogotem: 76.19 g; Tluszcz: 68.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.35 g;
Weglowodany ogdtem: 391.77 g; suma cukrow prostych: 58.59 g; Btonnik pokarmowy: 31.15 g;

Sroda 2026-09-09

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ,
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko swieze 1szt ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Pierogi ruskie (gotowe) 250g
, Ziemniaki puree 2509 (BIA), Marchew parowana
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Szynka tostowa
40g , Carpaccio z buraka 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2224.34 kcal; Biatko ogétem: 75.04 g; Thuszcz: 64.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.35 g;
Weglowodany ogdtem: 363.90 g; suma cukréw prostych: 108.01 g; Btonnik pokarmowy: 33.54 g;

$roda 2026-09-09

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 3009 ( SEL), Chleb ziarnisty
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
20g , Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Pierogi ruskie (gotowe) 250g
, Ziemniaki puree 150g , Suréwka z kapusty biatej z
zielening 100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kisiel bez cukru 150ml (GLU),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g , Szynka tostowa 40g ,
Carpaccio z buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2287.48 kcal; Biatko ogétem: 70.79 g; Thuszcz: 64.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.96 g;
Weglowodany ogdtem: 383.74 g; suma cukrow prostych: 56.94 g; Btonnik pokarmowy: 31.71 g;

$roda 2026-09-09

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna weka 150g (GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g , Twarozek 50g
(BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Pierogi ruskie (gotowe) 250g
, Ziemniaki puree 250g (BIA), Marchew parowana
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka prasowana z
indykiem 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Carpaccio z buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2453.39 kcal; Biatko ogotem: 80.89 g; Thuszcz: 72.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.68 g;
Weglowodany ogdtem: 393.42 g; suma cukréw prostych: 111.21 g; Btonnik pokarmowy: 30.98 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-09-09 Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna weka 150g (GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g , Twarozek 50g
(BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

I $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Pierogi ruskie (gotowe) 250g
, Ziemniaki puree 2509 (BIA), Suréwka z kapusty
biatej z zielening 100g (SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel 150ml (GLU),

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka tostowa 40g ,
Carpaccio z buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2566.16 kcal; Biatko ogétem: 78.92 g; Thuszcz: 76.44 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 39.54 g;
Weglowodany ogdtem: 413.32 g; suma cukrow prostych: 74.03 g; Btonnik pokarmowy: 27.12 g;

$roda 2026-09-09

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU Z'YT), Mix do smarowania 20g ,
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Gulasz warzywny z
soczewicg 200g (GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g
(BIA), Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Pasztet sojowy
40g , Carpaccio z buraka 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1982.12 kcal; Biatko ogdtem: 62.34 g; Ttuszcz: 56.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.84 g;
Weglowodany ogdtem: 333.67 g; suma cukrow prostych: 56.79 g; Btonnik pokarmowy: 30.58 g;

$roda 2026-09-09

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
Z'YT), Mix do smarowania 20g , Miéd 25¢g 2szt ,
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko $wieze 1szt ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Gulasz warzywny z
soczewicg 200g (GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g
(BIA), Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Pasztet sojowy
40g , Carpaccio z buraka 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25¢g

1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2715.67 kcal; Biatko ogotem: 51.39 g; Tluszcz: 63.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 31.99 g;
Weglowodany ogdtem: 510.38 g; suma cukrow prostych: 33.64 g; Btonnik pokarmowy: 33.77 g;

czwartek 2026-09-10

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g , Pasta
rybno-jajeczna 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kasza peczak i ziemniakami 400g ( SEL,
GLU PSZ, GLU JECZ), Kluski leniwe (gotowe) 250g
, Butka tarta 50g (GLU), Arbuz 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Kietbasa
zywiecka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Kalafior parowany 30g ( SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2836.65 kcal; Biatko ogdtem: 137.04 g; Tluszcz: 118.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 50.19 g;
Weglowodany ogdtem: 324.76 g; suma cukrow prostych: 45.96 g; Btonnik pokarmowy: 22.33 g;

czwartek 2026-09-10

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g , Pasta
rybno-jajeczna 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml

Krupnik z kasza pgczak i ziemniakami 400g ( SEL,
GLU PSZ, GLU JECZ), Kluski leniwe (gotowe) 250g
, Butka tarta 50g (GLU), Arbuz 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Kietbasa
zywiecka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Kalafior parowany 30g ( SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2836.65 kcal; Biatko ogotem: 137.04 g; Tluszcz: 118.82 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 50.19 g;
Weglowodany ogdtem: 324.76 g; suma cukrow prostych: 45.96 g; Btonnik pokarmowy: 22.33 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-09-10

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g ( SEL), Chleb ziarnisty
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
209 , Pasta rybno-jajeczna 50g (JAJ, SEL,
GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kasza peczak i ziemniakami 400g ( SEL,
GLU PSZ, GLU JECZ), Kluski leniwe (gotowe) 2509
, Butka tarta 50g (GLU), Arbuz 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 100g ( SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g , Kietbasa zywiecka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Kalafior
parowany 309 (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2698.24 kcal; Biatko ogdtem: 132.60 g; Tluszcz: 117.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 47.91 g;
Weglowodany ogdtem: 300.31 g; suma cukrow prostych: 35.70 g; Btonnik pokarmowy: 24.16 g;

czwartek 2026-09-10

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna weka 150g ( GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g , Serek
$mietankowy 40g (BIA), Ogbrki zielone 309 ,
Herbata 250ml ,

Krupnik z kasza pgczak i ziemniakami 400g ( SEL,
GLU PSZ, GLU JECZ), Kluski leniwe (gotowe) 250g
, Butka tarta 50g (GLU), Arbuz 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Szynka bartnika drobiowa
409 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Wioszczyzna
parowana 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2811.02 kcal; Biatko ogdtem: 129.86 g; Tluszcz: 114.81 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 49.80 g;
Weglowodany ogétem: 330.95 g; suma cukrow prostych: 49.78 g; Btonnik pokarmowy: 18.78 g;

czwartek 2026-09-10

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna weka 150g (GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g , Pasta
rybno-jajeczna 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kasza peczak i ziemniakami 400g ( SEL,
GLU PSZ, GLU JECZ), Kluski leniwe (gotowe) 250g
, Butka tarta 50g (GLU), Arbuz 150g , Kompot
owocowy 250ml,

Podwieczorek:

Biszkopty 20g ,

Butka pszenna weka 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g , Kietbasa zywiecka 40g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml,

Positek nocny:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3014.13 kcal; Biatko ogdtem: 141.27 g; Tiuszcz: 127.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 52.61 g;
Weglowodany ogétem: 341.70 g; suma cukrow prostych: 56.14 g; Btonnik pokarmowy: 18.43 g;

czwartek 2026-09-10

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g , Pasta
rybno-jajeczna 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml

Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 400g ( SEL,
GLU PSZ, GLU JECZ), Kluski leniwe (gotowe) 250g
, Butka tarta 50g (GLU), Arbuz 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Pasta z
zielonego groszku 50g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2831.43 kcal; Biatko ogdtem: 132.18 g; Tiuszcz: 118.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 47.64 g;
Weglowodany ogétem: 331.31 g; suma cukrow prostych: 46.82 g; Btonnik pokarmowy: 24.58 g;

czwartek 2026-09-10

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g , Hummus 50g,
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kasza peczak i ziemniakami 400g ( SEL,
GLU PSZ, GLU JECZ), Knedle z truskawkami
(gotowe) 250g (GLU PSZ), Arbuz 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g , Pasta z
zielonego groszku 50g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2297.42 kcal; Biatko ogdtem: 81.02 g; Ttuszcz: 96.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 45.62 g;
Weglowodany ogdtem: 297.04 g; suma cukrow prostych: 21.98 g; Btonnik pokarmowy: 22.95 g;
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