Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-21 Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Pasta jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos meksykariski z migsem 150g
(SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 250g , Brokut
parowany 100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2331.36 kcal; Biatko ogétem: 88.73 g; Thuszcz: 71.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.86 g;
Weglowodany ogdtem: 355.81 g; suma cukrow prostych: 46.72 g; Btonnik pokarmowy: 26.97 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: LUBIAZ L ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Pasta jajeczna z zielening 509 (JAJ, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 4009 ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos migsny z jarzynami 150g
(SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 250g , Brokut
parowany 100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogorki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2345.27 kcal; Biatko ogdtem: 88.72 g; Ttuszcz: 77.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.71 g;
Weglowodany ogdtem: 344.80 g; suma cukrow prostych: 46.17 g; Btonnik pokarmowy: 24.98 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Pomidor 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Kefir 150ml 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos meksykariski z miesem 150g
(SEL, GLU PSZ), Ryz brazowy na sypko 250g ,
Brokut parowany 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 100g ( SEL),

Chleb ziarnisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT),
Szynka konserwowa z kurczaka 40g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g ( BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2328.36 kcal; Biatko ogotem: 94.34 g; Thuszcz: 74.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.17 g;
Weglowodany ogdtem: 352.34 g; suma cukrow prostych: 39.76 g; Btonnik pokarmowy: 35.27 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
krélewska z indyka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos migsny z jarzynami 150g
(SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 250g ,
Wioszczyzna parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka konserwowa z
kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2335.22 kcal; Biatko ogotem: 83.05 g; Thuszcz: 74.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.52 g;
Weglowodany ogétem: 352.30 g; suma cukrow prostych: 50.46 g; Btonnik pokarmowy: 21.97 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Pasta jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos meksykariski z miesem 150g
(SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 2509 , Brokut
parowany 100g (SEL), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml 1szt ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Szynka konserwowa z kurczaka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ogorki zielone 30g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2368.98 kcal; Biatko ogotem: 88.81 g; Thuszcz: 71.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.87 g;
Weglowodany ogétem: 364.76 g; suma cukrow prostych: 48.61 g; Btonnik pokarmowy: 26.96 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-21 Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Pasta jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL,
GOR), Herbata 250ml , Pomidor 30g ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos meksykanski z tofu 150g
(SOJ, SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 250g ,
Brokut parowany 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Hummus
50g , Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2217.42 kcal; Biatko ogétem: 78.43 g; Thuszcz: 63.25 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 30.98 g;
Weglowodany ogdtem: 356.76 g; suma cukrow prostych: 47.01 g; Btonnik pokarmowy: 26.96 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Miéd 25g 1szt , Pomidor 30g , Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 4009 ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos meksykanski z tofu 150g
(SOJ, SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 250g ,
Brokut parowany 100g ( SEL), Kompot owocowy

250ml

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Hummus
50g , Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2069.05 kcal; Biatko ogotem: 44.74 g; Tluszcz: 39.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 22.12 g;
Weglowodany ogdtem: 404.91 g; suma cukrow prostych: 39.75 g; Btonnik pokarmowy: 25.67 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta
jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL, GOR),
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos meksykanski z miesem 150g
(SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 2509 , Brokut
parowany 100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2058.95 kcal; Biatko ogétem: 66.12 g; Thuszcz: 60.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.95 g;
Weglowodany ogétem: 334.30 g; suma cukrow prostych: 39.85 g; Btonnik pokarmowy: 25.82 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Pomidor 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Kefir 150ml 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos meksykariski z miesem 100g
(SEL, GLU PSZ), Ryz brazowy na sypko 150g ,
Brokut parowany 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 100g ( SEL),

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Szynka konserwowa z kurczaka 40g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Mix do smarowania 10g
(BIA), Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1509 ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1765.71 kcal; Biatko ogotem: 81.01 g; Thuszcz: 53.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.66 g;
Weglowodany ogdtem: 263.79 g; suma cukrow prostych: 37.73 g; Btonnik pokarmowy: 27.25 g;

$roda 2026-04-22

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Placki
ziemniaczane 5 szt. 250g , Sos jogurtowy 100g
(BIA), Suréwka z kapusty pekiriskiej z zielening
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelki
709 (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Carpaccio z
buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2346.52 kcal; Biatko ogétem: 69.87 g; Thuszcz: 94.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.29 g;
Weglowodany ogdtem: 327.62 g; suma cukrow prostych: 67.96 g; Btonnik pokarmowy: 26.46 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-22 Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko swieze 1szt ,

Zupa selerowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL, GLU
PSZ), Placki ziemniaczane 5 szt. 250g , Sos
jogurtowy 100g (BIA), Marchew parowana 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelki
709 (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Carpaccio z
buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2273.31 kcal; Biatko ogétem: 67.71 g; Thuszcz: 91.71 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 37.76 g;
Weglowodany ogdtem: 316.10 g; suma cukréw prostych: 108.26 g; Btonnik pokarmowy: 25.58 g;

$roda 2026-04-22

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Twarozek
50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Placki
ziemniaczane 5 szt. 250g , Sos jogurtowy 100g
(BIA), Suréwka z kapusty pekifskiej z zielening,
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kisiel bez cukru 150ml (GLU),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelki
709 (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Carpaccio z
buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

WartosSci odzywcze: Energia : 2241.84 kcal; Biatko ogotem: 63.55 g; Thuszcz: 88.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.90 g;
Weglowodany ogdtem: 322.52 g; suma cukrow prostych: 62.65 g; Btonnik pokarmowy: 28.11 g;

$roda 2026-04-22

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa selerowa z ryzem 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU
PSZ), Pierogi ukrainskie 200g , Sos jogurtowy 100g
(BIA), Marchew parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Carpaccio
z buraka 30g (SEL), Serdelek drobiowy 70g
(GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2129.81 kcal; Biatko ogotem: 69.73 g; Tluszcz: 76.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 40.21 g;
Weglowodany ogétem: 310.34 g; suma cukrow prostych: 107.02 g; Btonnik pokarmowy: 23.93 g;

$roda 2026-04-22

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Placki
ziemniaczane 5 szt. 250g , Sos jogurtowy 100g
(BIA), Surowka z kapusty pekirskiej z zielening
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kisiel 150ml (GLU),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelki
70g (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Carpaccio z
buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2414.38 kcal; Biatko ogotem: 69.91 g; Thuszcz: 94.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.29 g;
Weglowodany ogétem: 344.30 g; suma cukréw prostych: 80.70 g; Btonnik pokarmowy: 26.48 g;

Sroda 2026-04-22

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml

Il Sniadanie:

Jabtko $wieze 1szt ,

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Placki
ziemniaczane 5 szt. 250g , Sos jogurtowy 100g
(BIA), Surowka z kapusty pekinskiej z zielening
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Carpaccio
z buraka 309 (SEL), Pasztet sojowy 40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2187.13 kcal; Biatko ogétem: 63.57 g; Thuszcz: 80.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.12 g;
Weglowodany ogétem: 325.22 g; suma cukrow prostych: 67.96 g; Btonnik pokarmowy: 26.46 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-22 Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Miéd 25g
2szt , Pomidor 30g , Herbata 250ml,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Kaszotto z kaszy peczak z ciecierzyca 250g ( SEL,
GLU JECZ), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet
sojowy 40g , Herbata 250ml , Carpaccio z
buraka 50g (SEL),

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami le§nymi 25g
1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2482.82 kcal; Biatko ogétem: 43.56 g; Thuszcz: 57.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.92 g;
Weglowodany ogdtem: 467.68 g; suma cukrow prostych: 32.22 g; Btonnik pokarmowy: 28.50 g;

$roda 2026-04-22

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
bartnika drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Placki
ziemniaczane 5 szt. 250g , Suréwka z kapusty
pekinskiej z zielening 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelki
709 (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Carpaccio z
buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25¢g

1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2355.00 kcal; Biatko ogdtem: 56.59 g; Tluszcz: 100.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.82 g;
Weglowodany ogdtem: 328.70 g; suma cukrow prostych: 32.42 g; Btonnik pokarmowy: 28.78 g;

$roda 2026-04-22

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 10g (BIA), Twarozek
50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Placki
ziemniaczane 5 szt. 250g , Sos jogurtowy 100g
(BIA), Suréwka z kapusty pekiriskiej z zielening
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 10g (BIA), Serdelki
709 (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Carpaccio z
buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kisiel bez cukru 150ml (GLU),

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1883.64 kcal; Biatko ogotem: 57.12 g; Thuszcz: 72.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 23.78 g;
Weglowodany ogdtem: 273.07 g; suma cukrow prostych: 61.53 g; Btonnik pokarmowy: 25.14 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Pomararcza 0.5szt ,

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz wieprzowy z warzywami
korzeniowymi 1509 (SEL, GLU PSZ), Kasza
jeczmienna na sypko 2509 (GLU JECZ), Surdwka z
kapusty czerwonej 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa 40g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2406.33 kcal; Biatko ogdtem: 75.05 g; Ttuszcz: 97.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.81 g;
Weglowodany ogdtem: 333.01 g; suma cukrow prostych: 41.67 g; Btonnik pokarmowy: 27.29 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomarancza 0.5szt ,

Zupa ogodrkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz wieprzowy z warzywami
korzeniowymi 150g (SEL, GLU PSZ), Kasza
jeczmienna na sypko 250g (GLU JECZ),
Wioszczyzna parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa 40g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2316.55 kcal; Biatko ogétem: 74.06 g; Thuszcz: 88.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.16 g;
Weglowodany ogdtem: 331.99 g; suma cukrow prostych: 43.27 g; Btonnik pokarmowy: 27.73 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-23 Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
SO0J, SEL), Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:
Pomarancza 0.5szt ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz wieprzowy z warzywami
korzeniowymi 1509 (SEL, GLU PSZ), Kasza
jeczmienna na sypko 2509 (GLU JECZ), Suréwka z
kapusty czerwonej 100g (SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Suréwka z marchewki 150g (SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Szynka konserwowa
40g , Kalafior parowany 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2146.79 kcal; Biatko ogotem: 62.54 g; Tluszcz: 74.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.31 g;
Weglowodany ogdtem: 337.74 g; suma cukrow prostych: 31.97 g; Btonnik pokarmowy: 34.65 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Butka pszenna 150g (GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA), Ogorki zielone 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomararcza 0.5szt ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz wieprzowy z warzywami
korzeniowymi 1509 (SEL, GLU PSZ), Kasza
jeczmienna na sypko 250g (GLU JECZ),
Whoszczyzna parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Wtoszczyzna parowana 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2419.69 kcal; Biatko ogétem: 82.30 g; Thuszcz: 93.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.32 g;
Weglowodany ogdtem: 335.15 g; suma cukrow prostych: 45.05 g; Btonnik pokarmowy: 24.59 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Pomararcza 0.5szt ,

Zupa ogodrkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz wieprzowy z warzywami
korzeniowymi 1509 (SEL, GLU PSZ), Kasza
jeczmienna na sypko 2509 (GLU JECZ), Suréwka z
kapusty czerwonej 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty (g) 20g ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa 40g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2467.71 kcal; Biatko ogétem: 76.58 g; Thuszcz: 97.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.04 g;
Weglowodany ogdtem: 345.09 g; suma cukrow prostych: 49.15 g; Btonnik pokarmowy: 27.44 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Pomararcza 0.5szt ,

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz warzywny 150g ( SEL,
GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g (GLU
JECZ), Suréwka z kapusty czerwonej 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
zielonego groszku 50g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2301.84 kcal; Biatko ogdtem: 62.21 g; Tluszcz: 87.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.81 g;
Weglowodany ogdtem: 347.67 g; suma cukrow prostych: 44.47 g; Blonnik pokarmowy: 33.34 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Humus Klasyczny 50g , Ogorki zielone
30g , Herbata 250ml , Mix do smarowania 20g
(BIA),

Il $niadanie:

Pomarancza 0.5szt ,

Zupa ogodrkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz warzywny 150g ( SEL,
GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g (GLU
JECZ), Suréwka z kapusty czerwonej 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
zielonego groszku 50g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2191.76 kcal; Biatko ogotem: 58.27 g; Tluszcz: 81.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.94 g;
Weglowodany ogdtem: 337.52 g; suma cukrow prostych: 21.86 g; Btonnik pokarmowy: 33.63 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-23 Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Paprykarz
50g (RYB, SOJ, SEL), Ogbrki zielone 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz wieprzowy z warzywami
korzeniowymi 1509 (SEL, GLU PSZ), Kasza
jeczmienna na sypko 2509 (GLU JECZ), Surdwka z
kapusty czerwonej 100g ( SEL), Kompot owocowy

Pomarancza 0.5szt ,

250ml

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa 40g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2133.40 kcal; Biatko ogdtem: 68.76 g; Ttuszcz: 84.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.29 g;
Weglowodany ogdtem: 299.52 g; suma cukrow prostych: 19.84 g; Btonnik pokarmowy: 26.87 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
S0J, SEL), Ogbrki zielone 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Pomarancza 0.5szt ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz wieprzowy z warzywami
korzeniowymi 100g (SEL, GLU PSZ), Kasza
jeczmienna na sypko 150g (GLU JECZ), Surdwka z
kapusty czerwonej 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Suréwka z marchewki 150g (SEL),

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Szynka konserwowa
40g , Kalafior parowany 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1593.39 kcal; Biatko ogdtem: 49.45 g; Ttuszcz: 52.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.47 g;
Weglowodany ogdtem: 257.79 g; suma cukrow prostych: 30.21 g; Btonnik pokarmowy: 28.79 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Ser zotty
potttusty 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Banan 1szt ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny w panierce 70g ( GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 100g (SEL), Kompot owocowy
250ml

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Satatka
makaronowa z majonezem 50g ( GLU, JAJ,
SEL, GOR), Szynka konserwowa z kurczaka
259 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2522.54 kcal; Biatko ogétem: 95.10 g; Thuszcz: 94.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.47 g;
Weglowodany ogétem: 339.82 g; suma cukrow prostych: 49.40 g; Btonnik pokarmowy: 24.87 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Ser zotty
pottiusty 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Banan 1szt ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 2509 (BIA), Brokut
parowany 100g (SEL), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 25g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Satatka makaronowa z majonezem
50g (GLU, JAJ, SEL, GOR), Herbata 250ml,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2451.62 kcal; Biatko ogétem: 96.71 g; Thuszcz: 85.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.83 g;
Weglowodany ogétem: 339.76 g; suma cukrow prostych: 49.16 g; Btonnik pokarmowy: 24.58 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Ser zolty potttusty
509 (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PS2Z), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 100g (SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Budyn bez cukru 150g (BIA),

Chleb ziamisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Szynka konserwowa
z kurczaka 25g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Satatka makaronowa z majonezem 50g ( GLU,
JAJ, SEL, GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2371.59 kcal; Biatko ogétem: 91.65 g; Thuszcz: 89.03 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 34.48 g;
Weglowodany ogdtem: 318.54 g; suma cukrow prostych: 35.48 g; Btonnik pokarmowy: 25.27 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-24 Dieta: LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g ( BIA),
Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Banan 1szt ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( SOJ, SEL, GLU
PSZ), Filet rybny na parze 70g (RYB, SEL),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Brokut parowany 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka konserwowa z
kurczaka 25g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pasta z pieczonej marchewki 50g ( SEL),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2426.09 kcal; Biatko ogétem: 100.18 g; Thuszcz: 84.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.83 g;
Weglowodany ogdtem: 328.15 g; suma cukrow prostych: 72.67 g; Btonnik pokarmowy: 22.08 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Ser zotty
pottiusty 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Banan 1szt ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PS2Z), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 2509 (BIA), Surbéwka z
kapusty kiszonej 100g (SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Budyr 150g (BIA),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 259 ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Satatka makaronowa z majonezem
50g (GLU, JAJ, SEL, GOR), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2657.81 kcal; Biatko ogdtem: 99.75 g; Tluszcz: 97.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.08 g;
Weglowodany ogdtem: 362.72 g; suma cukrow prostych: 65.29 g; Btonnik pokarmowy: 24.91 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Ser z6tty
pottiusty 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Banan 1szt ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PS2Z), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 100g (SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasztet
sojowy 25¢ , Satatka makaronowa z
majonezem 509 (GLU, JAJ, SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2494.86 kcal; Biatko ogotem: 91.01 g; Thuszcz: 93.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.11 g;
Weglowodany ogdtem: 339.82 g; suma cukrow prostych: 49.40 g; Btonnik pokarmowy: 24.87 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Miéd 25g
1szt , Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Banan 1szt ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Kotlet z selera 70g (SEL), Ziemniaki
puree 2509 (BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasztet
sojowy 50g , Ogdrki konserwowe 30g ( SEL,
GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem 30g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2516.69 kcal; Biatko ogotem: 53.14 g; Thuszcz: 55.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 26.19 g;
Weglowodany ogétem: 479.07 g; suma cukrow prostych: 48.45 g; Btonnik pokarmowy: 33.64 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
bartnika drobiowa 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Surdwka z
kapusty kiszonej 100g (SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Satatka
makaronowa z majonezem 50g (GLU, JAJ,
SEL, GOR), Szynka konserwowa z kurczaka
259 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo orkiszowe ze stonecznikiem 30g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2326.78 kcal; Biatko ogotem: 70.32 g; Tluszcz: 74.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 25.32 g;
Weglowodany ogdtem: 369.36 g; suma cukrow prostych: 31.01 g; Btonnik pokarmowy: 29.29 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-24 Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Ser zotty potttusty
50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

I $niadanie:

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PS2), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 1509 (BIA), Surbéwka z
kapusty kiszonej 100g (SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Budyn bez cukru 150g (BIA),

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Szynka konserwowa
z kurczaka 25g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Satatka makaronowa z majonezem 50g ( GLU,
JAJ, SEL, GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1875.94 kcal; Biatko ogétem: 81.87 g; Tluszcz: 71.64 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 24.02 g;
Weglowodany ogdtem: 238.75 g; suma cukrow prostych: 33.13 g; Btonnik pokarmowy: 19.81 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Twarozek
50g (BIA), Ogbrki zielone 30g , Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Zupa jarzynowa z Soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 250g ( GLU PSZ), Sos
jogurtowy 100g (BIA), Suréwka z marchewki i jabtka
100g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pomidor
30g , Paréwka drobiowa 70g ( GLU, JAJ, ORZ
ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA ), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1009/125g 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2347.29 kcal; Biatko ogétem: 68.12 g; Thuszcz: 90.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.36 g;
Weglowodany ogétem: 336.43 g; suma cukrow prostych: 72.17 g; Btonnik pokarmowy: 23.84 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Twarozek
509 (BIA), Ogorki zielone 30g , Kawa zbozowa z
miekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Zupa jarzynowa z Soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 250g (GLU PSZ), Sos
jogurtowy 100g (BIA), Suréwka z marchewki i jabtka
100g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pomidor
30g , Paréwka drobiowa 70g ( GLU, JAJ, ORZ
ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA ), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g/125g 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2347.29 kcal; Biatko ogétem: 68.12 g; Thuszcz: 90.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.36 g;
Weglowodany ogdtem: 336.43 g; suma cukrow prostych: 72.17 g; Btonnik pokarmowy: 23.84 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
Ogorki zielone 30g , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Kefir 150ml 1szt ,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 250g (GLU PSZ), Sos
jogurtowy 100g (BIA), Suréwka z marchewki i jabtka
100g , Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 1509 ( SEL),

Chleb ziamisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pomidor 30g ,
Paréwka drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM,
SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt ( BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2467.37 kcal; Biatko ogétem: 74.15 g; Thuszcz: 100.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 51.29 g;
Weglowodany ogdtem: 344.56 g; suma cukrow prostych: 52.72 g; Btonnik pokarmowy: 29.46 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
Ogorki zielone 30g , Kawa zboZzowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Zupa jarzynowa z Soczewica czerwong, i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Sos
jogurtowy 100g (BIA), Knedle z truskawkami 250g
(GLU PSZ), Jabtko pieczone 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pomidor 30g , Szynka z
kurczaka 40g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g/125g 1szt ( BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2393.04 kcal; Biatko ogétem: 69.40 g; Thuszcz: 87.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 48.17 g;
Weglowodany ogdtem: 348.20 g; suma cukrow prostych: 84.20 g; Btonnik pokarmowy: 17.77 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-25 Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Twarozek
50g (BIA), Ogbrki zielone 30g , Mleko smakowe
w kartoniku 200ml 1szt (BIA),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Sos
jogurtowy 100g (BIA), Nalesniki 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kasza manna z syropem 150g ( BIA, GLU PSZ),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pomidor
30g , Paréwka drobiowa 70g ( GLU, JAJ, ORZ
ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g/125g 1szt ( BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1852.00 kcal; Biatko ogétem: 62.22 g; Thuszcz: 64.82 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 33.22 g;
Weglowodany ogdtem: 269.79 g; suma cukrow prostych: 64.90 g; Btonnik pokarmowy: 16.91 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Twarozek
50g (BIA), Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA), Ogbrki zielone 30g ,

Il $niadanie:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Zupa jarzynowa z Soczewica czerwong, i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 2509 (GLU PSZ), Sos
jogurtowy 100g (BIA), Suréwka z marchewki i jabtka
100g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Hummus
50g , Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g/125g 1szt ( BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2143.80 kcal; Biatko ogotem: 61.19 g; Thuszcz: 70.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 42.66 g;
Weglowodany ogdtem: 336.43 g; suma cukrow prostych: 72.17 g; Btonnik pokarmowy: 23.84 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Marmolada
owocowa 50g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Zupa jarzynowa z Soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 250g ( GLU PSZ), Suréwka z
marchewki i jabtka 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Hummus
50g , Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2176.60 kcal; Biatko ogotem: 55.12 g; Thuszcz: 74.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.60 g;
Weglowodany ogétem: 343.50 g; suma cukréw prostych: 80.03 g; Btonnik pokarmowy: 24.04 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
krélewska z indyka 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Zupa jarzynowa z Soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 250g ( GLU PSZ), Suréwka z
marchewki i jabtka 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pomidor
30g , Paréwka drobiowa 70g ( GLU, JAJ, ORZ
ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA ), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2311.60 kcal; Biatko ogotem: 67.51 g; Thuszcz: 94.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.69 g;
Weglowodany ogétem: 318.55 g; suma cukréw prostych: 51.06 g; Btonnik pokarmowy: 23.82 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
Ogorki zielone 30g , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Il Sniadanie:

Kefir 150ml 1szt ,

Zupa jarzynowa z Soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 250g ( GLU PSZ), Sos
jogurtowy 100g (BIA), Suréwka z marchewki i jabtka
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 1509 ( SEL),

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Pomidor 30g ,
Paréwka drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM,
SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2109.17 kcal; Biatko ogétem: 67.72 g; Thuszcz: 83.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.17 g;
Weglowodany ogétem: 295.12 g; suma cukrow prostych: 51.60 g; Btonnik pokarmowy: 26.49 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-26 Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt , Ogorki kiszone 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone
1509 (SEL), Ziemniaki puree 2509 (BIA), Satatka z
buraczkéw 100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Salceson
40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki
konserwowe 30g (SEL, GOR), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami le§nymi 25g
1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2700.64 kcal; Biatko ogétem: 97.15 g; Thuszcz: 107.57 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 45.27 g;
Weglowodany ogdtem: 354.62 g; suma cukrow prostych: 45.11 g; Btonnik pokarmowy: 25.80 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: LUBIAZ L ATWOSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt, Ogorki zielone 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka gotowane
150g (SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Dynia
parowana 100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Salceson
40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Cukinia
parowana 309 (SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25¢g
1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2639.87 kcal; Biatko ogdtem: 96.91 g; Tluszcz: 103.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 45.00 g;
Weglowodany ogdtem: 350.17 g; suma cukrow prostych: 35.96 g; Btonnik pokarmowy: 26.79 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Jajka gotowane 1szt,
Ogorki kiszone 30g , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone
1509 (SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Satatka z
buraczkéw 100g ( SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 150g (SEL),

Chleb ziamisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Salceson 40g (GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Ogorki konserwowe 30g
(SEL, GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka naturalna 330ml 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2400.67 kcal; Biatko ogotem: 96.14 g; Thuszcz: 91.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.83 g;
Weglowodany ogdtem: 321.71 g; suma cukrow prostych: 51.83 g; Btonnik pokarmowy: 25.53 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa z
majerankiem 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 30g , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka gotowane
1509 (SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Dynia
parowana 100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka konserwowa z
kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Seler parowany 30g (SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25g
1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2652.20 kcal; Biatko ogotem: 99.16 g; Thuszcz: 99.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 42.82 g;
Weglowodany ogétem: 356.45 g; suma cukrow prostych: 39.09 g; Btonnik pokarmowy: 23.65 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt , Ogorki kiszone 30g , Mleko
smakowe w kartoniku 200ml 1szt ( BIA),

Il Sniadanie:

Jabtko $wieze 1szt ,

Rosdt z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone
1509 (SEL), Ziemniaki puree 250 (BIA), Satatka z
buraczkow 100g ( SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 1szt. 100g ( GLU),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Salceson
409 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki
konserwowe 30g (SEL, GOR), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 259
1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2731.59 kcal; Biatko ogotem: 100.43 g; Tluszcz: 109.55 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 45.73 g;
Weglowodany ogétem: 354.80 g; suma cukrow prostych: 45.21 g; Btonnik pokarmowy: 25.88 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-26 Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Ogorki kiszone 30g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU, BIA),
Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GLU PSZ), Kotlet warzywny ze
szpinakiem i soczewicg 100g (JAJ, SEL, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Satatka z buraczkdw
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
zielonego groszku 50g , Ogorki konserwowe
309 (SEL, GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami le§nymi 25g
1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2582.76 kcal; Biatko ogétem: 76.03 g; Thuszcz: 92.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.81 g;
Weglowodany ogdtem: 386.75 g; suma cukrow prostych: 48.31 g; Btonnik pokarmowy: 33.98 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasztet
sojowy 40g , Ogorki kiszone 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Kotlet warzywny ze
szpinakiem i soczewicg 100g (JAJ, SEL, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Satatka z buraczkéw
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
zielonego groszku 50g , Ogorki konserwowe
30g (SEL, GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25¢g
1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2405.38 kcal; Biatko ogdtem: 61.73 g; Ttuszcz: 81.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.50 g;
Weglowodany ogdtem: 382.28 g; suma cukrow prostych: 43.97 g; Btonnik pokarmowy: 33.98 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt , Ogorki kiszone 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone
1509 (SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Satatka z
buraczkéw 100g ( SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Salceson
409 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki
konserwowe 30g (SEL, GOR), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25¢g
1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2648.36 kcal; Biatko ogétem: 94.10 g; Tluszcz: 104.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.66 g;
Weglowodany ogdtem: 350.68 g; suma cukrow prostych: 40.77 g; Btonnik pokarmowy: 25.80 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Jajka gotowane 1szt,
Ogorki kiszone 30g , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone
150g (SEL), Ziemniaki puree 150g (BIA), Satatka z
buraczkow 100g ( SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 150g (SEL),

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Salceson 40g (GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Ogorki konserwowe 30g
(SEL, GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Maslanka naturalna 330ml 1szt,

Weglowodany ogdtem: 241.92 g; suma cu

krow prostych: 49.47 g; Btonnik pokarmowy: 20.06 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 1905.01 kcal; Biatko ogotem: 86.36 g; Thuszcz: 73.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.36 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Pasztet z blachy drobiowy 50g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka 1szt ,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Ziemniaki puree
2509 (BIA), Sos pieczarkowy z kurczakiem 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
zZtocista 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml
Positek nocny:

Rogalik z nadzieniem 60g 1szt ,

Weglowodany ogdtem: 384.61 g; suma cu

krow prostych: 49.61 g; Btonnik pokarmowy: 28.38 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2485.69 kcal; Biatko ogétem: 72.19 g; Tluszcz: 84.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 11z 18

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-16 11:39:15

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-27 Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Pasztet z blachy drobiowy 50g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka 1szt ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Ziemniaki puree
2509 (BIA), Sos pieczarkowy z kurczakiem 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Wtoszczyzna parowana 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
zZtocista 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Rogalik z nadzieniem 60g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2437.56 kcal; Biatko ogotem: 72.00 g; Ttuszcz: 80.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.38 g;
Weglowodany ogdtem: 383.94 g; suma cukrow prostych: 51.19 g; Btonnik pokarmowy: 29.52 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1szt ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Ziemniaki puree
2509 (BIA), Sos pieczarkowy z kurczakiem 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Chleb ziamisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Szynka ztocista 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki zielone
30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie zytnie z pomidorami 30g

1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2362.34 kcal; Biatko ogétem: 73.17 g; Thuszcz: 68.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.16 g;
Weglowodany ogdtem: 394.88 g; suma cukrow prostych: 30.40 g; Btonnik pokarmowy: 34.92 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Butka pszenna 150g (GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka 1szt,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Ziemniaki puree
2509 (BIA), Sos pieczeniowy z kurczakiem 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Wtoszczyzna parowana 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka ztocista 409
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki zielone
30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogalik z nadzieniem 60g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2576.68 kcal; Biatko ogdtem: 83.62 g; Ttuszcz: 87.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.28 g;
Weglowodany ogdtem: 383.80 g; suma cukrow prostych: 53.68 g; Btonnik pokarmowy: 23.31 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Pasztet z blachy drobiowy 50g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka 1szt,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Ziemniaki puree
2509 (BIA), Sos pieczarkowy z kurczakiem 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Surdwka wielowarzywna
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Koktajl truskawkowy na maslance 200g ( BIA),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
ztocista 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml
Positek nocny:

Rogalik z nadzieniem 60g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2565.66 kcal; Biatko ogdtem: 76.85 g; Ttuszcz: 85.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.15 g;
Weglowodany ogdtem: 398.91 g; suma cukrow prostych: 62.02 g; Btonnik pokarmowy: 29.35 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Pasta z zielonego groszku 50g , Pomidor
30g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Mandarynka 1szt,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Ziemniaki puree
250g (BIA), Sos pieczarkowy z tofu 150g (SOJ,
SEL, GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet
sojowy 40g , Ogdrki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Rogalik z nadzieniem 60g 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2505.78 kcal; Biatko ogétem: 55.57 g; Thuszcz: 93.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 43.52 g;
Weglowodany ogdtem: 388.60 g; suma cukrow prostych: 49.25 g; Btonnik pokarmowy: 30.58 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-27 Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Pasta z zielonego groszku 50g , Pomidor
30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1szt ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Sos
pieczarkowy z tofu 150g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka
wielowarzywna 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet
sojowy 40g , Ogdrki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie zytnie z pomidorami 30g
1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2525.58 kcal; Biatko ogétem: 56.02 g; Thuszcz: 89.02 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 41.99 g;
Weglowodany ogdtem: 406.15 g; suma cukrow prostych: 42.85 g; Btonnik pokarmowy: 34.36 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Pasztet z blachy drobiowy 50g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka 1szt ,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Ziemniaki puree
2509 (BIA), Sos pieczarkowy z kurczakiem 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
zZtocista 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml
Positek nocny:

Pieczywo chrupkie zytnie z pomidorami 30g
1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2505.49 kcal; Biatko ogétem: 72.64 g; Thuszcz: 80.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.17 g;
Weglowodany ogdtem: 402.16 g; suma cukrow prostych: 43.21 g; Btonnik pokarmowy: 32.16 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka 1szt,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Ziemniaki puree
150g (BIA), Sos pieczarkowy z kurczakiem 100g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Chleb ziamnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Szynka ztocista 409
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki zielone
30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo chrupkie zytnie z pomidorami 30g

1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 1829.35 kcal; Biatko ogdtem: 60.64 g; Ttuszcz: 48.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.06 g;
Weglowodany ogdtem: 312.70 g; suma cukrow prostych: 27.96 g; Btonnik pokarmowy: 28.94 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Ser fromage 40g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Barszcz czerwony z fasolg Jas i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko
250g , Warzywa po chirisku 150g (SOJ, SEL),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa 40g , Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml, Serek homogenizowany waniliowy 150g
1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2514.98 kcal; Biatko ogétem: 80.10 g; Thuszcz: 92.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.39 g;
Weglowodany ogétem: 368.77 g; suma cukrow prostych: 51.48 g; Btonnik pokarmowy: 30.60 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Ser fromage 40g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko
2509 , Warzywa po chirisku 150g (SOJ, SEL),
Brokut parowany 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa 40g , Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml, Serek homogenizowany waniliowy 150g
1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2403.07 kcal; Biatko ogétem: 76.53 g; Thuszcz: 87.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.24 g;
Weglowodany ogdtem: 350.53 g; suma cukréw prostych: 61.63 g; Btonnik pokarmowy: 27.49 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-28 Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g
(BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

I $niadanie:

Kefir naturalny 150 g 1szt (BIA),

Barszcz czerwony z fasolg Ja$ i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko
250g , Warzywa po chirisku 150g (SOJ, SEL),
Surdwka z kapusty biatej z zielening 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml , Suréwka z marchewki
100g (SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Szynka konserwowa
40g , Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml
Serek homogenizowany naturalny 150g ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2441.81 kcal; Biatko ogdtem: 83.76 g; Ttuszcz: 88.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.99 g;
Weglowodany ogdtem: 356.89 g; suma cukrow prostych: 46.11 g; Btonnik pokarmowy: 32.93 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
prasowana z indykiem 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko
250g , Warzywa po chirisku (OT) 150g ( SOJ, SEL),
Brokut parowany 100g ( SEL), Kompot owocowy
250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka konserwowa
40g , Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2450.23 kcal; Biatko ogotem: 75.54 g; Thuszcz: 91.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.39 g;
Weglowodany ogdtem: 350.26 g; suma cukrow prostych: 64.44 g; Btonnik pokarmowy: 22.02 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Ser fromage 40g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Barszcz czerwony z fasolg Ja$ i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko
250g , Warzywa po chinsku 150g (SOJ, SEL),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml 1szt ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa 40g , Ogbrki zielone 30g , Herbata
250ml, Serek homogenizowany waniliowy 150g
1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2552.78 kcal; Biatko ogotem: 80.19 g; Thuszcz: 92.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.40 g;
Weglowodany ogétem: 377.77 g; suma cukrow prostych: 53.38 g; Btonnik pokarmowy: 30.60 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Ser fromage 40g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Barszcz czerwony z fasolg Ja$ i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko
250g , Warzywa po chinsku 150g (SOJ, SEL),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Hummus
50g , Ogdrki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2431.10 kcal; Biatko ogotem: 74.20 g; Thuszcz: 85.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.09 g;
Weglowodany ogétem: 368.41 g; suma cukrow prostych: 51.20 g; Btonnik pokarmowy: 30.60 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Midd 25g 1szt , Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Gruszka 1szt ,

Barszcz czerwony z fasolg Ja$ i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko
250g , Warzywa po chinsku 150g (SOJ, SEL),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Hummus
50g , Ogbrki zielone 30g , Herbata 250ml , Mus
owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2600.12 kcal; Biatko ogétem: 53.95 g; Thuszcz: 76.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.24 g;
Weglowodany ogétem: 452.44 g; suma cukrow prostych: 63.10 g; Btonnik pokarmowy: 31.32 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-28 Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
bartnika drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 1szt ,

Barszcz czerwony z fasolg Ja$ i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko
250g , Warzywa po chirisku 150g (SOJ, SEL),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa 40g , Ogbrki zielone 30g , Herbata
250ml , Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2201.16 kcal; Biatko ogdtem: 56.49 g; Ttuszcz: 77.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.46 g;
Weglowodany ogdtem: 346.33 g; suma cukrow prostych: 44.60 g; Btonnik pokarmowy: 29.46 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Ser fromage 40g
(BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Kefir naturalny 150 g 1szt (BIA),

Barszcz czerwony z fasolg Ja$ i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko
1509 , Warzywa po chinsku 1509 (SOJ, SEL),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml , Suréwka z marchewki
100g (SEL),

Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Szynka konserwowa
40g , Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Serek homogenizowany naturalny 150g ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1959.77 kcal; Biatko ogotem: 74.92 g; Thuszcz: 72.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 23.82 g;
Weglowodany ogdtem: 279.04 g; suma cukrow prostych: 44.91 g; Btonnik pokarmowy: 29.10 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Bigos z kapusty
kiszonej i kietbasg 1509 (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelki
709 (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Carpaccio z
buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2265.92 kcal; Biatko ogdtem: 70.34 g; Ttuszcz: 80.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.95 g;
Weglowodany ogdtem: 335.12 g; suma cukrow prostych: 64.52 g; Btonnik pokarmowy: 24.15 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, BIA, SEL, GLU PSZ), Sos migsny z jarzynami
1509 (SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g ( BIA),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelki
709 (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Carpaccio z
buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2340.40 kcal; Biatko ogétem: 72.33 g; Tluszcz: 87.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 42.19 g;
Weglowodany ogdtem: 335.92 g; suma cukrow prostych: 65.03 g; Btonnik pokarmowy: 23.91 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Twarozek
50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Bigos z kapusty
kiszonej i kietbasg 1509 (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel bez cukru 150ml (GLU),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelki
709 (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Carpaccio z
buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2161.24 kcal; Biatko ogotem: 64.01 g; Tluszcz: 74.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.57 g;
Weglowodany ogdtem: 330.02 g; suma cukrow prostych: 59.21 g; Btonnik pokarmowy: 25.79 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-29 Dieta: LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko swieze 1szt ,

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, BIA, SEL, GLU PSZ), Sos migsny z jarzynami
1509 (SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Carpaccio
z buraka 309 (SEL), Serdelek drobiowy 70g
(GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2340.40 kcal; Biatko ogétem: 72.33 g; Thuszcz: 87.86 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 42.19 g;
Weglowodany ogdtem: 335.92 g; suma cukrow prostych: 65.03 g; Btonnik pokarmowy: 23.91 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Bigos z kapusty
kiszonej i kietbasg 1509 (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel 150ml (GLU),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelki
709 (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Carpaccio z
buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2333.78 kcal; Biatko ogdtem: 70.37 g; Ttuszcz: 80.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.95 g;
Weglowodany ogdtem: 351.81 g; suma cukrow prostych: 77.26 g; Btonnik pokarmowy: 24.17 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Bigos z kapusty
kiszonej 1509 (GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509
(BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Carpaccio
z buraka 309 (SEL), Pasztet sojowy 40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1995.38 kcal; Biatko ogotem: 56.25 g; Tluszcz: 58.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 32.71 g;
Weglowodany ogdtem: 332.32 g; suma cukrow prostych: 64.47 g; Btonnik pokarmowy: 24.10 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Miéd 25g
2szt , Pomidor 30g , Herbata 250ml,

Il $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt |

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Bigos z kapusty
kiszonej 1509 (GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g
(BIA), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasztet
sojowy 40g , Herbata 250ml , Carpaccio z
buraka 50g (SEL),

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25g
1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2601.81 kcal; Biatko ogotem: 41.58 g; Thuszcz: 63.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.74 g;
Weglowodany ogdtem: 485.12 g; suma cukrow prostych: 38.11 g; Btonnik pokarmowy: 26.92 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
bartnika drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko $wieze 1szt ,

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Bigos z kapusty
kiszonej 1509 (GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g
(BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelki
709 (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Carpaccio z
buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 259
1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2224.55 kcal; Biatko ogotem: 53.14 g; Thuszcz: 79.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.47 g;
Weglowodany ogétem: 343.18 g; suma cukrow prostych: 36.53 g; Btonnik pokarmowy: 26.43 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-29 Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 10g (BIA), Twarozek
50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

I $niadanie:

Jabtko Swieze 1szt ,

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Bigos z kapusty
kiszonej i kietbasg 1009 (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ), Ziemniaki puree 150g (BIA),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel bez cukru 150ml (GLU),

Chleb pszenno-zytni 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 10g (BIA), Serdelki
709 (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Carpaccio z
buraka 30g (SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1616.51 kcal; Biatko ogétem: 50.98 g; Thuszcz: 54.46 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 26.05 g;
Weglowodany ogdtem: 247.31 g; suma cukrow prostych: 56.67 g; Btonnik pokarmowy: 19.51 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 300g ( BIA), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
S0J, SEL), Ogbrki zielone 30g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:
Pomarancza 0.5szt ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Gulasz z zotadkéw drobiowych 150g
(SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU JECZ), Suréwka z marchewki i selera 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa 40g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2304.89 kcal; Biatko ogétem: 77.98 g; Thuszcz: 85.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.35 g;
Weglowodany ogétem: 330.71 g; suma cukrow prostych: 38.25 g; Btonnik pokarmowy: 27.07 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
S0J, SEL), Ogbrki zielone 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Pomarancza 0.5szt ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Gulasz z zotadkow drobiowych 150g
(SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU JECZ), Suréwka z marchewki i selera 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa 40g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2304.89 kcal; Biatko ogétem: 77.98 g; Thuszcz: 85.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.35 g;
Weglowodany ogdtem: 330.71 g; suma cukrow prostych: 38.25 g; Btonnik pokarmowy: 27.07 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
SO0J, SEL), Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:
Pomarancza 0.5szt ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Gulasz z zotadkéw drobiowych 150g
(SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU JECZ), Suréwka z marchewki i selera 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 1509 ( SEL),

Chleb ziamisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Szynka konserwowa
40g , Kalafior parowany 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt ( BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2146.07 kcal; Biatko ogétem: 64.51 g; Thuszcz: 76.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.51 g;
Weglowodany ogdtem: 329.22 g; suma cukrow prostych: 28.34 g; Btonnik pokarmowy: 32.71 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Butka
pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do smarowania
209 (BIA), Serek $mietankowy 509 (BIA),
Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Pomararicza 0.5szt ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Gulasz z zotadkéw drobiowych 150g
(SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU JECZ), Marchew parowana 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Wtoszczyzna parowana 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2359.12 kcal; Biatko ogdtem: 86.02 g; Ttuszcz: 90.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.70 g;
Weglowodany ogdtem: 321.56 g; suma cukrow prostych: 80.46 g; Btonnik pokarmowy: 25.05 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-30 Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
SO0J, SEL), Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:
Pomarancza 0.5szt ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Gulasz z zotadkéw drobiowych 150g
(SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU JECZ), Suréwka z marchewki i selera 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty (g) 20g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa 40g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2366.27 kcal; Biatko ogétem: 79.51 g; Thuszcz: 85.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.58 g;
Weglowodany ogdtem: 342.79 g; suma cukrow prostych: 45.73 g; Btonnik pokarmowy: 27.21 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
S0J, SEL), Ogérki zielone 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Banan 1szt ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Gulasz warzywny 1509 ( SEL, GLU
PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g ( GLU
JECZ), Surdwka z marchewki i selera 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
zielonego groszku 50g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2219.40 kcal; Biatko ogdtem: 63.47 g; Ttuszcz: 71.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.21 g;
Weglowodany ogdtem: 360.44 g; suma cukrow prostych: 50.62 g; Btonnik pokarmowy: 33.72 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Humus Klasyczny 50g , Ogorki zielone
30g , Herbata 250ml , Mix do smarowania 20g
(BIA),

Il $niadanie:

Pomarancza 0.5szt ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Gulasz warzywny 1509 (SEL, GLU
PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g (GLU
JECZ), Surdwka z marchewki i selera 100g ( SEL),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
zielonego groszku 50g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2088.23 kcal; Biatko ogotem: 57.56 g; Thuszcz: 72.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.40 g;
Weglowodany ogétem: 331.63 g; suma cukrow prostych: 22.25 g; Btonnik pokarmowy: 33.84 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Paprykarz
50g (RYB, SOJ, SEL), Ogbrki zielone 30g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 0.5szt

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Gulasz z zotadkéw drobiowych 150g
(SEL, GLU PSZ), Suréwka z marchewki i selera
100g (SEL), Kasza jeczmienna na sypko 250g ( GLU
JECZ), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa 40g , Kalafior parowany 30g
(SEL), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 130g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2069.91 kcal; Biatko ogétem: 69.92 g; Thuszcz: 79.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.99 g;
Weglowodany ogétem: 292.75 g; suma cukrow prostych: 19.68 g; Btonnik pokarmowy: 26.42 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
S0J, SEL), Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:
Pomarancza 0.5szt ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Gulasz z zotadkow drobiowych 100g
(SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 150g
(GLU JECZ), Suréwka z marchewki i selera 100g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 1509 ( SEL),

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Szynka konserwowa
40g , Kalafior parowany 30g ( SEL), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1579.32 kcal; Biatko ogétem: 50.79 g; Thuszcz: 52.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 16.58 g;
Weglowodany ogétem: 249.56 g; suma cukrow prostych: 26.75 g; Btonnik pokarmowy: 27.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 18 z 18

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-16 11:39:15

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Lubiąż
	2026-04-21
	Lubiąż podstawowa
	Lubiąż łatwostrawna
	Lubiąż cukrzycowa
	Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	Lubiąż młodzież
	Lubiąż wegetariańska
	Lubiąż wegańska
	Lubiąż bezmleczna 
	Lubiąż ubogoenergetyczna

	2026-04-22
	Lubiąż podstawowa
	Lubiąż łatwostrawna
	Lubiąż cukrzycowa
	Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	Lubiąż młodzież
	Lubiąż wegetariańska
	Lubiąż wegańska
	Lubiąż bezmleczna 
	Lubiąż ubogoenergetyczna

	2026-04-23
	Lubiąż podstawowa
	Lubiąż łatwostrawna
	Lubiąż cukrzycowa
	Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	Lubiąż młodzież
	Lubiąż wegetariańska
	Lubiąż wegańska
	Lubiąż bezmleczna 
	Lubiąż ubogoenergetyczna

	2026-04-24
	Lubiąż podstawowa
	Lubiąż łatwostrawna
	Lubiąż cukrzycowa
	Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	Lubiąż młodzież
	Lubiąż wegetariańska
	Lubiąż wegańska
	Lubiąż bezmleczna 
	Lubiąż ubogoenergetyczna

	2026-04-25
	Lubiąż podstawowa
	Lubiąż łatwostrawna
	Lubiąż cukrzycowa
	Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	Lubiąż młodzież
	Lubiąż wegetariańska
	Lubiąż wegańska
	Lubiąż bezmleczna 
	Lubiąż ubogoenergetyczna

	2026-04-26
	Lubiąż podstawowa
	Lubiąż łatwostrawna
	Lubiąż cukrzycowa
	Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	Lubiąż młodzież
	Lubiąż wegetariańska
	Lubiąż wegańska
	Lubiąż bezmleczna 
	Lubiąż ubogoenergetyczna

	2026-04-27
	Lubiąż podstawowa
	Lubiąż łatwostrawna
	Lubiąż cukrzycowa
	Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	Lubiąż młodzież
	Lubiąż wegetariańska
	Lubiąż wegańska
	Lubiąż bezmleczna 
	Lubiąż ubogoenergetyczna

	2026-04-28
	Lubiąż podstawowa
	Lubiąż łatwostrawna
	Lubiąż cukrzycowa
	Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	Lubiąż młodzież
	Lubiąż wegetariańska
	Lubiąż wegańska
	Lubiąż bezmleczna 
	Lubiąż ubogoenergetyczna

	2026-04-29
	Lubiąż podstawowa
	Lubiąż łatwostrawna
	Lubiąż cukrzycowa
	Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	Lubiąż młodzież
	Lubiąż wegetariańska
	Lubiąż wegańska
	Lubiąż bezmleczna 
	Lubiąż ubogoenergetyczna

	2026-04-30
	Lubiąż podstawowa
	Lubiąż łatwostrawna
	Lubiąż cukrzycowa
	Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	Lubiąż młodzież
	Lubiąż wegetariańska
	Lubiąż wegańska
	Lubiąż bezmleczna 
	Lubiąż ubogoenergetyczna



