Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-01 Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt , Ogorki kiszone 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Kietbasa z pieca 100g (GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Suréwka z kapusty pekifiskiej z zielening 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Jabtka Swieze 100g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Salceson
40g , Ogorki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafelki 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2567.00 kcal; Biatko ogdtem: 76.73 g; Tluszcz: 106.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 48.62 g;
Weglowodany ogdtem: 346.16 g; suma cukrow prostych: 80.32 g; Btonnik pokarmowy: 22.06 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt, Ogorki kiszone 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GLU PSZ), Kietbasa z pieca 100g (GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Suréwka z kapusty pekifskiej z zielening 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Salceson
40g , Ogorki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafelki 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2567.00 kcal; Biatko ogétem: 76.73 g; Tluszcz: 106.15 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 48.62 g;
Weglowodany ogétem: 346.16 g; suma cukrow prostych: 80.32 g; Btonnik pokarmowy: 22.06 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt , Ogorki kiszone 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Kietbasa z pieca 100g (GLU,
SOJ, BIA, SEL, GOR), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Suréwka z kapusty pekinskiej z zielening 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 150g (SEL),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Salceson
40g , Ogorki konserwowe 30g (SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2316.08 kcal; Biatko ogotem: 80.67 g; Thuszcz: 92.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.80 g;
Weglowodany ogdtem: 311.85 g; suma cukrow prostych: 41.69 g; Btonnik pokarmowy: 24.84 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Poledwica
drobiowa z majerankiem 40g , Ogdrki zielone
30g , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA),

Il Sniadanie:

Jabtka Swieze 100g ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,

SO0J, SEL, GLU PSZ), Kietbasa z pieca 100g (GLU,
SOJ, BIA, SEL, GOR), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Marchew parowana 100g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Seler parowany 30g ( SEL),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2390.64 kcal; Biatko ogétem: 78.69 g; Thuszcz: 86.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.97 g;
Weglowodany ogétem: 347.59 g; suma cukrow prostych: 119.79 g; Btonnik pokarmowy: 26.90 g;

niedziela 2026-03-01

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka

gotowane 1szt , Ogérki kiszone 30g , Kakao
250ml (BIA),

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Rosot z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Kiethasa z pieca 100g (GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Suréwka z kapusty pekifskiej z zielening 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocowa 100g (GLU),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Salceson
40g , Ogorki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2649.27 kcal; Biatko ogdtem: 80.04 g; Ttuszcz: 109.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.83 g;
Weglowodany ogétem: 356.61 g; suma cukrow prostych: 90.34 g; Btonnik pokarmowy: 22.28 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-01 Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU Rosét z makaronem i zielening 4009 ( GLU, JAJ,  |Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka SOJ, SEL, GLU PSZ), Kotlety sojowe 70g , 2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta z
gotowane 1szt , Ogorki kiszone 30g , Kawa Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z kapusty zielonego groszku 50g , Ogorki konserwowe
zbozowa z miekiem 250ml (GLU, BIA), pekinskiej z zielening 100g , Kompot owocowy 30g (SEL, GOR), Herbata 250ml ,
Il Sniadanie: 250ml , Positek nocny:
Jabtka Swieze 100g , Wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2338.40 kcal; Biatko ogdtem: 58.35 g; Ttuszcz: 87.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.06 g;
Weglowodany ogdtem: 351.90 g; suma cukrow prostych: 81.08 g; Btonnik pokarmowy: 24.22 g;

niedziela 2026-03-01 Dieta: LUBIAZ WEGANSKA
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU Ros6t z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,  |Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pastaz  |SOJ, SEL, GLU PSZ), Kotlety sojowe 70g , 2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
biatej fasoli 50g , Ogorki kiszone 30g , Herbata |Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z kapusty zielonego groszku 50g , Ogorki konserwowe
250ml , pekiniskiej z zielening 100g , Kompot owocowy 30g (SEL, GOR), Herbata 250ml ,
Il $niadanie: 250ml , Positek nocny:
Jabtka $wieze 100g , Wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2276.04 kcal; Biatko ogotem: 47.14 g; Tluszcz: 86.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.01 g;
Weglowodany ogdtem: 349.75 g; suma cukrow prostych: 77.04 g; Btonnik pokarmowy: 25.24 g;
niedziela 2026-03-01 Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU Ros6t z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,  |Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka S0J, SEL, GLU PSZ), Kietbasa z pieca 100g (GLU, [ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Salceson
gotowane 1szt , Ogorki kiszone 30g , Herbata  |SOJ, BIA, SEL, GOR), Ziemniaki puree 250g (BIA), |40g , Ogorki konserwowe 30g ( SEL, GOR),

250ml , Suréwka z kapusty pekinskiej z zielening 100g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie: Kompot owocowy 250ml Positek nocny:
Jabtka $wieze 100g , Wafelki 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2514.72 kcal; Biatko ogdtem: 73.68 g; Thuszcz: 103.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.01 g;
Weglowodany ogétem: 342.22 g; suma cukrow prostych: 75.98 g; Btonnik pokarmowy: 22.06 g;
niedziela 2026-03-01 Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Chleb krojony maty 0,5kg 150g (GLU PSZ, GLU |Kompot owocowy 250ml 250ml , Tofu w przyprawie |Chleb krojony maty 0,5kg 150g ( GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Kawa gyros 70g (SOJ, SEL), Ros6t z makaronem i 2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata
zbozowa z mlekiem 250ml 250ml (GLU, BIA), |zielening 4509 400g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GLU  |250ml 250ml , Pasta z zielonego groszku 50g ,
Ogorki kiszone 30g , Pasta z biatej fasoli 50g ,  |PSZ), Ziemniaki puree 150g 2509 (BIA), Suréwka z |Ogérki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Il Sniadanie: kapusty pekinskiej z zielening 100g ,
Jabtka $wieze 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1948.72 kcal; Biatko ogétem: 47.01 g; Thuszcz: 75.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.31 g;
Weglowodany ogétem: 292.31 g; suma cukrow prostych: 34.71 g; Btonnik pokarmowy: 24.44 g;

poniedziatek 2026-03-02 Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA, |Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU  |ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), 2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Galaretka
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), |Knedle z truskawkami 250g , Sos jogurtowy 100g  |drobiowa 150g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Herbata
Pasztet z blachy drobiowy 50g ( GLU, SOJ, BIA, |(BIA), Suréwka z marchewki i jabtka 100g , Kompot [{250ml ,

SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml , owocowy 250ml , Positek nocny:
Il Sniadanie: Mus owocowy 100g ,
Gruszka 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2548.98 kcal; Biatko ogotem: 80.39 g; Thuszcz: 88.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.34 g;
Weglowodany ogétem: 385.20 g; suma cukrow prostych: 94.67 g; Btonnik pokarmowy: 30.31 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-02 Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Pasztet z blachy drobiowy 50g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 80g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 250g , Sos jogurtowy 100g
(BIA), Suréwka z marchewki i jabtka 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Galaretka
drobiowa 150g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2548.98 kcal; Biatko ogétem: 80.39 g; Thuszcz: 88.11 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 49.34 g;
Weglowodany ogdtem: 385.20 g; suma cukrow prostych: 94.67 g; Btonnik pokarmowy: 30.31 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet z
blachy drobiowy 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml , Kisiel bez
cukru 150ml (GLU),

Il $niadanie:

Gruszka 80g ,

Zupa jarzynowa z Soczewica czerwong, i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 250g , Sos jogurtowy 100g
(BIA), Suréwka z marchewki i jabtka 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Galaretka
drobiowa 1509 (SOJ, SEL, GLU PSZ), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2436.65 kcal; Biatko ogétem: 80.54 g; Thuszcz: 84.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.47 g;
Weglowodany ogdtem: 366.20 g; suma cukrow prostych: 77.21 g; Btonnik pokarmowy: 31.24 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Serek $mietankowy 50g (BIA), Pomidor 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 80g ,

Zupa jarzynowa z Soczewica czerwong, i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 250g , Sos jogurtowy 100g
(BIA), Suréwka z marchewki i jabtka 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Galaretka
drobiowa 150g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2445.93 kcal; Biatko ogdtem: 78.45 g; Ttuszcz: 79.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 46.42 g;
Weglowodany ogdtem: 380.48 g; suma cukrow prostych: 94.27 g; Btonnik pokarmowy: 29.28 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Pasztet z blachy drobiowy 509 ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 80g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 250g , Sos jogurtowy 100g
(BIA), Suréwka z marchewki i jabtka 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Koktajl truskawkowy na maslance 200g ( BIA),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Galaretka
drobiowa 150g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2628.95 kcal; Biatko ogétem: 85.05 g; Thuszcz: 88.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 49.78 g;
Weglowodany ogdtem: 399.50 g; suma cukréw prostych: 107.08 g; Btonnik pokarmowy: 31.28 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Pasta z zielonego groszku 50g , Pomidor 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 80g ,

Zupa jarzynowa z Soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 250g , Sos jogurtowy 100g
(BIA), Surdwka z marchewki i jabtka 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta
warzywna 50g (SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2410.61 kcal; Biatko ogotem: 57.44 g; Tluszcz: 83.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.20 g;
Weglowodany ogdtem: 385.08 g; suma cukrow prostych: 82.28 g; Btonnik pokarmowy: 30.54 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-02 Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
zielonego groszku 50g , Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 80g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 300g , Suréwka z marchewki i
jabtka 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta
warzywna 50g (SEL), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2205.39 kcal; Biatko ogdtem: 46.83 g; Ttuszcz: 80.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.01 g;
Weglowodany ogdtem: 350.49 g; suma cukrow prostych: 56.81 g; Btonnik pokarmowy: 29.74 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet z
blachy drobiowy 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 80g ,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong, i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 300g , Suréwka z marchewki i
jabtka 100g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Galaretka
drobiowa 150g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2343.77 kcal; Biatko ogotem: 69.78 g; Thuszcz: 85.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 48.14 g;
Weglowodany ogétem: 350.62 g; suma cukrow prostych: 69.21 g; Btonnik pokarmowy: 29.51 g;

poniedziatek 2026-03-02

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Pasztet z blachy drobiowy 50g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 80g ,

Zupa jarzynowa z Soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 250g , Sos jogurtowy 100g
(BIA), Surdwka z marchewki i jabtka 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Galaretka
drobiowa 150g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2548.98 kcal; Biatko ogotem: 80.39 g; Thuszcz: 88.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.34 g;
Weglowodany ogétem: 385.20 g; suma cukrow prostych: 94.67 g; Btonnik pokarmowy: 30.31 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser z6tty pétttusty 40g (BIA), Brokut
parowany 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kurczak curry z wtoszczyzna na
mleku kokosowymi 150g (SEL, GLU PSZ), Ryz biaty
na sypko 250g , Suréwka z kapusty czerwonej 100g

, Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy Zagtebie 150g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2289.41 kcal; Biatko ogétem: 71.21 g; Thuszcz: 83.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 38.10 g;
Weglowodany ogdtem: 336.10 g; suma cukrow prostych: 47.71 g; Btonnik pokarmowy: 22.85 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser zotty pottiusty 40g (BIA), Brokut
parowany 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtka Swieze 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kurczak curry z wioszczyzna na
mleku kokosowymi 150g (SEL, GLU PSZ), Ryz biaty
na sypko 250g , Suréwka z kapusty czerwonej 100g

, Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy Zagtebie 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2289.41 kcal; Biatko ogotem: 71.21 g; Thuszcz: 83.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.10 g;
Weglowodany ogétem: 336.10 g; suma cukréw prostych: 47.71 g; Blonnik pokarmowy: 22.85 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-03 Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Ser zotty
pétttusty 40g (BIA), Brokut parowany 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Sok warzywny 1szt (SEL),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kurczak curry z wloszczyzng na
mleku kokosowymi 150g (SEL, GLU PSZ), Ryz biaty
na sypko 250g , Suréwka z kapusty czerwonej 100g

, Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 150g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2344.59 kcal; Biatko ogétem: 92.43 g; Thuszcz: 82.23 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 34.82 g;
Weglowodany ogdtem: 336.04 g; suma cukrow prostych: 34.62 g; Btonnik pokarmowy: 28.53 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Szynka prasowana z indykiem 40g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Brokut parowany 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz drobiowy na mleku
kokosowym 150g (SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na
sypko 250g , Suréwka z kapusty czerwonej 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy Zagtebie 150g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2187.24 kcal; Biatko ogétem: 64.21 g; Thuszcz: 73.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.40 g;
Weglowodany ogdtem: 336.66 g; suma cukrow prostych: 48.14 g; Btonnik pokarmowy: 22.88 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser zolty potttusty 40g (BIA), Brokut
parowany 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtka Swieze 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 4009 ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kurczak curry z wtoszczyzng na
mleku kokosowymi 150g (SEL, GLU PSZ), Ryz biaty
na sypko 250g , Suréwka z kapusty czerwonej 100g

, Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy Zagtebie 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2365.01 kcal; Biatko ogdtem: 71.39 g; Ttuszcz: 83.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.12 g;
Weglowodany ogdtem: 354.10 g; suma cukrow prostych: 51.51 g; Btonnik pokarmowy: 22.85 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser z6tty pétttusty 40g (BIA), Brokut
parowany 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtka Swieze 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), GULASZ Z TOFU NA MLEKU
KOKOSOWYM 150g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Ryz
biaty na sypko 250g , Suréwka z kapusty czerwonej
100g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Humus
klasyczny 50g , Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy Zagtebie 150g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2381.47 kcal; Biatko ogétem: 57.98 g; Thuszcz: 83.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.35 g;
Weglowodany ogdtem: 371.38 g; suma cukrow prostych: 47.89 g; Btonnik pokarmowy: 24.14 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Miéd 25g
1szt , Brokut parowany 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), GULASZ Z TOFU NA MLEKU
KOKOSOWYM 150g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Ryz
biaty na sypko 250g , Suréwka z kapusty czerwonej
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Humus
klasyczny 50g , Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2379.98 kcal; Biatko ogotem: 43.32 g; Thuszcz: 61.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 23.81 g;
Weglowodany ogétem: 434.78 g; suma cukrow prostych: 50.81 g; Btonnik pokarmowy: 24.43 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-03 Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
prasowana z indykiem 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Brokut parowany 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kurczak curry z wioszczyzng na
mleku kokosowymi 150g (SEL, GLU PSZ), Ryz biaty
na sypko 250g , Suréwka z kapusty czerwonej 100g

, Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2038.44 kcal; Biatko ogétem: 61.21 g; Thuszcz: 61.97 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 26.15 g;
Weglowodany ogdtem: 328.91 g; suma cukrow prostych: 51.04 g; Btonnik pokarmowy: 23.14 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser z6tty pétttusty 40g (BIA), Brokut
parowany 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtka Swieze 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 4009 ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kurczak curry z wioszczyzng na
mleku kokosowymi 150g (SEL, GLU PSZ), Ryz biaty
na sypko 250g , Suréwka z kapusty czerwonej 100g

, Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogorki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy Zagtebie 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2289.41 kcal; Biatko ogdtem: 71.21 g; Ttuszcz: 83.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.10 g;
Weglowodany ogdtem: 336.10 g; suma cukrow prostych: 47.71 g; Btonnik pokarmowy: 22.85 g;

Sroda 2026-03-04

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Banan 120g ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Watrobka
drobiowa duszona w sosie wiasnym 150g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Suréwka z ogérka kiszonego i cebulki 113g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelek
drobiowy 70g (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR),
Carpaccio z buraka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2430.11 kcal; Biatko ogétem: 81.13 g; Thuszcz: 81.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.14 g;
Weglowodany ogdtem: 364.06 g; suma cukrow prostych: 66.55 g; Btonnik pokarmowy: 25.96 g;

Sroda 2026-03-04

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Banan 120g ,

Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Watrébka
drobiowa duszona w sosie wiasnym 150g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Surdwka z ogorka kiszonego i cebulki 113g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelek
drobiowy 70g (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR),
Carpaccio z buraka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2430.11 kcal; Biatko ogétem: 81.13 g; Thuszcz: 81.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.14 g;
Weglowodany ogdtem: 364.06 g; suma cukrow prostych: 66.55 g; Btonnik pokarmowy: 25.96 g;

Sroda 2026-03-04

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Twarozek
50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Watrobka
drobiowa duszona w sosie wtasnym 150g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Suréwka z ogérka kiszonego i cebulki 113g ,
Kompot owocowy 250ml , Owoc 100g ,
Podwieczorek:

Kisiel 150g (GLU),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelek
drobiowy 70g (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR),
Carpaccio z buraka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2768.88 kcal; Biatko ogétem: 76.37 g; Tluszcz: 75.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.07 g;
Weglowodany ogdtem: 467.50 g; suma cukréw prostych: 149.60 g; Btonnik pokarmowy: 26.71 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-03-04 Dieta: LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 120g ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Watrébka
drobiowa duszona w sosie wtasnym 1509 ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Marchew parowana 100g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelek
drobiowy 70g (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR),
Carpaccio z buraka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2395.22 kcal; Biatko ogétem: 84.06 g; Thuszcz: 79.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.29 g;
Weglowodany ogdtem: 361.79 g; suma cukréw prostych: 102.69 g; Btonnik pokarmowy: 31.28 g;

Sroda 2026-03-04

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Banan 120g ,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Watrobka
drobiowa duszona w sosie wtasnym 150g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Surdwka z ogorka kiszonego i cebulki 113g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel 150g (GLU),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelek
drobiowy 70g (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR),
Carpaccio z buraka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2939.06 kcal; Biatko ogétem: 81.40 g; Thuszcz: 81.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.14 g;
Weglowodany ogdtem: 489.21 g; suma cukréw prostych: 162.10 g; Btonnik pokarmowy: 26.09 g;

Sroda 2026-03-04

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Twarozek 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Banan 120g ,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Gulasz
warzywny z ciecierzycg 150g (GLU PSZ), Ziemniaki
puree 250g (BIA), Suréwka z ogdrka kiszonego i
cebulki 113g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasztet
sojowy 40g , Carpaccio z buraka 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2216.87 kcal; Biatko ogdtem: 67.12 g; Tluszcz: 57.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.73 g;
Weglowodany ogdtem: 379.81 g; suma cukrow prostych: 66.20 g; Btonnik pokarmowy: 30.63 g;

$roda 2026-03-04

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Miéd 25g
2szt , Pomidor 30g , Herbata 250ml,

Il $niadanie:

Banan 120g ,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Gulasz
warzywny z ciecierzycg 1509 ( GLU PSZ), Ziemniaki
puree 2509 (BIA), Suréwka z ogorka kiszonego i
cebulki 113g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet
sojowy 40g , Carpaccio z buraka 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Paluszki solone 159 (GLU, ZIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2424.61 kcal; Biatko ogotem: 44.79 g; Tluszcz: 47.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 23.32 g;
Weglowodany ogétem: 995.46 g; suma cukrow prostych: 40.81 g; Btonnik pokarmowy: 45.46 g;

$roda 2026-03-04

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
drobiowa familijna 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 120g ,

Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 400g
(S0OJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Watrébka
drobiowa duszona w sosie wiasnym 150g ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Suréwka z ogérka kiszonego i cebulki 113g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelek
drobiowy 70g (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR),
Carpaccio z buraka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Paluszki solone 159 (GLU, ZIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2124.06 kcal; Biatko ogotem: 63.68 g; Thuszcz: 74.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.59 g;
Weglowodany ogétem: 840.60 g; suma cukrow prostych: 42.73 g; Btonnik pokarmowy: 41.26 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-03-04 Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Chleb krojony maty 0,5kg 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g
(BIA, GLU OWI), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Herbata 250ml 250ml , Pomidor 30g , Szynka
prasowana z indykiem 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR),

Il $niadanie:

Banan 120g ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 400g
(SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Kompot
owocowy 250ml 250ml , Suréwka z ogdrka
kiszonego i cebulki 99g, Sos pietruszkowy 150g
(BIA, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),

Chleb krojony maty 0,5kg 150g ( GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata
250ml 250ml , Pasztet sojowy 40g , Carpaccio z
buraka 50g ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2122.16 kcal; Biatko ogotem: 59.36 g; Ttuszcz: 57.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.99 g;
Weglowodany ogdtem: 365.09 g; suma cukrow prostych: 64.39 g; Btonnik pokarmowy: 26.74 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
S0J, SEL), Ogbrki kiszone 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Jabtka Swieze 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Pulpet drobiowo-warzywny 70g
(GLU, JAJ, SEL, GLU PSZ), Sos szpinakowy 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Suréwka z kapusty biatej i
marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Kietbasa
zywiecka 40g , Kalafior parowany 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2267.67 kcal; Biatko ogotem: 69.23 g; Tluszcz: 80.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.41 g;
Weglowodany ogétem: 341.54 g; suma cukrow prostych: 51.11 g; Btonnik pokarmowy: 28.39 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300g ( BIA), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
S0J, SEL), Ogbrki kiszone 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Jabtka $wieze 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Pulpet drobiowo-warzywny 70g
(GLU, JAJ, SEL, GLU PSZ), Sos szpinakowy 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Surowka z kapusty biatej i
marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Kietbasa
zywiecka 40g , Kalafior parowany 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2267.67 kcal; Biatko ogétem: 69.23 g; Thuszcz: 80.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.41 g;
Weglowodany ogétem: 341.54 g; suma cukrow prostych: 51.11 g; Btonnik pokarmowy: 28.39 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz
50g (RYB, SOJ, SEL), Ogbrki kiszone 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Pulpet drobiowo-warzywny 70g
(GLU, JAJ, SEL, GLU PSZ), Sos szpinakowy 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Suréwka z kapusty biatej i
marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 150g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Kietbasa
zywiecka 40g , Kalafior parowany 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2217.25 kcal; Biatko ogétem: 65.55 g; Thuszcz: 82.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.65 g;
Weglowodany ogétem: 334.81 g; suma cukrow prostych: 35.53 g; Btonnik pokarmowy: 34.30 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ryzem 300g ( BIA), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Serek Smietankowy
40g (BIA), Ogbrki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Pulpet drobiowo-warzywny 70g ( GLU,
JAJ, SEL, GLU PSZ), Sos szpinakowy 150g (BIA,
SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU JECZ), Dynia parowana 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
bartnika drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Wtoszczyzna parowana 30g ( SEL),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2205.67 kcal; Biatko ogétem: 76.50 g; Thuszcz: 73.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.04 g;
Weglowodany ogétem: 333.84 g; suma cukrow prostych: 47.44 g; Btonnik pokarmowy: 27.32 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-05 Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
SO0J, SEL), Ogorki kiszone 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Jabtka $wieze 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Pulpet drobiowo-warzywny 70g
(GLU, JAJ, SEL, GLU PSZ), Sos szpinakowy 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Surowka z kapusty biatej i
marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Biszkopty (g) 20g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Kietbasa
zywiecka 40g , Kalafior parowany 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2329.05 kcal; Biatko ogotem: 70.76 g; Tluszcz: 81.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.63 g;
Weglowodany ogdtem: 353.62 g; suma cukrow prostych: 58.59 g; Btonnik pokarmowy: 28.53 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
SO0J, SEL), Ogorki kiszone 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Jabtka $wieze 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Pulpet warzywny 70g ( GLU, JAJ,
SEL, GLU PSZ), Sos szpinakowy 150g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g (GLU
JECZ), Suréwka z kapusty biatej i marchewki 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
zielonego groszku 50g , Kalafior parowany 30g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2323.21 kcal; Biatko ogétem: 65.73 g; Thuszcz: 86.10 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 33.03 g;
Weglowodany ogdtem: 350.33 g; suma cukrow prostych: 52.69 g; Btonnik pokarmowy: 31.72 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz
50g (RYB, SOJ, SEL), Ogbrki kiszone 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Pulpet warzywny 70g (GLU, JAJ,
SEL, GLU PSZ), Sos szpinakowy 150g ( BIA, SEL,
GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g (GLU
JECZ), Suréwka z kapusty biatej i marchewki 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
zielonego groszku 50g , Kalafior parowany 30g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2088.23 kcal; Biatko ogotem: 57.67 g; Thuszcz: 80.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.67 g;
Weglowodany ogdtem: 312.37 g; suma cukrow prostych: 34.12 g; Btonnik pokarmowy: 31.07 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Paprykarz
50g (RYB, SOJ, SEL), Ogbrki kiszone 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Pulpet drobiowo-warzywny 70g
(GLU, JAJ, SEL, GLU PSZ), Sos szpinakowy 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Surdwka z kapusty biatej i
marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Kietbasa
zywiecka 40g , Kalafior parowany 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2032.69 kcal; Biatko ogotem: 61.17 g; Thuszcz: 74.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.05 g;
Weglowodany ogétem: 303.58 g; suma cukrow prostych: 32.54 g; Btonnik pokarmowy: 27.74 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
S0J, SEL), Ogbrki kiszone 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Jabtka Swieze 100g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Pulpet drobiowo-warzywny 70g
(GLU, JAJ, SEL, GLU PSZ), Sos szpinakowy 150g
(BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko
2509 (GLU JECZ), Suréwka z kapusty biatej i
marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Kietbasa
zywiecka 40g , Kalafior parowany 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2267.67 kcal; Biatko ogotem: 69.23 g; Thuszcz: 80.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.41 g;
Weglowodany ogétem: 341.54 g; suma cukrow prostych: 51.11 g; Btonnik pokarmowy: 28.39 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-06 Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Ser
topiony 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Pomararicza 60g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( SOJ, SEL, GLU
PSZ), Paluszki rybne 70g , Ziemniaki puree 250g
(BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogorki konserwowe 30g ( SEL,
GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski (g) 150g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1985.68 kcal; Biatko ogétem: 70.48 g; Thuszcz: 63.15 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 31.01 g;
Weglowodany ogdtem: 302.74 g; suma cukrow prostych: 41.65 g; Btonnik pokarmowy: 21.93 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: LUBIAZ L ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Ser
topiony 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Pomararcza 60g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Paluszki rybne 70g , Ziemniaki puree 250g
(BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki konserwowe 309 ( SEL,
GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski (g) 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1985.68 kcal; Biatko ogdtem: 70.48 g; Ttuszcz: 63.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.01 g;
Weglowodany ogdtem: 302.74 g; suma cukrow prostych: 41.65 g; Btonnik pokarmowy: 21.93 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Ser
topiony 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Pomararcza 60g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Paluszki rybne 70g , Ziemniaki puree 250g
(BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 100g 1szt ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki konserwowe 309 ( SEL,
GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski (g) 150g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1870.65 kcal; Biatko ogotem: 67.08 g; Thuszcz: 58.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.63 g;
Weglowodany ogdtem: 289.44 g; suma cukrow prostych: 30.68 g; Btonnik pokarmowy: 24.13 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Twarozek
50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Pomarancza 60g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( SOJ, SEL, GLU
PSZ), Filet rybny na parze 70g (RYB, SEL),
Ziemniaki puree 250g (BIA), Wioszczyzna parowana
100g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Marchew parowana 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski (g) 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2164.96 kcal; Biatko ogotem: 95.64 g; Tluszcz: 71.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.66 g;
Weglowodany ogétem: 305.65 g; suma cukrow prostych: 54.74 g; Btonnik pokarmowy: 24.58 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Ser
topiony 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Pomarancza 60g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Paluszki rybne 70g , Ziemniaki puree 250g
(BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 100g , Kompot
owocowy 250ml,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1009/125g 1szt ( BIA),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki konserwowe 30g ( SEL,
GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski (g) 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2039.68 kcal; Biatko ogotem: 73.81 g; Thuszcz: 64.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.80 g;
Weglowodany ogdtem: 310.12 g; suma cukrow prostych: 49.05 g; Btonnik pokarmowy: 22.20 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-06 Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Ser
topiony 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Pomararicza 60g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( SOJ, SEL, GLU
PSZ), Paluszki rybne 70g , Ziemniaki puree 250g
(BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet
sojowy 40g , Ogdrki konserwowe 30g ( SEL,
GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski (g) 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1941.40 kcal; Biatko ogétem: 63.93 g; Thuszcz: 61.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.44 g;
Weglowodany ogdtem: 302.74 g; suma cukrow prostych: 41.65 g; Btonnik pokarmowy: 21.93 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Miéd 25g
1szt, Pomidor 30g , Herbata 250ml ,
Pomararcza 60g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Kotlet z selera 70g (SEL), Ziemniaki puree
2509 (BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasztet
sojowy 40g , Ogdrki konserwowe 30g ( SEL,
GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Paluszki solone 159 (GLU, ZIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2130.85 kcal; Biatko ogotem: 45.90 g; Thuszcz: 57.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 27.04 g;
Weglowodany ogdtem: 899.98 g; suma cukrow prostych: 42.75 g; Btonnik pokarmowy: 43.89 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
drobiowa familijna 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,
Pomarancza 60g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( SOJ, SEL, GLU
PSZ), Paluszki rybne 70g , Ziemniaki puree 250g
(BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki konserwowe 30g ( SEL,
GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Paluszki solone 159 (GLU, ZIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1671.57 kcal; Biatko ogotem: 46.48 g; Tluszcz: 55.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 24.93 g;
Weglowodany ogdtem: 784.24 g; suma cukrow prostych: 22.51 g; Btonnik pokarmowy: 38.50 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Chleb krojony maty 0,5kg 150g ( GLU PSZ, GLU
ZYT), Herbata 250ml 250ml , Mix do
smarowania 20g (BIA), Zupa mleczna z kaszq
jaglang 350g (BIA), Ogorki konserwowe 30g
(SEL, GOR), Twarozek 30g (BIA),

Il $niadanie:

Pomarancza 60g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Ziemniaki puree 250g 250g ( BIA), Kompot
owocowy 250ml 250ml , Paluszki rybne 70g ,
Suréwka z kapusty kiszonej 100g 100g ,

Chleb krojony maty 0,5kg 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata
250ml 250ml , Pasztet sojowy 40g , Satatka
jarzynowa z majonezem 50g ( SEL, GOR),
Positek nocny:

Serek wiejski (g) 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2078.39 kcal; Biatko ogotem: 67.52 g; Thuszcz: 64.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.85 g;
Weglowodany ogdtem: 326.70 g; suma cukrow prostych: 45.21 g; Btonnik pokarmowy: 23.91 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Serek
$mietankowy 30g (BIA), Ogdrki zielone 30g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU, BIA),
Il $niadanie:

Mus owocowy 100g ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 3509 ,
Sos jogurtowy 150g (BIA), Kompot owocowy 250ml

)

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Parowka
drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ,
BIA, SEL, GOR, ZIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Mleko smakowe 250ml 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2194.67 kcal; Biatko ogétem: 59.58 g; Thuszcz: 68.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.69 g;
Weglowodany ogdtem: 352.39 g; suma cukrow prostych: 73.84 g; Btonnik pokarmowy: 21.39 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-07 Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Serek (S0J, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 350g, [ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paréwka
$mietankowy 30g (BIA), Ogérki zielone 30g,  |Sos jogurtowy 150g (BIA), Kompot owocowy 250ml |drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ,

Kawa zbozowa z miekiem 250ml (GLU, BIA), |, BIA, SEL, GOR, ZIA), Pomidor 30g , Herbata
Il Sniadanie: 250ml
Mus owocowy 100g , Positek nocny:

Mleko smakowe 250ml 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2194.67 kcal; Biatko ogétem: 59.58 g; Thuszcz: 68.85 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 34.69 g;
Weglowodany ogdtem: 352.39 g; suma cukrow prostych: 73.84 g; Btonnik pokarmowy: 21.39 g;
sobota 2026-03-07 Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA
Bulion warzywny 3009 (SOJ, SEL, GLU PSZ), |Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 350g, |ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paréwka
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serek Sos jogurtowy 150g (BIA), Kompot owocowy 250ml |drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ,
$mietankowy 30g (BIA), Ogbrki zielone 309 , BIA, SEL, GOR, ZIA), Pomidor 30g , Herbata

ll

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA), |Podwieczorek: 250ml
Il Sniadanie: Kefir naturalny 150ml (BIA), Positek nocny:
Suréwka wielowarzywna 1509 , Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2317.58 kcal; Biatko ogdtem: 67.47 g; Tluszcz: 78.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.83 g;
Weglowodany ogétem: 358.82 g; suma cukréw prostych: 52.28 g; Blonnik pokarmowy: 27.14 g;
sobota 2026-03-07 Dieta: LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Chleb krojony maty 0,5kg 100g ( GLU PSZ, GLU |Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g Chleb krojony maty 0,5kg 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Kawa (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 250g, |ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata
zbozowa z mlekiem 250ml 200ml (GLU, BIA), |Sos jogurtowy 100g (BIA), 250ml 250ml , Pasta z pietruszki 30g ( SEL),
Serek Smietankowy 50g (BIA), Marchew tarta Szynka bartnika drobiowa 40g ( GLU, SOJ, BIA,
30g (SEL), SEL, GOR),

Il Sniadanie: Positek nocny:

Mus owocowy 100g , Mleko smakowe 250ml 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1668.72 kcal; Biatko ogotem: 51.13 g; Thuszcz: 49.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.41 g;
Weglowodany ogétem: 270.99 g; suma cukréw prostych: 63.90 g; Blonnik pokarmowy: 18.92 g;
sobota 2026-03-07 Dieta: LUBIAZ ML-ODZIEZ

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Serek (S0J, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 350g, |ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Parowka
$mietankowy 30g (BIA), Ogorki zielone 30g,  |Sos jogurtowy 150g (BIA), Kompot owocowy 250ml |drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ,
Kakao 250ml (BIA), , BIA, SEL, GOR, ZIA), Pomidor 30g , Herbata
Il $niadanie: Podwieczorek: 250ml
Mus owocowy 100g , Kasza manna z syropem 150g ( BIA, GLU PSZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2274.86 kcal; Biatko ogotem: 61.32 g; Thuszcz: 69.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.01 g;
Weglowodany ogétem: 369.50 g; suma cukréw prostych: 80.47 g; Btonnik pokarmowy: 21.81 g;
sobota 2026-03-07 Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Serek (S0J, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 350g, |ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Hummus
Smietankowy 30g (BIA), Ogorki zielone 30g,  |Sos jogurtowy 150g (BIA), Kompot owocowy 250ml [50g , Pomidor 30g , Herbata 250ml ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA), |, Positek nocny:
Il Sniadanie: Mieko smakowe 250ml 1szt ,
Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1991.18 kcal; Biatko ogotem: 52.65 g; Thuszcz: 49.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.00 g;
Weglowodany ogétem: 352.39 g; suma cukrow prostych: 73.84 g; Btonnik pokarmowy: 21.39 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-07 Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Marmolada
owocowa 50g , Ogorki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Risotto z warzywami
400g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Mus owocowy 100g ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Hummus
50g , Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2116.05 kcal; Biatko ogdtem: 55.49 g; Ttuszcz: 53.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 25.92 g;
Weglowodany ogdtem: 372.56 g; suma cukrow prostych: 67.07 g; Btonnik pokarmowy: 23.88 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
bartnika drobiowa 50g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Il $niadanie:

Mus owocowy 100g ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 3509 ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paréwka
drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ,
BIA, SEL, GOR, ZIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2153.05 kcal; Biatko ogétem: 66.20 g; Thuszcz: 73.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.45 g;
Weglowodany ogdtem: 326.33 g; suma cukrow prostych: 46.01 g; Btonnik pokarmowy: 21.63 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Chleb krojony maty 0,5kg 100g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml 200ml ( GLU, BIA),
Marchew tarta 30g (SEL),

Il $niadanie:

Mus owocowy 100g ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Ryz z jabtkami 250g ,
Sos jogurtowy 100g (BIA),

Chleb krojony maty 0,5kg 100g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata
250ml 250ml , Ogorki zielone 30g , Paréwka
drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ,
BIA, SEL, GOR, ZIA),

Positek nocny:

Mleko smakowe 250ml 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1747.65 kcal; Biatko ogotem: 45.26 g; Tluszcz: 62.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.58 g;
Weglowodany ogdtem: 267.31 g; suma cukrow prostych: 61.43 g; Btonnik pokarmowy: 17.68 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt, Ogorki kiszone 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GLU PSZ), Kaszanka 100g , Ziemniaki
puree 2509 (BIA), Satatka z buraczkéw 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Mortadela
40g , Ogorki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25¢g
1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2497.17 kcal; Biatko ogdtem: 72.81 g; Tluszcz: 91.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.65 g;
Weglowodany ogétem: 364.99 g; suma cukréw prostych: 42.52 g; Blonnik pokarmowy: 26.66 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt , Ogorki kiszone 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GLU PSZ), Kaszanka 100g , Ziemniaki
puree 2509 (BIA), Satatka z buraczkéw 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Mortadela
40g , Ogorki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25¢g
1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2497.17 kcal; Biatko ogétem: 72.81 g; Thuszcz: 91.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 40.65 g;
Weglowodany ogdtem: 364.99 g; suma cukrow prostych: 42.52 g; Btonnik pokarmowy: 26.66 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-08 Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt, Ogdrki kiszone 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR,
GLU PSZ, GLU ZYT),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Kaszanka 100g , Ziemniaki
puree 2509 (BIA), Satatka z buraczkéw 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 150g (SEL),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Mortadela
40g , Ogorki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml , Maslanka naturalna 330ml
(BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2285.13 kcal; Biatko ogotem: 82.57 g; Ttuszcz: 80.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.81 g;
Weglowodany ogdtem: 330.27 g; suma cukrow prostych: 46.55 g; Btonnik pokarmowy: 25.75 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Poledwica
drobiowa z majerankiem 40g , Ogorki kiszone
30g , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU,
BIA),

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Podudzie z kurczaka
parowane 2szt. 150g , Ziemniaki puree 250g ( BIA),
Satatka z buraczkéw 100g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Seler parowany 30g (SEL),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami lesnymi 259
1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2602.59 kcal; Biatko ogétem: 102.89 g; Thuszcz: 95.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 41.54 g;
Weglowodany ogdtem: 351.08 g; suma cukrow prostych: 41.54 g; Btonnik pokarmowy: 26.55 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt, Ogérki kiszone 30g , Kakao
250ml (BIA),

Il $niadanie:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Kaszanka 100g , Ziemniaki
puree 250g (BIA), Satatka z buraczkéw 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Galaretka owocowa 100g (GLU),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Mortadela
40g , Ogérki konserwowe 30g (SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami le§nymi 25g
1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2724.69 kcal; Biatko ogétem: 89.10 g; Thuszcz: 106.59 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 45.51 g;
Weglowodany ogdtem: 371.72 g; suma cukrow prostych: 47.83 g; Btonnik pokarmowy: 27.08 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt, Ogorki kiszone 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 100g ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GLU PSZ), Jajko sadzone 2szt (JAJ),
Ziemniaki puree 250g (BIA), Satatka z buraczkow
100g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
zielonego groszku 50g , Ogorki konserwowe
30g (SEL, GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25¢g
1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2644.44 kcal; Biatko ogdtem: 84.98 g; Tluszcz: 106.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 41.82 g;
Weglowodany ogdtem: 357.82 g; suma cukrow prostych: 43.08 g; Btonnik pokarmowy: 27.65 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
biatej fasoli 50g , Ogorki kiszone 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jabtka Swieze 100g ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Tofu w przyprawie gyros 70g
(SOJ, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Satatka z
buraczkéw 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
zielonego groszku 50g , Ogorki konserwowe
30g (SEL, GOR), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25¢g
1szt,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2310.45 kcal; Biatko ogétem: 51.32 g; Tluszcz: 85.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.17 g;
Weglowodany ogdtem: 355.22 g; suma cukrow prostych: 39.17 g; Btonnik pokarmowy: 28.77 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-08 Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt , Ogorki kiszone 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtka Swieze 100g ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Kaszanka 100g , Ziemniaki
puree 2509 (BIA), Satatka z buraczkéw 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Mortadela
40g , Ogorki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami le§nymi 25g
1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2497.17 kcal; Biatko ogétem: 72.81 g; Thuszcz: 91.26 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 40.65 g;
Weglowodany ogdtem: 364.99 g; suma cukrow prostych: 42.52 g; Btonnik pokarmowy: 26.66 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Ogorki konserwowe 30g ( SEL, GOR),

ogo6tem: 1.51 g; suma cukréw prostych: 1

Wartosci odzywcze: Energia : 6.48 kcal; Biatko ogotem: 0.08 g; Ttuszcz: 0.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 0.00 g; Weglowodany
.32 g; Btonnik pokarmowy: 0.05 g;

poniedziatek 2026-03-

09

Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 300g
(BIA), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Pasztet z blachy drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka $wieza 80g ,

Zupa grochowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
tazanki z kapustg kiszong i pieczarkami 300g ( GLU,
JAJ, SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
debowa 40g , Marchew parowana 30g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g/125g 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2298.96 kcal; Biatko ogdtem: 62.30 g; Tluszcz: 106.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 51.98 g;
Weglowodany ogdtem: 299.16 g; suma cukrow prostych: 71.27 g; Btonnik pokarmowy: 28.62 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 300g
(BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU PSZ,
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Pasztet z blachy drobiowy 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka $wieza 80g ,

Zupa grysikowa z zielening 400g ( SOJ, SEL, GLU
PSZ), Lazanki z kapusta kiszong i pieczarkami 300g
(GLU, JAJ, SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
debowa 40g , Marchew parowana 30g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 100g/125g 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2280.06 kcal; Biatko ogétem: 58.10 g; Tluszcz: 106.71 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 51.96 g;
Weglowodany ogdtem: 295.88 g; suma cukrow prostych: 70.99 g; Btonnik pokarmowy: 25.48 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet z
blachy drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka $wieza 80g ,

Zupa grochowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
tazanki z kapustg kiszong i pieczarkami 300g ( GLU,
JAJ, SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
debowa 40g , Marchew parowana 30g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2202.63 kcal; Biatko ogétem: 61.81 g; Tluszcz: 102.17 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 49.33 g;
Weglowodany ogdtem: 287.57 g; suma cukrow prostych: 58.18 g; Btonnik pokarmowy: 30.01 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR.

Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 300g
(BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU PSZ,
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA), Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka $wieza 80g ,

Zupa grysikowa z zielening 400g ( SOJ, SEL, GLU
PSZ), Makaron z wtoszczyzng w sosie
pomidorowym 300g (GLU, JAJ, SEL, GLU PSZ),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
debowa 40g , Marchew parowana 30g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1009/1259g 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2062.01 kcal; Biatko ogotem: 56.73 g; Thuszcz: 77.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.56 g;
Weglowodany ogétem: 303.70 g; suma cukrow prostych: 74.63 g; Btonnik pokarmowy: 22.83 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-09 Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 300g  |Zupa grochowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
(BIA), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ,  |tazanki z kapusta kiszona i pieczarkami 300g ( GLU, |ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), JAJ, SEL), Kompot owocowy 250ml , debowa 40g , Marchew parowana 30g ,
Pasztet z blachy drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, |Podwieczorek: Herbata 250ml ,
SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml , Koktajl truskawkowy na maslance 200g ( BIA), Positek nocny:
Il $niadanie: Jogurt owocowy 100g/125g 1szt ( BIA),
Mandarynka $wieza 80g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2378.92 kcal; Biatko ogétem: 66.96 g; Tluszcz: 107.68 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 52.42 g;
Weglowodany ogdtem: 313.46 g; suma cukrow prostych: 83.68 g; Btonnik pokarmowy: 29.59 g;

poniedziatek 2026-03-09 Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 300g  |Zupa grochowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
(BIA), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, tazanki z kapusta kiszona i pieczarkami 300g ( GLU,|ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta|JAJ, SEL), Kompot owocowy 250ml , warzywna 50g (SEL), Marchew parowana 30g ,
z zielonego groszku 50g , Pomidor 30g , Herbata 250ml ,
Herbata 250ml Positek nocny:
Il $niadanie: Jogurt owocowy 100g/125g 1szt ( BIA),
Mandarynka $wieza 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2278.00 kcal; Biatko ogdtem: 53.18 g; Tluszcz: 107.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 47.87 g;
Weglowodany ogdtem: 304.98 g; suma cukrow prostych: 72.24 g; Btonnik pokarmowy: 31.90 g;

poniedziatek 2026-03-09 Dieta: LUBIAZ WEGANSKA
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU Zupa grochowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pastaz  |Lazanki z kapusta kiszona i pieczarkami 300g ( GLU, |ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta
zielonego groszku 50g , Pomidor 30g , Herbata |JAJ, SEL), Kompot owocowy 250ml , warzywna 50g (SEL), Marchew parowana 30g ,
250ml , Herbata 250ml ,
Il $niadanie: Positek nocny:
Mandarynka $wieza 80g , Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2109.50 kcal; Biatko ogétem: 43.98 g; Thuszcz: 100.20 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 43.66 g;
Weglowodany ogétem: 287.43 g; suma cukrow prostych: 69.34 g; Btonnik pokarmowy: 30.82 g;

poniedziatek 2026-03-09 Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU Zupa grochowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet z |tazanki z kapusta kiszong i pieczarkami 300g ( GLU, |ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
blachy drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, JAJ, SEL), Kompot owocowy 250ml , debowa 40g , Marchew parowana 30g ,
GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml Herbata 250ml ,
Il Sniadanie: Positek nocny:
Mandarynka $wieza 80g , Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2130.45 kcal; Biatko ogétem: 53.11 g; Thuszcz: 99.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.77 g;
Weglowodany ogétem: 281.61 g; suma cukrow prostych: 68.36 g; Btonnik pokarmowy: 27.54 g;

poniedziatek 2026-03-09 Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA
Leczo wegetarianskie z ciecierzyca 200g ( SEL, GLU
PSZ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 248.77 kcal; Biatko ogdtem: 7.12 g; Tluszcz: 8.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 0.80 g; Weglowodany
ogotem: 38.65 g; suma cukrow prostych: 1.34 g; Btonnik pokarmowy: 3.35 g;

wtorek 2026-03-10 Dieta: LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 350g  |Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA, |Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g SEL, GLU PSZ), Sos meksykariski z migsem 150g  [ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g |(SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 250g , konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
(BIA), Ser fromage 40g , Brokut parowany 30g, |Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g , Kompot [SEL, GOR), Ogorki zielone 30g , Herbata
Herbata 250ml , owocowy 250ml , 250ml ,

Il $niadanie: Positek nocny:

Gruszka 100g , Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2276.08 kcal; Biatko ogétem: 72.47 g; Tluszcz: 78.07 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 39.46 g;
Weglowodany ogdtem: 341.86 g; suma cukrow prostych: 39.40 g; Btonnik pokarmowy: 23.95 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-10

Dieta: LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 350g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser fromage 40g , Brokut parowany 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 100g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos meksykariski z migsem 150g
(SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 2509 ,
Surdwka z kapusty biatej z zielening 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2276.08 kcal; Biatko ogétem: 72.47 g; Thuszcz: 78.07 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 39.46 g;
Weglowodany ogdtem: 341.86 g; suma cukrow prostych: 39.40 g; Btonnik pokarmowy: 23.95 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Ser
fromage 40g , Brokut parowany 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 100g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos meksykariski z migsem 150g
(SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 2509 ,
Surdwka z kapusty biatej z zielening 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 1509 ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogorki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2081.02 kcal; Biatko ogdtem: 66.90 g; Ttuszcz: 68.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.00 g;
Weglowodany ogdtem: 326.09 g; suma cukrow prostych: 22.52 g; Btonnik pokarmowy: 30.01 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z makaronem pszennym 350g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Szynka krolewska z indyka 40g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Brokut parowany 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 100g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos koperkowy z miesem wp
150ml (BIA, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 250g ,
Wihoszczyzna parowana 100g ( SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogorki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2169.21 kcal; Biatko ogdtem: 69.70 g; Ttuszcz: 73.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.67 g;
Weglowodany ogdtem: 325.83 g; suma cukrow prostych: 39.71 g; Btonnik pokarmowy: 20.48 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z makaronem pszennym 350g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser fromage 40g , Brokut parowany 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 100g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos meksykariski z miesem 150g
(SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 250g ,
Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2351.68 kcal; Biatko ogotem: 72.65 g; Tluszcz: 78.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.48 g;
Weglowodany ogdtem: 359.86 g; suma cukrow prostych: 43.20 g; Btonnik pokarmowy: 23.95 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 3509
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser fromage 40g , Brokut parowany 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 100g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos pomidorowy z fasolg
czerwong 150g (SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na
sypko 2509, Suréwka z kapusty biatej z zielening,
100g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Humus
klasyczny 50g , Ogérki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2377.98 kcal; Biatko ogotem: 64.98 g; Tluszcz: 76.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.40 g;
Weglowodany ogdtem: 379.98 g; suma cukrow prostych: 39.66 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lubigz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-10

Dieta: LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Miéd 25g
1szt , Brokut parowany 30g , Herbata 250ml ,
Il $niadanie:

Gruszka 100g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos pomidorowy z fasolg
czerwong 150g (SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na
sypko 250g , Suréwka z kapusty biatej z zielening
100g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Hummus
50g , Ogérki zielone 30g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok warzywny 1szt (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1906.83 kcal; Biatko ogdtem: 39.30 g; Ttuszcz: 42.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.82 g;
Weglowodany ogdtem: 365.12 g; suma cukrow prostych: 14.11 g; Btonnik pokarmowy: 25.42 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
drobiowa familijna 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Brokut parowany 30g , Herbata 250ml ,
Il $niadanie:

Gruszka 100g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos meksykariski z migsem 150g
(SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 250g ,
Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogorki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Sok warzywny 150g ( SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1803.40 kcal; Biatko ogétem: 55.77 g; Thuszcz: 55.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 26.44 g;
Weglowodany ogdtem: 290.66 g; suma cukrow prostych: 13.98 g; Btonnik pokarmowy: 23.95 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Chleb krojony maty 0,5kg 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml 250ml (GLU, BIA),
Miod 25g 1szt , Ogorki konserwowe 30g ( SEL,
GOR),

Il $niadanie:

Gruszka 100g ,

Zupa selerowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Herbata 250ml 250ml , Sos
pomidorowo-jarzynowy 150g ( BIA, SEL, GLU PSZ),
Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g , Kasza
jeczmienna na sypko 250g (GLU JECZ),

(_Dhleb krojony maty 0,5kg 1509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata
250ml 250ml , Hummus 25g, Ogorki zielone
30g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1901.51 kcal; Biatko ogotem: 38.75 g; Tluszcz: 48.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 23.93 g;
Weglowodany ogétem: 350.54 g; suma cukrow prostych: 17.61 g; Btonnik pokarmowy: 26.45 g;
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