Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2025-12-01 Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA
Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ), |Krupnik z kasza jaglana i ziemniakami 400g (SOJ, |Chleb ziamnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix |SEL, GLU PSZ), Jajko sadzone 2szt (JAJ), do smarowania 20g (BIA), Poledwica Ani 40g
do smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy Ziemniaki puree 250g (BIA), Kapusta czerwona na |(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Brokut parowany
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), ciepto 150g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 60g , Mix satat 15g , Herbata 250ml,

Pomidor 60g , Szpinak $wiezy 15¢g , Herbata 250ml , Positek nocny:
250ml Podwieczorek: Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
Il Sniadanie: Maslanka naturalna 150ml ( BIA), GOR, GLUPSZ, GLU ZYT),

Kisiel bez cukru 150ml (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2330.36 kcal; Biatko ogotem: 85.42 g; Tluszcz: 84.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.12 g;
Weglowodany ogdtem: 333.78 g; suma cukrow prostych: 40.30 g; Btonnik pokarmowy: 29.69 g;
poniedziatek 2025-12-01 Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ryzem 300g ( BIA), Chleb Krupnik z kasza jaglang i ziemniakami 400g ( SOJ, |Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix |SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA), Jajko |ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta z
do smarowania 20g (BIA), Pasta z zielonego  |sadzone 2szt (JAJ), Kapusta czerwona na cieplo  |czerwonej fasoli 50g (SEL, GOR), Brokut
groszku 50g , Pomidor 60g , Szpinak $wiezy 159 |150g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml,  |parowany 60g , Mix satat 15g , Herbata 250ml
, Herbata 250ml , Positek nocny:
Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2362.04 kcal; Biatko ogdtem: 76.04 g; Ttuszcz: 83.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.03 g;
Weglowodany ogétem: 353.43 g; suma cukréw prostych: 36.43 g; Blonnik pokarmowy: 31.00 g;
poniedziatek 2025-12-01 Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 300g ( BIA), Chleb Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami 400g ( SOJ, |Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix |SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509 (BIA), Jajko |ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Poledwica
do smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy sadzone 2szt (JAJ), Kapusta czerwona na ciepto  |Ani 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Brokut
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), 150g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , parowany 60g , Mix satat 15g , Herbata 250ml ,
Pomidor 60g , Szpinak $wiezy 15g , Herbata Positek nocny:
250ml , Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2398.29 kcal; Biatko ogotem: 84.45 g; Thuszcz: 85.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.91 g;
Weglowodany ogétem: 346.26 g; suma cukrow prostych: 36.68 g; Btonnik pokarmowy: 27.06 g;
poniedziatek 2025-12-01 Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 4009 (SOJ, SEL, GLU PSZ), |Krupnik z kasza jaglang i ziemniakami 400g (SOJ, |Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA), Jajko |ZYT), Masto roslinne 20g , Poledwica Ani 40g
ZYT), Masto ro$linne 20g , Pasztet z blachy sadzone 2szt (JAJ), Kapusta czerwona na ciepto  |(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Brokut parowany
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), 150g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml,  [60g , Mix satat 15g , Herbata 250ml ,
Pomidor 60g , Szpinak $wiezy 15¢g , Herbata Positek nocny:
250ml , Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2164.28 kcal; Biatko ogétem: 79.10 g; Thuszcz: 68.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.06 g;
Weglowodany ogdtem: 334.55 g; suma cukrow prostych: 20.51 g; Btonnik pokarmowy: 30.66 g;
poniedziatek 2025-12-01 Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ryzem 300g ( BIA), Butka Kompot owocowy 250ml , Krupnik z kasza jaglang i |Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do smarowania |ziemniakami 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki |smarowania 20g (BIA), Poledwica Ani 40g
20g (BIA), Pasztet z blachy drobiowy 40g ( GLU, |puree 2509 (BIA), Jajko sadzone 2szt (JAJ), (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Brokut parowany
SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g , Szpinak |Kapusta czerwona na ciepto 150g ( BIA, GLU PSZ), |60g , Mix satat 15g , Herbata 250ml ,
Swiezy 159 , Herbata 250ml , Podwieczorek: Positek nocny:
Il Sniadanie: Sok owocowy 200ml , Przecier owocowy 100g 1szt,
Kisiel 150ml (GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2582.25 kcal; Biatko ogotem: 87.18 g; Thuszcz: 93.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.09 g;
Weglowodany ogétem: 367.81 g; suma cukrow prostych: 52.12 g; Btonnik pokarmowy: 23.03 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-01 Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU Krupnik z kasza jaglang i ziemniakami 400g ( SOJ, |Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Pasta z zielonego SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509 (BIA), Kotlet |ZYT), Masto roslinne 20g , Pasta z czerwone;
groszku 50g , Pomidor 60g , Szpinak Swiezy 15g |warzywny ze szpinakiem i soczewicg 70g ( JAJ, fasoli 50g (SEL, GOR), Brokut parowany 60g ,
, Herbata 250ml , SEL, GLU PSZ), Kapusta czerwona na ciepto 150g |Mix satat 15g , Herbata 250ml ,

(BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1857.84 kcal; Biatko ogdtem: 52.96 g; Ttuszcz: 48.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 10.05 g;
Weglowodany ogétem: 332.32 g; suma cukréw prostych: 19.33 g; Blonnik pokarmowy: 34.56 g;
poniedziatek 2025-12-01 Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Butka Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami 400g ( SOJ, |Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do smarowania |SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA), Jajko |smarowania 20g (BIA), Poledwica Ani 40g
20g (BIA), Pasztet z blachy drobiowy 40g ( GLU, |sadzone 2szt (JAJ), Kapusta czerwona na cieplo  |(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Brokut parowany
SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g , Szpinak |150g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml,  [60g , Mix satat 15g , Herbata 250ml ,
$wiezy 15g , Herbata 250ml , Positek nocny:
Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2514.39 kcal; Biatko ogotem: 87.15 g; Thuszcz: 93.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 40.09 g;
Weglowodany ogétem: 351.12 g; suma cukrow prostych: 39.38 g; Btonnik pokarmowy: 23.01 g;

poniedziatek 2025-12-01 Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU
Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Butka Krupnik z kaszg jaglana i ziemniakami 400g ( SOJ, |Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do smarowania |SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA), Jajko |smarowania 20g (BIA), Poledwica Ani 40g
20g (BIA), Serek $mietankowy 50g (BIA), sadzone 2szt (JAJ), Dynia parowana 150g , Kompot |(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Brokut parowany
Pomidor 60g , Szpinak $wiezy 15¢g , Herbata owocowy 250ml , 60g , Mix satat 15g , Herbata 250ml,
250ml , Positek nocny:
Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2381.79 kcal; Biatko ogotem: 84.97 g; Tluszcz: 83.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.25 g;
Weglowodany ogétem: 341.63 g; suma cukrow prostych: 39.32 g; Btonnik pokarmowy: 22.55 g;

wtorek 2025-12-02 Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ), |Zupa koperkowa z ziemniakami 350g (SOJ, BIA,  |Chleb ziamisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix |SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Ryz do smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z

do smarowania 20g (BIA), Ser zolty potttusty  |biaty na sypko 2509 , Gulasz wieprzowy z zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Bukiet warzyw

20g (BIA), Roszponka 15g , Herbata 250ml,  |warzywami korzeniowymi 150g (SEL, GLU PSZ),  |parowanych 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Szynka konserwowa 20g , Ogorki kiszone 60g , |Suréwka wielowarzywna 150g , Positek nocny:

Il Sniadanie: Podwieczorek: Jogurt naturalny 1szt ,

Paluszki solone 159 (GLU, ZIA), Kefir naturalny 150ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2310.93 kcal; Biatko ogdtem: 79.83 g; Ttuszcz: 85.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.30 g;
Weglowodany ogdtem: 327.37 g; suma cukrow prostych: 29.93 g; Btonnik pokarmowy: 24.49 g;
wtorek 2025-12-02 Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA, |Zupa koperkowa z ziemniakami 350g ( SOJ, BIA,  |Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Sos 2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta

PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), [pomidorowy 150g (SEL, GLU PSZ), Gulasz jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL, GOR),
Pasztet sojowy 40g , Roszponka 15g , Herbata  |wieprzowy z warzywami korzeniowymi 150g ( SEL, |Bukiet warzyw parowanych 60g , Rukola 15¢ ,
250ml , Ogorki kiszone 60g , GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna 150g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt ,
Wartosci odzywcze: Energia : 1992.41 kcal; Biatko ogotem: 67.25 g; Thuszcz: 76.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.41 g;
Weglowodany ogdtem: 281.09 g; suma cukrow prostych: 44.17 g; Btonnik pokarmowy: 23.36 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-02

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Szynka konserwowa 20g , Roszponka 15g ,
Herbata 250ml , Ser zdtty potttusty 20g ( BIA),
Ogorki kiszone 60g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Ryz
biaty na sypko 2509 , Gulasz wieprzowy z
warzywami korzeniowymi 150g ( SEL, GLU PSZ),
Suréwka wielowarzywna 150g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta
jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL, GOR),
Bukiet warzyw parowanych 60g , Rukola 159,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2348.47 kcal; Biatko ogétem: 78.83 g; Thuszcz: 84.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.59 g;
Weglowodany ogdtem: 339.36 g; suma cukrow prostych: 43.57 g; Btonnik pokarmowy: 22.96 g;

wtorek 2025-12-02

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roélinne 20g , Pasztet sojowy 40g ,
Roszponka 159 , Herbata 250ml , Ogorki
kiszone 60g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Ryz
biaty na sypko 250g , Ryz biaty na sypko 250g ,
Gulasz wieprzowy z warzywami korzeniowymi 150g
(SEL, GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna 150g ,
Zupa koperkowa z ziemniakami 350g ( SOJ, BIA,

SEL, GLU PSZ),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Bukiet warzyw
parowanych 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2528.74 kcal; Biatko ogdtem: 84.04 g; Ttuszcz: 70.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.25 g;
Weglowodany ogdtem: 414.72 g; suma cukrow prostych: 19.45 g; Btonnik pokarmowy: 29.94 g;

wtorek 2025-12-02

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ2),

Mix do smarowania 20g ( BIA), Ser zotty pétttusty
20g (BIA), Roszponka 15g , Herbata 250ml ,
Szynka konserwowa 20g , Ogorki kiszone 60g ,

Il Sniadanie:

Paluszki solone 159 (GLU, ZIA),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Ryz
biaty na sypko 250g , Gulasz wieprzowy z
warzywami korzeniowymi 150g ( SEL, GLU PSZ),
Suréwka wielowarzywna 1509 ,

Podwieczorek:

Koktajl truskawkowy na maslance 200g ( BIA),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Bukiet warzyw
parowanych 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2610.69 kcal; Biatko ogotem: 88.42 g; Thuszcz: 97.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 41.43 g;
Weglowodany ogdtem: 363.77 g; suma cukrow prostych: 58.74 g; Btonnik pokarmowy: 20.06 g;

wtorek 2025-12-02

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roélinne 20g , Miéd 259 1szt ,
Pasztet sojowy 30g , Roszponka 15g , Herbata
250ml , Ogérki kiszone 609 ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Sos
pomidorowy 150g (SEL, GLU PSZ), Gulasz
wieprzowy z warzywami korzeniowymi 1509 ( SEL,
GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna 1509 ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Humus klasyczny
50g , Bukiet warzyw parowanych 60g , Rukola
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2118.87 kcal; Biatko ogotem: 63.16 g; Thuszcz: 66.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 16.72 g;
Weglowodany ogétem: 337.52 g; suma cukrow prostych: 16.30 g; Btonnik pokarmowy: 23.05 g;

wtorek 2025-12-02

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ2),
Mix do smarowania 20g (BIA), Roszponka 15¢ ,
Herbata 250ml , Szynka konserwowa 20g ,
Ogorki kiszone 60g ,

Kompot owocowy 250ml , Ryz biaty na sypko 250g ,
Gulasz wieprzowy z warzywami korzeniowymi 150g
(SEL, GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna 150g ,
Zupa koperkowa z ziemniakami 350g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PS2),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Bukiet warzyw
parowanych 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1509 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2401.39 kcal; Biatko ogétem: 76.13 g; Thuszcz: 87.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.76 g;
Weglowodany ogétem: 344.20 g; suma cukrow prostych: 46.25 g; Btonnik pokarmowy: 18.91 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-02

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ2),
Mix do smarowania 20g (BIA), Roszponka 15g ,
Herbata 250ml , Szynka konserwowa 20g ,
Ogorki kiszone 60g ,

Kompot owocowy 250ml , Dynia parowana 100g ,
Ryz biaty na sypko 250g , Gulasz wieprzowy z
warzywami korzeniowymi 150g ( SEL, GLU PSZ),
Zupa koperkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka prasowana z
indykiem 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Bukiet warzyw parowanych 60g , Rukola 159,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2224.59 kcal; Biatko ogétem: 69.62 g; Thuszcz: 69.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.95 g;
Weglowodany ogdtem: 345.68 g; suma cukrow prostych: 48.19 g; Btonnik pokarmowy: 19.12 g;

Sroda 2025-12-03

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml ,
Ogorki zielone 60g , Bulion warzywny 300g
(S0J, SEL, GLU PSZ), Rukola 5g , Ser zotty
potttusty 40g (BIA),

Il Sniadanie:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g ( SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami 2509 ,
Suréwka z marchewki i jabtka 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 1509 ( SEL),

Ketchup 59 , Serdelek drobiowy 70g ( GLU,
JAJ, BIA, SEL, GOR), Chleb ziarnisty 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Twarozek z ziotami 40g (BIA, SEL),
Herbata 250ml , Carpaccio z buraka 60g , Mix
satat 159 ,

Positek nocny:

Butka z serem 1szt |

Wartosci odzywcze: Energia : 2547.37 kcal; Biatko ogotem: 73.97 g; Thuszcz: 94.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 52.15 g;
Weglowodany ogétem: 379.62 g; suma cukrow prostych: 59.12 g; Btonnik pokarmowy: 32.11 g;

$roda 2025-12-03

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Zupa mleczna z makaronem pszennym
300g (GLU, JAJ, BIA), Mix do smarowania 20g
(BIA), Herbata 250ml , Dzem owocowy 50g ,
Ogorki zielone 60g , Rukola 5g , Ser zotty
potttusty 40g (BIA),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g ( SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami 250g ,
Suréwka z marchewki i jabtka 150g , Kompot
owocowy 250ml, Sos jogurtowo-owocowy bez cukru
150g (BIA),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata
250ml , Carpaccio z buraka 60g , Twarozek z
ziotami 40g (BIA, SEL), Mix satat 15g ,
Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g (GLU PSZ, GLU 2YT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2407.29 kcal; Biatko ogotem: 66.97 g; Ttuszcz: 92.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 53.81 g;
Weglowodany ogdtem: 353.81 g; suma cukrow prostych: 95.56 g; Btonnik pokarmowy: 27.64 g;

Sroda 2025-12-03

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Mix do smarowania 20g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Ogorki zielone 60g , Rukola 59 , Zupa mleczna z
makaronem pszennym 300g (GLU, JAJ, BIA),
Ser z0tty potttusty 40g (BIA),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g ( SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami 2509 ,
Surdwka z marchewki i jabtka 150g , Kompot
owocowy 250ml , Sos jogurtowo-owocowy bez cukru
1509 (BIA),

Ketchup 59 , Serdelek drobiowy 70g ( GLU,
JAJ, BIA, SEL, GOR), Chleb pszenno-zytni
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do
smarowania 20g (BIA), Twarozek z ziotami 40g
(BIA, SEL), Herbata 250ml , Carpaccio z
buraka 60g , Mix satat 15g ,

Positek nocny:

Butka z serem 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2711.56 kcal; Biatko ogdtem: 80.15 g; Ttuszcz: 108.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 59.79 g;
Weglowodany ogétem: 379.14 g; suma cukrow prostych: 85.68 g; Btonnik pokarmowy: 27.40 g;

sroda 2025-12-03

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Masto roslinne 20g , Herbata 250ml , Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Ogorki zielone 60g , Bulion warzywny 300g
(S0J, SEL, GLU PSZ), Rukola 5g , Ser zotty
potttusty 40g (BIA),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g ( SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami 2509 ,
Surédwka z marchewki i jabtka 150g , Kompot
owocowy 250ml , Sos jogurtowo-owocowy bez cukru
1509 (BIA),

Ketchup 59 , Serdelek drobiowy 70g ( GLU,
JAJ, BIA, SEL, GOR), Chleb pszenno-zytni
150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Masto roslinne 20g
, Dzem owocowy niskostodzony 25¢ 1szt,
Herbata 250ml , Carpaccio z buraka 60g , Mix
satat 15g ,

Positek nocny:

Butka z serem 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2501.59 kcal; Biatko ogétem: 69.75 g; Thuszcz: 82.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.52 g;
Weglowodany ogétem: 397.73 g; suma cukrow prostych: 97.65 g; Btonnik pokarmowy: 30.36 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-12-03

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Herbata 250ml , Ogérki zielone 60g , Butka
pszenna 150g (GLU PSZ), Rukola 5g , Ser zotty
pétttusty 40g (BIA),

Il $niadanie:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g ( SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami 250g ,
Suréwka z marchewki i jabtka 150g , Kompot
owocowy 250ml , Sos jogurtowo-owocowy bez cukru
150g (BIA),

Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25g 1szt ,

Ketchup 59 , Serdelek drobiowy 70g ( GLU,
JAJ, BIA, SEL, GOR), Butka pszenna 150g
(GLU PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA),
Twarozek z ziotami 40g (BIA, SEL), Herbata
250ml, Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g

Positek nocny:
Butka z serem 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3343.92 kcal; Biatko ogétem: 91.91 g; Thuszcz: 134.37 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 69.91 g;
Weglowodany ogdtem: 464.25 g; suma cukrow prostych: 88.87 g; Btonnik pokarmowy: 29.37 g;

Sroda 2025-12-03

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
Z'YT), Masto roslinne 20g , Herbata 250ml ,
Dzem owocowy 50g , Ogérki zielone 60g ,
Rukola 5g , Ser zotty pétttusty 40g (BIA),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g ( SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami 250g ,
Suréwka z marchewki i jabtka 150g , Kompot
owocowy 250ml , Sos jogurtowo-owocowy bez cukru
1509 (BIA),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
Z'YT), Masto roslinne 20g , Herbata 250ml ,
Carpaccio z buraka 60g , Satatka z ciecierzycg
40g (GLU, SOJ, SEL), Mix satat 15g ,

Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2044.39 kcal; Biatko ogdtem: 57.51 g; Ttuszcz: 70.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.80 g;
Weglowodany ogdtem: 320.92 g; suma cukrow prostych: 73.74 g; Btonnik pokarmowy: 27.51 g;

$roda 2025-12-03

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Zupa mleczna
z makaronem pszennym 3009 (GLU, JAJ, BIA),
Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml ,
Ogorki zielone 60g , Rukola 5g , Ser z6ity
pottusty 409 (BIA),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g ( SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami 2509 ,
Suréwka z marchewki i jabtka 150g , Kompot
owocowy 250ml, Sos jogurtowo-owocowy bez cukru
150g (BIA),

Ketchup 5g , Serdelek drobiowy 70g ( GLU,
JAJ, BIA, SEL, GOR), Butka pszenna 150g
(GLU PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA),
Twarozek z ziotami 40g (BIA, SEL), Herbata
250ml , Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g

i’osilek nocny:
Kanapka z biatym serem 80g (BIA, GLU PSZ,

GLU 2YT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2618.30 kcal; Biatko ogdtem: 78.82 g; Tluszcz: 116.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 62.64 g;
Weglowodany ogdtem: 335.72 g; suma cukrow prostych: 81.25 g; Btonnik pokarmowy: 22.45 g;

$roda 2025-12-03

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Jogurt
owocowy 150g 1szt , Mix do smarowania 20g
(BIA), Herbata 250ml , Brokut parowany 369,
Rukola 5g , Ser 26ty pétttusty 40g ( BIA),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g ( SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami 2509 ,
Przecier owocowy 100g 1szt , Kompot owocowy
250ml, Sos jogurtowo-owocowy bez cukru 150g
(BIA),

Ketchup 59 , Serdelek drobiowy 70g ( GLU,
JAJ, BIA, SEL, GOR), Butka pszenna 150g
(GLU PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA),
Twarozek z ziotami 40g (BIA, SEL), Herbata
250ml , Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g

i"osilek nocny:
Kanapka z biatym serem 80g (BIA, GLU PSZ,

GLU 2YT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2439.07 kcal; Biatko ogdtem: 76.86 g; Tluszcz: 104.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 56.86 g;
Weglowodany ogétem: 314.78 g; suma cukréw prostych: 59.81 g; Btonnik pokarmowy: 18.30 g;

czwartek 2025-12-04

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Szpinak $wiezy 5g ,
Herbata 250ml , Ser z6tty potttusty 20g ( BIA),
Ogorki konserwowe 60g (SEL, GOR), Szynka
konserwowa z kurczaka 20g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR),

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 150g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z marchewka,
i groszkiem 150g (BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza
gryczana palona na sypko 150g, Safatka z
buraczkow 150g , Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Suréwka z marchewki i selera 100g ( SEL),

Paprykarz 50g , Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Szpinak Swiezy 15g , Herbata 250ml ,
Pomidor 60g ,

Positek nocny:

Butka graham 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2026.94 kcal; Biatko ogétem: 64.10 g; Thuszcz: 66.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.10 g;
Weglowodany ogétem: 321.77 g; suma cukrow prostych: 44.66 g; Btonnik pokarmowy: 31.76 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-04

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Szpinak $wiezy 5g , Herbata 250ml , Ser 26ty
pétttusty 20g (BIA), Ogérki konserwowe 60g

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos jarzynowy 150g (BIA, SEL,
GLU PSZ), Kasza gryczana palona na sypko 150g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot owocowy 250ml

(SEL, GOR),

Paprykarz 50g , Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Szpinak $wiezy 15g , Herbata 250ml ,
Pomidor 60g ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2315.16 kcal; Biatko ogdtem: 67.44 g; Ttuszcz: 73.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.56 g;
Weglowodany ogdtem: 373.83 g; suma cukrow prostych: 57.32 g; Btonnik pokarmowy: 30.62 g;

czwartek 2025-12-04

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Szpinak $wiezy 5g , Herbata 250ml , Ser 26ty
potttusty 20g (BIA), Ogérki konserwowe 60g
(SEL, GOR), Szynka konserwowa z kurczaka
20g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z marchewka
i groszkiem 150g (BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza
gryczana palona na sypko 150g , Satatka z
buraczkow 150g , Kompot owocowy 250ml,

Paprykarz 50g , Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Szpinak $wiezy 15g , Herbata 250ml ,
Pomidor 60g ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2392.61 kcal; Biatko ogétem: 77.66 g; Thuszcz: 80.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.48 g;
Weglowodany ogdtem: 365.87 g; suma cukrow prostych: 56.58 g; Btonnik pokarmowy: 28.55 g;

czwartek 2025-12-04

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roélinne 20g , Szpinak $wiezy 59,
Herbata 250ml , Ogérki konserwowe 60g ( SEL,
GOR), Szynka konserwowa z kurczaka 20g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z marchewkq
i groszkiem 150g (BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza
gryczana palona na sypko 150g , Satatka z
buraczkéw 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Paprykarz 50g , Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Masto roslinne 20g ,
Poledwica wisniowa 40g , Szpinak $wiezy 15g ,
Herbata 250ml , Pomidor 60g ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2126.58 kcal; Biatko ogotem: 71.79 g; Thuszcz: 59.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.56 g;
Weglowodany ogétem: 350.97 g; suma cukréw prostych: 39.68 g; Btonnik pokarmowy: 29.87 g;

czwartek 2025-12-04

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g ( BIA), Herbata 250ml ,
Szpinak swiezy 59 , Ser zétty potttusty 20g
(BIA), Ogorki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Szynka konserwowa z kurczaka 20g ( GLU,
SOJ, BIA, SEL, GOR),

Il $niadanie:

Budyn 1509 (BIA),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z marchewka
i groszkiem 150g (BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza
gryczana palona na sypko 150g, Safatka z
buraczkéw 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kasza manna z syropem 150g ( BIA, GLU PSZ),

Paprykarz 50g , Butka pszenna 150g ( GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g ( BIA), Szpinak
Swiezy 15g , Herbata 250ml, Pomidor 60g ,
Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2748.74 kcal; Biatko ogotem: 89.24 g; Thuszcz: 92.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.37 g;
Weglowodany ogétem: 411.33 g; suma cukréw prostych: 83.32 g; Btonnik pokarmowy: 24.89 g;

czwartek 2025-12-04

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Pasta z kukurydzy
50g , Szpinak swiezy 5g , Herbata 250ml ,
Ogorki konserwowe 60g (SEL, GOR),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos jarzynowy 150g (BIA, SEL,
GLU PSZ), Kasza gryczana palona na sypko 150g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Pasta z zielonego
groszku 50g , Szpinak $wiezy 15g , Herbata
250ml, Pomidor 60g ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2052.64 kcal; Biatko ogotem: 51.49 g; Thuszcz: 62.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 11.37 g;
Weglowodany ogétem: 349.99 g; suma cukrow prostych: 39.99 g; Btonnik pokarmowy: 32.25 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-04

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g (BIA), Szpinak $wiezy
5g, Herbata 250ml , Ser oty pétttusty 20g
(BIA), Ogorki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Szynka konserwowa z kurczaka 20g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z marchewkq
i groszkiem 150g (BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza
gryczana palona na sypko 150g , Satatka z
buraczkow 150g , Kompot owocowy 250ml,

Paprykarz 50g , Butka pszenna 150g ( GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g ( BIA), Szpinak
$wiezy 15g , Herbata 250ml , Pomidor 60g ,
Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2508.71 kcal; Biatko ogétem: 80.36 g; Thuszcz: 88.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.66 g;
Weglowodany ogdtem: 370.73 g; suma cukrow prostych: 59.28 g; Btonnik pokarmowy: 24.50 g;

czwartek 2025-12-04

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g ( BIA), Szynka ztocista
409 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Cukinia
parowana 60g , Szpinak $wiezy 5g , Herbata
250ml, Szynka konserwowa z kurczaka 20g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z marchewka i
groszkiem 150g (BIA, SEL, GLU PSZ), Kasza
jeczmienna na sypko 250g (GLU JECZ), Brokut
parowany 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica wisniowa
40g , Cukinia parowana 60g , Szpinak $wiezy
15g , Herbata 250ml , Pomidor 60g ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2403.38 kcal; Biatko ogdtem: 84.36 g; Ttuszcz: 75.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.21 g;
Weglowodany ogdtem: 368.48 g; suma cukrow prostych: 41.71 g; Btonnik pokarmowy: 25.83 g;

piatek 2025-12-05

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Mix satat 15¢g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Paluszki solone 159 (GLU, ZIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt ,

Chleb ziamnisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Satatka $ledziowa z majonezem 50g ( JAJ,
SEL, GOR), Roszponka 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kanapka z serem z6itym 80g (BIA, GLU PSZ,

GLU 2YT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2291.50 kcal; Biatko ogétem: 80.86 g; Thuszcz: 91.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.84 g;
Weglowodany ogétem: 311.25 g; suma cukrow prostych: 22.27 g; Btonnik pokarmowy: 26.76 g;

piatek 2025-12-05

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( BIA, GLU
PSZ), Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ,
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Ser
fromage 40g , Ogorki zielone 60g , Mix satat 15g
, Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasztet
sojowy 40g , Satatka Sledziowa z majonezem
50g (JAJ, SEL, GOR), Roszponka 15g ,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2248.96 kcal; Biatko ogétem: 67.15 g; Thuszcz: 84.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.00 g;
Weglowodany ogétem: 326.71 g; suma cukrow prostych: 41.70 g; Btonnik pokarmowy: 24.70 g;

piatek 2025-12-05

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszq manng 300g ( BIA, GLU
PSZ), Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ,
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Ser
fromage 40g , Ogorki zielone 60g , Mix satat 15g
, Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Poledwica
drobiowa miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Satatka $ledziowa z majonezem 50g
(JAJ, SEL, GOR), Roszponka 15g , Herbata
200ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2282.44 kcal; Biatko ogétem: 74.50 g; Thuszcz: 85.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.10 g;
Weglowodany ogétem: 326.71 g; suma cukrow prostych: 41.70 g; Btonnik pokarmowy: 24.70 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-05

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Szynka zlocista 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki zielone
60g , Mix satat 15g , Herbata 250ml,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PS2), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 2509 (BIA), Surbéwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Satatka Sledziowa z majonezem 50g (JAJ,
SEL, GOR), Roszponka 15g , Herbata 200ml ,
Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1979.33 kcal; Biatko ogétem: 67.51 g; Thuszcz: 64.02 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 11.20 g;
Weglowodany ogdtem: 308.03 g; suma cukrow prostych: 24.90 g; Btonnik pokarmowy: 27.22 g;

piatek 2025-12-05

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kaszq manng 300g ( BIA, GLU
PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 409 ,
Ogorki zielone 60g , Mix satat 15g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Paluszki solone 15g (GLU, ZIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PS2Z), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 2509 (BIA), Surbéwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt , Musli $niadaniowe 30g

(GLU, ORZ WLO),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Satatka $ledziowa z majonezem 50g ( JAJ,
SEL, GOR), Roszponka 15g , Herbata 200ml ,
Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2595.37 kcal; Biatko ogdtem: 84.75 g; Ttuszcz: 99.10 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.59 g;
Weglowodany ogdtem: 361.89 g; suma cukrow prostych: 59.33 g; Btonnik pokarmowy: 23.61 g;

piatek 2025-12-05

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roélinne 20g , Miéd 259 1szt ,
Ogorki zielone 60g , Mix satat 15g , Herbata
250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Kotlet z selera 70g (SEL), Ziemniaki
puree 2509 (BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 150g
, Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasztet
sojowy 40g , Satatka $ledziowa z majonezem
50g (JAJ, SEL, GOR), Roszponka 159 ,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

WartosSci odzywcze: Energia : 1994.54 kcal; Biatko ogotem: 37.82 g; Thuszcz: 53.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 16.74 g;
Weglowodany ogdtem: 366.31 g; suma cukrow prostych: 24.75 g; Btonnik pokarmowy: 28.44 g;

piatek 2025-12-05

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza manng 300g ( BIA, GLU
PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Mix satat 15g , Herbata
250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Satatka $ledziowa z majonezem 50g ( JAJ,
SEL, GOR), Roszponka 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2398.90 kcal; Biatko ogotem: 77.20 g; Thuszcz: 92.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.29 g;
Weglowodany ogétem: 331.66 g; suma cukrow prostych: 44.50 g; Btonnik pokarmowy: 20.65 g;

piatek 2025-12-05

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kasza manng 300g ( BIA, GLU
PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Mix satat 15¢g , Herbata
250ml ,

Zupa jarzynowa z ryzem (OT) 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny na parze 70g (RYB, SEL),
Ziemniaki puree 250g (BIA), Cukinia parowana 150g
, Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Satatka $ledziowa z majonezem 50g ( JAJ,
SEL, GOR), Roszponka 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2331.64 kcal; Biatko ogotem: 84.06 g; Thuszcz: 81.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.96 g;
Weglowodany ogétem: 331.43 g; suma cukrow prostych: 44.94 g; Btonnik pokarmowy: 19.47 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-12-06

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Bukiet warzyw
parowanych 60g , Szpinak $wiezy 159 , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA),

Il $niadanie:

Suchary 40g (GLU),

Herbata 200ml , Placki ziemniaczane 5szt. 250g ,
Strogonow wieprzowy 150g ( GLU PSZ),
Podwieczorek:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Ketchup 15g , Paréwka drobiowa 70g ( GLU,
JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA ),
Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Dynia parowana 60g
, Rukola 15¢g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka graham 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2230.09 kcal; Biatko ogétem: 70.48 g; Thuszcz: 115.81 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 45.86 g;
Weglowodany ogdtem: 247.34 g; suma cukrow prostych: 23.94 g; Btonnik pokarmowy: 20.83 g;

sobota 2025-12-06

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Dzem
owocowy 50g , Bukiet warzyw parowanych 60g ,
Szpinak Swiezy 159 , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA), Serek smietankowy 50g
(BIA),

Kompot owocowy 250ml , Placki ziemniaczane 5szt.
250g, Sos pieczarkowy 150g (BIA, GLU PSZ),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Dynia
parowana 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
WLO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2046.07 kcal; Biatko ogdtem: 48.80 g; Ttuszcz: 86.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.39 g;
Weglowodany ogdtem: 287.42 g; suma cukrow prostych: 37.13 g; Btonnik pokarmowy: 20.12 g;

sobota 2025-12-06

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Bukiet
warzyw parowanych 60g , Szpinak $wiezy 159 ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU, BIA),
Serek $mietankowy 50g (BIA),

Placki ziemniaczane 5szt. 250g , Strogonow
wieprzowy 150g (GLU PSZ), Kompot owocowy
250ml

Ketchup 15g , Paréwka drobiowa 70g ( GLU,
JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Dynia
parowana 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
WLO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2358.21 kcal; Biatko ogdtem: 70.87 g; Tluszcz: 116.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 45.20 g;
Weglowodany ogdtem: 275.08 g; suma cukrow prostych: 21.06 g; Btonnik pokarmowy: 19.26 g;

sobota 2025-12-06

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Bukiet warzyw
parowanych 60g , Szpinak $wiezy 15g , Herbata
250ml ,

Placki ziemniaczane 5szt. 250g , Strogonow
wieprzowy 150g (GLU PSZ), Kompot owocowy
250ml

Ketchup 15g , Paréwka drobiowa 70g ( GLU,
JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Szynka krolewska z
indyka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Dynia
parowana 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
WLO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2240.60 kcal; Biatko ogdtem: 68.39 g; Ttuszcz: 98.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.46 g;
Weglowodany ogdtem: 291.17 g; suma cukrow prostych: 17.45 g; Blonnik pokarmowy: 22.45 g;

sobota 2025-12-06

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Bukiet warzyw
parowanych 60g , Szpinak $wiezy 15g , Kakao
250ml (BIA), Serek $mietankowy 50g ( BIA),

Il $niadanie:

Suchary 40g (GLU),

Kompot owocowy 250ml , Nalesniki z marmoladg
2509 (JAJ, BIA, GLU PSZ),

Podwieczorek:

Kasza manna z syropem 150g ( BIA, GLU PSZ),

Musztarda 15g (GOR), Ketchup 159 , Paréwka
drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ,
BIA, SEL, GOR, ZIA), Butka pszenna 150g
(GLU PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA),
Dynia parowana 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
WLO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2278.25 kcal; Biatko ogdtem: 65.19 g; Ttuszcz: 85.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.54 g;
Weglowodany ogdtem: 323.33 g; suma cukrow prostych: 67.60 g; Btonnik pokarmowy: 12.68 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-12-06

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Dzem owocowy 50g ,
Bukiet warzyw parowanych 60g , Szpinak
$wiezy 15g , Herbata 250ml ,

Kompot owocowy 250ml , Placki ziemniaczane 5szt.
250g, Sos pieczarkowy 150g (BIA, GLU PSZ),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Humus klasyczny
50g , Dynia parowana 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
WLO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2066.51 kcal; Biatko ogétem: 45.25 g; Thuszcz: 77.09 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 18.17 g;
Weglowodany ogdtem: 317.30 g; suma cukrow prostych: 31.73 g; Btonnik pokarmowy: 21.47 g;

sobota 2025-12-06

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Bukiet warzyw
parowanych 60g , Szpinak Swiezy 15g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA),

Strogonow wieprzowy 150g ( GLU PSZ), Placki
ziemniaczane 5szt. 250g , Kompot owocowy 250ml ,

Ketchup 15g , Paréwka drobiowa 70g ( GLU,
JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA),
Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Dynia parowana 60g ,
Rukola 15¢g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
WLO),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2474.31 kcal; Biatko ogétem: 73.57 g; Thuszcz: 124.56 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 47.38 g;
Weglowodany ogdtem: 279.94 g; suma cukrow prostych: 23.76 g; Btonnik pokarmowy: 15.21 g;

sobota 2025-12-06

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka konserwowa z
kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Bukiet warzyw parowanych 60g , Szpinak
$wiezy 15g , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA), Serek $mietankowy 50g (BIA),

Kompot owocowy 250ml , Strogonow wieprzowy
1509 (GLU PS2Z), Placki ziemniaczane 5szt. 250g ,
Mus owocowy 100g ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Dynia parowana 60g ,
Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
WLO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2370.00 kcal; Biatko ogétem: 67.86 g; Tluszcz: 104.69 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 40.67 g;
Weglowodany ogdtem: 303.51 g; suma cukrow prostych: 48.44 g; Btonnik pokarmowy: 15.55 g;

niedziela 2025-12-07

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Ogbrki kiszone 60g , Mix satat 15g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU, BIA),

Il $niadanie:

Kanapka z pastq z ciecierzycy i tososia 80g
(RYB, SOJ, SEL, GLU PSZ, GLU ZYT),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Kaszanka 100g , Ziemniaki
puree 250g (BIA), Marchew z groszkiem oprészana
1509 (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 1szt (SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Szynka hetmariska
409 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Roszponka 15¢g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z biatym serem 80g ( BIA, GLU PSZ,
GLU 2YT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2305.05 kcal; Biatko ogétem: 80.79 g; Thuszcz: 80.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.19 g;
Weglowodany ogétem: 342.14 g; suma cukrow prostych: 31.32 g; Btonnik pokarmowy: 31.01 g;

niedziela 2025-12-07

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Ogorki
kiszone 60g , Jajko gotowane 1szt ( JAJ), Mix
satat 159 , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA),

Bulion warzywny z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami 250g ,
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Marchew z groszkiem
oprészana 150g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasztet
sojowy 40g , Ogorki konserwowe 60g ( SEL,
GOR), Roszponka 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2707.82 kcal; Biatko ogdtem: 63.84 g; Ttuszcz: 95.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 54.37 g;
Weglowodany ogdtem: 424.69 g; suma cukrow prostych: 85.77 g; Btonnik pokarmowy: 30.26 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-07

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Ogorki kiszone 60g , Mix
satat 159 , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA),

Bitka drobiowa 90g (SEL), Ros6t z makaronem i
zielening 400g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GLU PSZ),
Kaszanka 100g , Ziemniaki puree 250g ( BIA),
Marchew z groszkiem oproszana 150g ( BIA, GLU
PSZ), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
hetmanska 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogoérki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Roszponka 15g , Herbata 250ml

Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2813.65 kcal; Biatko ogétem: 97.83 g; Thuszcz: 116.68 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 47.74 g;
Weglowodany ogdtem: 366.60 g; suma cukrow prostych: 74.32 g; Btonnik pokarmowy: 26.17 g;

niedziela 2025-12-07

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Bulion warzywny 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Ogorki
kiszone 60g , Mix satat 15g , Masto ro$linne 20g
, Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),
Mix do smarowania 20g (BIA),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GLU PSZ), Kaszanka 100g , Ziemniaki
puree 250g (BIA), Marchew z groszkiem oprészana
150g (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roglinne 20g , Szynka hetmariska
409 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Roszponka 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

wafelki 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2559.39 kcal; Biatko ogdtem: 76.95 g; Ttuszcz: 88.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.86 g;
Weglowodany ogdtem: 389.24 g; suma cukrow prostych: 76.18 g; Btonnik pokarmowy: 29.68 g;

niedziela 2025-12-07

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU, BIA),
Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Ogorki kiszone 60g , Mix
safat 159 , Mix do smarowania 20g ( BIA),

Il $niadanie:

Ciasto - szpital 100g ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Kaszanka 100g , Ziemniaki
puree 250g (BIA), Marchew z groszkiem oprészana
1509 (BIA, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 150g (GLU),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka hetmanska 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Roszponka 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25¢g
1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2867.63 kcal; Biatko ogdtem: 91.42 g; Tluszcz: 104.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 46.47 g;
Weglowodany ogdtem: 407.35 g; suma cukrow prostych: 38.13 g; Btonnik pokarmowy: 25.89 g;

niedziela 2025-12-07

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Herbata 250ml , Ogérki kiszone 60g ,
Pasta z bobu 50g , Mix satat 15g , Masto
roslinne 20g ,

Bulion warzywny z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami 200g ,
Sos jogurtowo-waniliowy 100g ( BIA), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Pasztet sojowy 40g ,
Ogorki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Roszponka 15g , Herbata 250ml

Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2057.86 kcal; Biatko ogotem: 41.87 g; Tluszcz: 71.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 31.68 g;
Weglowodany ogétem: 330.39 g; suma cukrow prostych: 87.73 g; Btonnik pokarmowy: 20.37 g;

niedziela 2025-12-07

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Ogbrki kiszone 60g , Mix satat 15g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU, BIA),

Rosdt z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GLU PSZ), Kaszanka 100g , Ziemniaki
puree 250g (BIA), Marchew oprészana 100g ( BIA,
GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka hetmariska 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Roszponka 159 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

wafelki 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2482.45 kcal; Biatko ogotem: 76.49 g; Thuszcz: 90.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.27 g;
Weglowodany ogdtem: 356.17 g; suma cukréw prostych: 115.02 g; Btonnik pokarmowy: 21.69 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-07

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka drobiowa
familijna 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki kiszone 60g , Mix satat 15g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL, GLU PSZ), Kaszanka 100g , Ziemniaki
puree 250g (BIA), Marchew parowana 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Cukinia parowana 60g , Roszponka 15g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2390.96 kcal; Biatko ogétem: 73.83 g; Thuszcz: 84.60 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 42.14 g;
Weglowodany ogdtem: 353.13 g; suma cukréw prostych: 132.62 g; Btonnik pokarmowy: 24.90 g;

poniedziatek 2025-12-08

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 60g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kisiel bez cukru 150ml (GLU),

Zupa bieszczadzka z kaszg jeczmienng i
makaronem 450g (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL, GLU
PSZ, GLU JECZ), Sos jarzynowy 150g (BIA, SEL,
GLU PSZ), Kluski $laskie- GOTOWE 250g ,
Suréwka wielowarzywna 150g , Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek:

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Brokut parowany 60g , Mix satat 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2128.19 kcal; Biatko ogétem: 60.91 g; Thuszcz: 70.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.09 g;
Weglowodany ogétem: 339.57 g; suma cukrow prostych: 39.53 g; Btonnik pokarmowy: 30.09 g;

poniedziatek 2025-12-08

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Zupa mleczna z ryzem 300g ( BIA), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasta z zielonego
groszku 50g , Pomidor 60g , Herbata 250ml ,

Zupa bieszczadzka z kaszg jeczmienng i
makaronem 450g (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL, GLU
PSZ, GLU JECZ), Kluski $laskie- GOTOWE 250g ,
Sos jarzynowy 150g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Suréwka wielowarzywna 150g , Kompot owocowy

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
czerwonej fasoli 50g (SEL, GOR), Brokut
parowany 60g , Mix satat 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

250ml

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2185.80 kcal; Biatko ogétem: 51.35 g; Thuszcz: 72.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.05 g;
Weglowodany ogdtem: 359.55 g; suma cukrow prostych: 35.93 g; Btonnik pokarmowy: 31.41 g;

poniedziatek 2025-12-08

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 60g , Herbata 250ml ,

Zupa bieszczadzka z kasza jeczmienng i
makaronem 4509 (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL, GLU
PSZ, GLU JECZ), Kluski $laskie- GOTOWE 250g ,
Sos jarzynowy 150g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Suréwka wielowarzywna 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Poledwica
drobiowa miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Brokut parowany 60g , Mix safat 15¢g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2196.13 kcal; Biatko ogétem: 59.94 g; Thuszcz: 71.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.87 g;
Weglowodany ogdtem: 352.05 g; suma cukrow prostych: 35.91 g; Btonnik pokarmowy: 27.46 g;

poniedziatek 2025-12-08

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 4009 (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Pasztet z blachy
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 60g , Herbata 250ml ,

Zupa bieszczadzka z kasza jeczmienng i
makaronem 450g (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL, GLU
PSZ, GLU JECZ), Kluski $laskie- GOTOWE 250g ,
Sos jarzynowy 150g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Surédwka wielowarzywna 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Brokut parowany 60g , Mix satat 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1962.12 kcal; Biatko ogdtem: 54.59 g; Ttuszcz: 54.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.03 g;
Weglowodany ogdtem: 340.34 g; suma cukrow prostych: 19.73 g; Btonnik pokarmowy: 31.06 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12-08

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Butka
pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do smarowania
20g (BIA), Pasztet z blachy drobiowy 40g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g , Herbata
250ml ,

Il Sniadanie:

Kisiel 150ml (GLU),

Kompot owocowy 250ml , Zupa bieszczadzka z
kaszg jeczmienng i makaronem 4509 ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ, GLU JECZ), Kluski
$laskie- GOTOWE 250g , Sos jarzynowy 1509 ( BIA,
SEL, GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna 150g ,
Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Brokut parowany 60g , Mix satat 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2380.09 kcal; Biatko ogétem: 62.67 g; Thuszcz: 79.48 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 35.06 g;
Weglowodany ogdtem: 373.60 g; suma cukrow prostych: 51.35 g; Btonnik pokarmowy: 23.43 g;

poniedziatek 2025-12-08

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Pasta z zielonego
groszku 50g , Pomidor 60g , Herbata 250ml ,

Zupa bieszczadzka z kasza jeczmienng i
makaronem 450g (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL, GLU
PSZ, GLU JECZ), Kluski $laskie- GOTOWE 250g ,
Sos jarzynowy 150g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Suréwka wielowarzywna 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Pasta z czerwonej
fasoli 50g (SEL, GOR), Brokut parowany 60g ,
Mix satat 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

WartosSci odzywcze: Energia : 1845.34 kcal; Biatko ogotem: 43.04 g; Thuszcz: 55.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.13 g;
Weglowodany ogdtem: 321.34 g; suma cukrow prostych: 17.13 g; Btonnik pokarmowy: 30.76 g;

poniedziatek 2025-12-08

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Butka
pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do smarowania
20g (BIA), Pasztet z blachy drobiowy 40g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g , Herbata
250ml ,

Zupa bieszczadzka z kasza jeczmienna i
makaronem 450g (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL, GLU
PSZ, GLU JECZ), Kluski $laskie- GOTOWE 250g ,
Sos jarzynowy 1509 (BIA, SEL, GLU PSZ),
Suréwka wielowarzywna 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Brokut parowany 60g , Mix satat 159 , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2312.23 kcal; Biatko ogotem: 62.64 g; Thuszcz: 79.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.06 g;
Weglowodany ogétem: 356.91 g; suma cukrow prostych: 38.61 g; Btonnik pokarmowy: 23.41 g;

poniedziatek 2025-12-08 Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Butka
pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do smarowania
209 (BIA), Serek $mietankowy 50g (BIA),
Pomidor 60g , Herbata 250ml ,

Zupa bieszczadzka z kasza jeczmienna i
makaronem 4509 (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL, GLU
PSZ, GLU JECZ), Kluski $laskie- GOTOWE 250g ,
Sos jarzynowy 1509 (BIA, SEL, GLU PSZ),
Wioszczyzna parowana 150g ( SEL), Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Brokut parowany 60g , Mix satat 159 , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2173.30 kcal; Biatko ogotem: 61.97 g; Thuszcz: 66.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.82 g;
Weglowodany ogdtem: 352.72 g; suma cukrow prostych: 40.92 g; Btonnik pokarmowy: 24.34 g;

wtorek 2025-12-09

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Roszponka 5g ,
Herbata 250ml , Ogérki kiszone 60g , Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR),

Il $niadanie:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 259 1szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Bitka
drobiowa 70g (SEL), Sos szpinakowy 80g (BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Surdwka z kapusty pekinskiej, marchewki, papryki i
kukurydzy 150g ,

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 1509 ,

Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw parowanych 60g , Chleb
ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do
smarowania 20g (BIA), Rukola 5g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 100g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2777.37 kcal; Biatko ogdtem: 83.64 g; Tluszcz: 110.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.50 g;
Weglowodany ogdtem: 392.67 g; suma cukrow prostych: 27.93 g; Btonnik pokarmowy: 37.99 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-09

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Roszponka 5g , Herbata 250ml , Ser zoty
potttusty 40g (BIA), Ogorki kiszone 60g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Sos
szpinakowy 80g (BIA, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki
puree 250g (BIA), Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki, papryki i kukurydzy 150g ,

Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw parowanych 60g , Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Rukola 5g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2311.93 kcal; Biatko ogétem: 76.14 g; Thuszcz: 79.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.91 g;
Weglowodany ogdtem: 349.65 g; suma cukrow prostych: 38.89 g; Btonnik pokarmowy: 28.46 g;

wtorek 2025-12-09

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Herbata 250ml, Roszponka 5g , Ogérki kiszone
60g , Szynka konserwowa z kurczaka 40g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 4009 ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Bitka
drobiowa 70g (SEL), Sos szpinakowy 80g (BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Surdwka z kapusty pekinskiej, marchewki, papryki i
kukurydzy 150g ,

Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw parowanych 60g , Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Rukola 5g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2486.98 kcal; Biatko ogdtem: 83.79 g; Ttuszcz: 94.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.96 g;
Weglowodany ogdtem: 352.52 g; suma cukrow prostych: 39.36 g; Btonnik pokarmowy: 29.03 g;

wtorek 2025-12-09

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Roszponka 5g ,
Herbata 250ml , Ogérki kiszone 60g , Szynka
konserwowa z kurczaka 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Bitka
drobiowa 70g (SEL), Sos szpinakowy 80g (BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki, papryki i
kukurydzy 150g ,

Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw parowanych 60g , Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto roslinne 20g , Rukola 5g , Herbata 250ml

Positek nocny:
Krakersy 15g (GLU, ORZ ZIEM, BIA, ORZ
WLO, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2145.74 kcal; Biatko ogdtem: 72.04 g; Ttuszcz: 73.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.62 g;
Weglowodany ogdtem: 327.14 g; suma cukrow prostych: 21.12 g; Btonnik pokarmowy: 30.79 g;

wtorek 2025-12-09

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ2),
Mix do smarowania 20g (BIA), Roszponka 5g ,
Herbata 250ml , Ogérki kiszone 60g , Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR),

Il $niadanie:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25g 1szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Bitka
drobiowa 70g (SEL), Sos szpinakowy 80g (BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Surdwka z kapusty pekinskiej, marchewki, papryki i
kukurydzy 150g ,

Podwieczorek:

Koktajl truskawkowy na maslance 150g ( BIA),

Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw parowanych 60g , Butka
pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do smarowania
209 (BIA), Rukola 5g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 3082.46 kcal; Biatko ogdtem: 96.65 g; Tluszcz: 119.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 46.30 g;
Weglowodany ogdtem: 426.60 g; suma cukrow prostych: 51.37 g; Btonnik pokarmowy: 29.67 g;

wtorek 2025-12-09

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roélinne 20g , Miéd 259 1szt ,
Herbata 250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Sos
szpinakowy 80g (BIA, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki
puree 2509 (BIA), Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki, papryki i kukurydzy 150g ,

Bukiet warzyw parowanych 60g , Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto roslinne 20g , Humus klasyczny 25g ,
Rukola 5g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2353.17 kcal; Biatko ogotem: 44.75 g; Tluszcz: 56.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 19.34 g;
Weglowodany ogétem: 440.18 g; suma cukréw prostych: 62.33 g; Blonnik pokarmowy: 28.22 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-09

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ2),
Mix do smarowania 20g (BIA), Roszponka 5g ,
Herbata 250ml , Ogérki kiszone 60g , Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Bitka
drobiowa 70g (SEL), Sos szpinakowy 80g (BIA,
SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Surdwka z kapusty pekinskiej, marchewki, papryki i
kukurydzy 150g ,

Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ, SEL,
GOR), Bukiet warzyw parowanych 60g , Butka
pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do smarowania
20g (BIA), Rukola 5g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Krakersy 15g (GLU, ORZ ZIEM, BIA, ORZ
WLO, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2539.86 kcal; Biatko ogétem: 81.35 g; Thuszcz: 98.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.75 g;
Weglowodany ogdtem: 354.03 g; suma cukrow prostych: 42.10 g; Btonnik pokarmowy: 25.12 g;

wtorek 2025-12-09

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300g ( BIA,
GLU PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ2),
Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml ,
Szynka konserwowa z kurczaka 40g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Roszponka 5g , Brokut
parowany 60g ,

Zupa krem z ziemniaka 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Kompot owocowy 250ml , Bitka drobiowa 70g
(SEL), Sos szpinakowy 80g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Surdwka z kapusty
pekifiskiej, marchewki, papryki i kukurydzy 150g ,

Szynka prasowana z indykiem 40g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Bukiet warzyw parowanych
60g , Butka pszenna 150g ( GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Rukola 5¢g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Krakersy 15g (GLU, ORZ ZIEM, BIA, ORZ

WO, SEL, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2414.80 kcal; Biatko ogétem: 76.81 g; Thuszcz: 88.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.26 g;
Weglowodany ogdtem: 351.67 g; suma cukrow prostych: 39.53 g; Btonnik pokarmowy: 25.85 g;

Sroda 2025-12-10

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml ,
Poledwica sopocka 20g (SOJ, BIA, SEL, GOR,
GLU PSZ), Ogbrki zielone 60g , Bulion
warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Szpinak
Swiezy 59 , Twarozek 20g ( BIA),

Il Sniadanie:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU JECZ), Suréwka z kapusty biatej i marchewki
150g , Kompot owocowy 250ml , Gulasz z zotadkéw
drobiowych 1509 (SEL, GLU PSZ),
Podwieczorek:

Sok warzywny 1509 ( SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Serdelek drobiowy
70g (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Herbata
250ml , Carpaccio z buraka 60g , Satata lodowa
cieta 5g , Musztarda 5g (GOR),

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,

GOR, GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2311.03 kcal; Biatko ogétem: 72.05 g; Thuszcz: 92.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.10 g;
Weglowodany ogétem: 326.58 g; suma cukrow prostych: 21.15 g; Btonnik pokarmowy: 32.78 g;

Sroda 2025-12-10

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Zupa mleczna z makaronem pszennym
300g (GLU, JAJ, BIA), Mix do smarowania 20g
(BIA), Herbata 250ml , Dzem owocowy 50g ,
Ogorki zielone 60g , Szpinak $wiezy 59 ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Suréwka z kapusty biatej i
marchewki 150g , Kompot owocowy 250ml , Kasza
jeczmienna na sypko 250g (GLU JECZ), Gulasz z
zotadkéw drobiowych 150g (SEL, GLU PSZ),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata
250ml, Carpaccio z buraka 60g , Pasztet
sojowy 40g , Satata lodowa cieta 5g ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
WLO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2272.71 kcal; Biatko ogétem: 60.78 g; Thuszcz: 78.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.61 g;
Weglowodany ogétem: 356.17 g; suma cukrow prostych: 51.72 g; Btonnik pokarmowy: 29.10 g;

$roda 2025-12-10

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Mix do smarowania 20g ( BIA), Twarozek 20g
(BIA), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Ogorki zielone 60g , Szpinak $wiezy
5g, Zupa mleczna z makaronem pszennym
300g (GLU, JAJ, BIA), Dzem owocowy 20g ,
Herbata 250ml ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU JECZ), Suréwka z kapusty biatej i marchewki
150g , Kompot owocowy 250ml , Gulasz z zotadkéw
drobiowych 1509 (SEL, GLU PSZ),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelek
drobiowy 70g (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR),
Herbata 250ml , Carpaccio z buraka 60g ,
Salata lodowa cigta 5g , Musztarda 5g ( GOR),
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
WLO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2427.42 kcal; Biatko ogétem: 70.98 g; Thuszcz: 94.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.48 g;
Weglowodany ogétem: 349.68 g; suma cukrow prostych: 42.57 g; Btonnik pokarmowy: 28.45 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-12-10

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Masto roslinne 20g , Poledwica sopocka 40g
(SOJ, BIA, SEL, GOR, GLU PSZ), Herbata
250ml, Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU PSZ,
GLU ZYT), Ogorki zielone 60g , Bulion
warzywny 3009 (SOJ, SEL, GLU PSZ), Szpinak
Swiezy 5g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 4009 ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Surdwka z kapusty biatej i
marchewki 150g , Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU JECZ), Kompot owocowy 250ml , Gulasz z
zotadkéw drobiowych 150g (SEL, GLU PSZ),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Serdelek drobiowy
709 (GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Herbata
250ml , Carpaccio z buraka 60g , Satata lodowa
cigta 5g , Musztarda 5g (GOR),

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,

GOR, GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2104.83 kcal; Biatko ogotem: 68.84 g; Ttuszcz: 80.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.29 g;
Weglowodany ogdtem: 302.89 g; suma cukréw prostych: 20.29 g; Btonnik pokarmowy: 30.21 g;

$roda 2025-12-10

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z makaronem pszennym 300g
(GLU, JAJ, BIA), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Twarozek waniliowy 20g (BIA), Herbata 250ml ,
Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Jabtka Swieze
60g , Dzem owocowy niskostodzony 20g 1szt

Il Sniadanie:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Surbwka z kapusty biatej i
marchewki 150g , Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU JECZ), Kompot owocowy 250ml , Gulasz z
zotadkéw drobiowych 150g (SEL, GLU PSZ),
Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25g 1szt ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serdelek drobiowy 70g
(GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Herbata 250ml ,
Carpaccio z buraka 60g , Satata lodowa cieta
59, Musztarda 5g (GOR),

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
WLO),

Wartosci odzywcze: Energia : 3075.42 kcal; Biatko ogétem: 80.82 g; Thuszcz: 121.32 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 44.54 g;
Weglowodany ogdtem: 437.07 g; suma cukrow prostych: 46.86 g; Btonnik pokarmowy: 30.36 g;

Sroda 2025-12-10

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roélinne 20g , Herbata 250ml ,
Dzem owocowy 40g , Ogérki zielone 60g ,
Szpinak $wiezy 5g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Dynia parowana 150g , Kompot
owocowy 250ml , Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU JECZ), Gulasz z zotadkdw drobiowych 150g
(SEL, GLU PSZ),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
Z'YT), Masto roslinne 20g , Herbata 250ml ,
Carpaccio z buraka 60g , Pasztet sojowy 40g ,
Satata lodowa cieta 5g , Satata lodowa 5g ,
Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 1739.03 kcal; Biatko ogotem: 49.04 g; Tluszcz: 48.71 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 9.63 g;
Weglowodany ogdtem: 300.20 g; suma cukrow prostych: 33.83 g; Btonnik pokarmowy: 27.36 g;

$roda 2025-12-10

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Zupa mleczna
z makaronem pszennym 3009 (GLU, JAJ, BIA),
Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml ,
Dzem owocowy 20g , Ogérki zielone 60g ,
Szpinak swiezy 5g , Twarozek 20g ( BIA),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU JECZ), Suréwka z kapusty biatej i marchewki
150g , Kompot owocowy 250ml , Gulasz z zotadkéw
drobiowych 150g (SEL, GLU PSZ),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serdelek drobiowy 70g
(GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Herbata 250ml ,
Satata lodowa cieta 5g , Carpaccio z buraka
60g , Musztarda 5g (GOR),

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
WLO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2543.52 kcal; Biatko ogdtem: 73.68 g; Tluszcz: 101.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.67 g;
Weglowodany ogdtem: 354.54 g; suma cukrow prostych: 45.27 g; Btonnik pokarmowy: 24.40 g;

$roda 2025-12-10

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Zupa mleczna
z makaronem pszennym 3009 (GLU, JAJ, BIA),
Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml ,
Dzem owocowy 20g , Cukinia parowana 60g ,
Szpinak swiezy 5g , Twarozek 20g ( BIA),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kasza jeczmienna na sypko 250g
(GLU JECZ), Dynia parowana 150g , Kompot
owocowy 250ml , Gulasz z zotadkow drobiowych
150g (SEL, GLU PSZ),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serdelek drobiowy 70g
(GLU, JAJ, BIA, SEL, GOR), Herbata 250ml ,
Ogorki zielone 60g , Satata lodowa cieta 59 ,
Ketchup 59,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2200.97 kcal; Biatko ogdtem: 69.04 g; Ttuszcz: 88.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.82 g;
Weglowodany ogdtem: 302.75 g; suma cukrow prostych: 41.47 g; Btonnik pokarmowy: 22.07 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiagz

$Sniadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
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	DP Lubiąż
	2025-12-01
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż bezmleczna 
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu

	2025-12-02
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż bezmleczna 
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu

	2025-12-03
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż bezmleczna 
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu

	2025-12-04
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż bezmleczna 
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu

	2025-12-05
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż bezmleczna 
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu

	2025-12-06
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż bezmleczna 
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu

	2025-12-07
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż bezmleczna 
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu

	2025-12-08
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż bezmleczna 
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu

	2025-12-09
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż bezmleczna 
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu

	2025-12-10
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż bezmleczna 
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu



