JADY.OSPIS DP LUBIAZ 01.09.-10.09.2025

1 wrzesnia - poniedziatek

2 wrzesnia — wtorek

3 wrzesnia— $roda

Sniadanie:
Podstawowe/

Mielone/
Latwostrawne/
Latwostrawne z ograniczeniem thuszczu
(OT)/

Cukrzycowe (C)/
Wegetarianskie (W)/
Weganskie (W1)

Bez glutenu (B/GL)

Ryz bialy na mleku 300ml (7)/
Bulion warzywny 300ml (9) (C)
Pieczywo mieszane* 150g (1a, 1d)
Mix do smarowania 20g (7)

Pasztet z blachy drobiowy 40g (1a,6,9,10)/
Satatka szwedzka (ogorek konserwowy, cebula ) 60g/15g/
Serek $mietankowy 50g (7)

Ogorek zielony 60g (OT)

Herbata 250ml

Wi W1: Pasta z zielonego groszku 50g (9)
B/GL: Serek $mietankowy 50g (7)

Kasza jaglana na mleku 300ml (7)/
Bulion warzywny 300ml (9) (C)
Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)
Ser z6tty 20g (7)/
Twarozek 20g (7) (OT)
Szynka konserwowa drobiowa 20g (1a,6,7,9,10)
Ogorek kiszony 60g/

Dynia parowana 60g (9) (OT)
Roszponka 15g
Herbata 250ml

W: Ser zolty 20g (7) i Pasta z bobu 30g (9)
W1: Miéd 25¢ i Pasta z bobu 30g (9)
B/GL: Wedlina bezglutenowa 20g (6,7,9,10)

Platki owsiane na mleku 300ml (1c,7)/
Bulion warzywny 300ml (9) (C)
Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)
Twarozek 20g (7)

Szynka drobiowa 20g (1a,6,7,9,10)
Ogorek zielony 60g
Satata 15g
Herbata 250ml

Wi W1: Dzem owocowy niskoslodzony 50g

11 $niadanie - cukrzycowe

Kisiel bez cukru 150ml

Paluszki 15g (1a)

Marchewka z hummusem 100g/50g (9)

11 Sniadanie - mlodziez

Kisiel 150ml

Paluszki 15g (1a)

Chrupki kukurydziane 30g

Obiad:
Podstawowy/
Mielone
Latwostrawny/
Latwostrawny z ograniczeniem tluszczu
(OT)/
Cukrzycowy (C)/
Wegetarianski (W)/
Weganiski (W1)
Bez glutenu (B/GL)

Krupnik z kasza jgczmienng i ziemniakami** 400ml (1a,1b,6,7,9)
(wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki)
Jajko sadzone 2szt. (3,9)
Ziemniaki puree 250g (7)
Satatka z buraczkow 150g (9) /
Witoszczyzna parowana 150g (9) (OT)
Kompot owocowy 250ml

‘W1: Kotlet warzywny 70g (9)
B/GL: Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami** 400ml (6,7,9)

Barszcz bialy z ziemniakami** 400ml (1a,6,7,9)
(wloszczyzna, barszcz biaty, ziemniaki)

Lazanki z kapusta kiszona i kietbasa 250g (1a,3,6,7,9,10)
(makaron pszenny, kapusta kiszona, kietbasa wieprzowa)/
Sos migsno-warzywny** 150g (1a,7,9)
Makaron pszenny gotowany 250g (1a,3) (OT)
Owoc 150g/

Brokut parowany 150g (9) (OT)

Kompot owocowy 250ml

W i W1: Lazanki z kapusta kiszong 300g

B/GL: Barszcz bialy z ziemniakami** 400ml (6,7,9) Lazanki z kiszona

kapusta na makaronie bezglutenowym 300g (7,9)

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami** 400ml (1a,6,7,9)
(wloszczyzna, dynia, marchewka, ziemniaki)
Nalesniki z twarogiem i rodzynkami 3 szt. (1a,3,7)
Jabtko 150g(9)

Kompot owocowy 250ml

W1: Knedle ze $liwkami 200g
B/GL: Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami** 400ml (6,7,9)

Podwieczorek - cukrzycowy

Maslanka naturalna 150ml (7)

Kefir naturalny 150g (7)

Sok warzywny 150g (9)

Podwieczorek - mlodziez

Sok owocowy 200ml

Koktajl owocowy na maslance 150ml (7)

Ciasteczka owsiane 25g (1a,3,7)

Kolacja:
Podstawowa/
Mielone
tatwostrawna/
Latwostrawna z ograniczeniem thuszczu
(OT)/

Cukrzycowa (C)
Wegetarianska (W)/
Weganska (W1)

Bez glutenu (B/GL)

Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)
Poledwica sopocka 40g (1a,6,7,9,10)
Papryka 60g/

Pomidor 60g (OT)

Satata lodowa 15g
Herbata 250ml

W i W1: Pasta z czerwonej fasoli 50g (9)
B/GL: Wedlina bezglutenowa 40g (6,7,9,10)

Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)

Pasta jajeczna 50g (3,9,10) (jajko, majonez)/
Szynka prasowana z indyka 40g (1a,6,7,9,10) (OT)
Pomidor 60g
Rukola 15g
Herbata 250ml

‘W1: Hummus 50g (9)

Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)
Serdelek drobiowy na ciepto 70g (1a,6,7,9,10)/
Musztarda 15g (9,10)/
Keczup 15g (9,10) (OT)
Ogorek konserwowy 60g (9,10)

Salata lodowa 15g/
Ogorek zielony 60g

Satata lodowa 15g (OT)

Herbata 250ml

Wi W1: Pasztet sojowy 40g (12a,6,9,10)
B/GL: Wedlina bezglutenowa 40g (6,7,9,10)

Posilek nocny:
Podstawowa/
Mielone/

Latwostrawna (L)/
Latwostrawna z ograniczeniem thuszczu
(OT)/

Cukrzycowa (C)/
Wegetarianska (W)/
Weganska (W1)

Bez glutenu (B/GL)

Mus owocowy 100g/
Kanapka z szynka 50/25g (pieczywo mieszane*
drobiowa 25g (1a,6,7,9,10) (C)

0Og (1a,1d), szynka

Jogurt owocowy 150g (7)/
Jogurt naturalny 150g (7) (C)

Butka drozdzowa (1a,6,7,9,10) 100g/
Kanapka z szynka 50/25g (pieczywo mieszane* 50g (1a,1d), szynka drobiowa
20g (1a,6,7,9,10) (OT)

B/GL: Kanapka z dzemem 50/20g (pieczywo bezglutenowe*50g, dzem
niskostodzony 20g)

*Chleb pszenno- zytni, razowy, graham, butka wroclawska/** Zupy zabielane $mietang 33%/ ***Potrawy przyrzadzane w piecu konwekcyjnym
DLA WEGAN (W1) POTRAWY Z MLEKIEM SA PRZYGOTOWYWANE NA BAZIE MLEKA ROSLINNEGO. PACJENCI NA DIECIE BEZGLUTENOWEJ (B/GL) OTRZYMUJA WYLACZNIE PIECZYWO, MAKARONY ORAZ WEDLINY BEZGLUTENOWE.

SOSY ZABIELANE SA MAKA ZIEMNIACZANA. NIE STOSUJE SIE MIESZANEK PRZYPRAW ZAWIERAJACYCH GLUTEN Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadlospisie, zgodnych z normami zywienia bez dni




JADY.OSPIS DP LUBIAZ 01.09.-10.09.2025

4 wrze$nia — czwartek

5 wrzesnia - piatek

Sniadanie:
Podstawowe/
Mielone/
Latwostrawne/
Latwostrawne z ograniczeniem ttuszczu (OT)/
Cukrzycowe (C)
Wegetarianskie (W)/
Weganskie (W1)
Bez glutenu (B/GL)

Makron zacierka na mleku 300ml (1a,3,7)/
Bulion warzywny 300ml (9) (C)
Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)

Mix do smarowania 20g (7)

Ser zotty 20g (7)/

Serek jogurtowy 20g (7) (OT)
Szynka ztocista drobiowa 20g (1a,6,7,9,10)
Pomidor 60g
Herbata 250ml
‘W: Ser zélty 20g (7) i Pasta z kukurydzy 30g (9)
W1: Pasta z kukurydzy 50g (9)
B/GL: Szynka bezglutenowa 20g (6,7,9,10)

Kasza manna na mleku 300ml (1a,7)/
Bulion warzywny 300ml (9) (C)
Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)

Ser fromage smakowy 40g (7)/
Ser fromage naturalny 40g (7) (OT)
Ogorek zielony 60g
Kawa zbozowa 250ml (1a,1b,7)

W1: Miéd 25¢g

11 Sniadanie - cukrzycowe

Budyn bez cukru 150g (1a,7)

Paluszki 15g (1a)

11 $Sniadanie - mlodziez

Budyn 150g (12,7)

Paluszki 15g (1a)

Obiad:
Podstawowy/
Mielone
Latwostrawny/
Latwostrawny z ograniczeniem ttuszczu (OT)/
Cukrzycowy (C)/
Wegetarianski (W)/
Weganski (W1)
Bez glutenu (B/GL)

Zupa ogorkowa z ziemniakami** 400ml (1a,6,7,9)
(wloszczyzna, ogorki kiszone, ziemniaki)/

Zupa jarzynowa z ziemniakami** 400ml (1a,6,7,9) (OT)
(wloszczyzna, mieszanka warzyw, ziemniaki)
Gulasz wieprzowy 150g (1a,7,9)

Kasza jgczmienna na sypko 250g (1b)

Surowka z kapusty czerwonej 150g (9/)
Wrhoszczyzna parowana 150g (9) (OT)

Kompot owocowy 250ml

W i W1: Kaszotto z ciecierzyca 300g (1a,7,9)
B/GL: Zupa jarzynowa z ziemniakami** 400ml (6,7,9)

Zupa pomidorowa z ryzem** 400ml (1a,6,7,9)
(wloszczyzna, koncentrat pomidorowy, ryz biaty)/
Zupa brokutowa z ryzem**400ml (1a,6,7,9)
(whoszczyzna, brokut, ryz biaty) (OT)

Filet z mintaja panierowany*** 70g (1a,3,4,9)
Pulpet rybny** 70g (1a,3,4,9) (OT)
Ziemniaki puree 250g (7)

Suréwka z kapusty kiszonej 150g (9)/
Dynia parowana 150g (9) (OT)

Kompot owocowy 250ml

W1: Kotlet z selera 70g (9)
B/GL: Zupa pomidorowa z ryzem** 400ml (6,7,9)

Podwieczorek - cukrzycowy

Suréwka wielowarzywna 150g (9)

Jogurt naturalny 1szt. (7)

Podwieczorek - mlodziez

Owoc 100g

Jogurt naturalny z musli 1szt./60g (1a,1b,1c¢,7)

Kolacja:
Podstawowa/
Mielone
Latwostrawna/
Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (OT),
Cukrzycowa (C)/
Wegetariafiska (W)/
Weganska (W1)
Bez glutenu (B/GL)

Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)

Mix do smarowania 20g (7)
Paprykarz domowy 50g (1a,4,6,9)
Ogorek zielony 60g
Szpinak 15g/

Szynka konserwowa drobiowa 40g (1a,6,7,9,10)
Ogorek zielony 60g
Szpinak 15g (OT)

Herbata 250ml

‘W1: Pasta z zielonego groszku 50g (9)
B/GL: Wedlina bezglutenowa 40g (6,7,9,10)

Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)

Mix do smarowania 20g (7)
Poledwica drobiowa miodowa 40g (1a,6,7,9,10)
Papryka czerwona 60g
Warzywa parowane 60g (9)

Herbata 250ml

Wi W1: Pasztet sojowy 40g (1a,6,7,9,10)
B/GL: Wedlina bezglutenowa 40g (6,7,9,10)

Posilek nocny:
Podstawowa/
Mielone/

Latwostrawna (L)//
Latwostrawna z ograniczeniem thuszczu (OT)/
Cukrzycowa (C)
Wegetarianska (W)/

Weganska (W1)

Bez glutenu (B/GL)

Rogal z makiem 100g (1a,3,7,8)/
Butka wieloziarnista 1 szt. (1a,1b,3,7,8) (C)
B/GL: Jogurt owocowy (7)

Kanapka z dzemem 50/20g (pieczywo mieszane* 50g (1a,1d), dzem owocowy niskostodzony 20g)/
Kanapka z serem zottym 50/25g (pieczywo mieszane* 50g (1a,1d), ser zotty 25¢g (7)) (C)
B/GL: Kanapka z dzemem 50/20g (pieczywo bezglutenowe*50g, dzem niskostodzony 20g)

*Chleb pszenno- zytni, razowy, graham, butka wroclawska/** Zupy zabielane $mietang 33%/ ***Potrawy przyrzadzane w piecu konwekcyjnym
DLA WEGAN (W1) POTRAWY Z MLEKIEM SA PRZYGOTOWYWANE NA BAZIE MLEKA ROSLINNEGO. PACJENCI NA DIECIE BEZGLUTENOWEJ (B/GL) OTRZYMUJA WYLACZNIE PIECZYWO, MAKARONY ORAZ WEDLINY BEZGLUTENOWE.

SOSY ZABIELANE SA MAKA ZIEMNIACZANA. NIE STOSUJE SIE MIESZANEK PRZYPRAW ZAWIERAJACYCH GLUTEN Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadlospisie, zgodnych z normami zywienia bez dni




JADY.OSPIS DP LUBIAZ 01.09.-10.09.2025

6 wrzesnia - sobota

7 wrzesnia - niedziela

8 wrzesnia - poniedziatek

Sniadanie:
Podstawowe/
Mielone/
Latwostrawne/
Latwostrawne z ograniczeniem
thiszezu (OT)/
Cukrzycowe (C)/
Wegetarianskie (W)/
Weganskie (W1)

Bez glutenu (B/GL)

Bulion warzywny 300ml (9) (C)
Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)
Parowka drobiowa na ciepto 70g (3,5,7,9,10,11)
Ketchup 15g (9,10)/
Szynka konserwowa drobiowa 40g (1a,6,7,9,10) (OT)
Pomidor 60g
Satata lodowa 15g
Kawa zbozowa 250ml (1a,1b,7)/
Kakao 250ml (1b,1d,7) (11, I1I)

W i W1: Dzem owocowy niskoslodzony 50g

Bulion warzywny 300ml (9) (C)
Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)
Jajko 1szt. (3)

Ogorek kiszony 60g
Satata mastowa 15g/
Szynka drobiowa 40g (1a,6,7,9,10)
Ogorek zielony 60g
Satata mastowa 15g (OT)
Kawa zbozowa 250ml (1a,1b,7)/
Kakao 250ml (1b,1d,7) (I1, III)

‘W1: Pasta z bialej fasoli 50g (9)

Ryz biaty na mleku 300ml (7)/
Bulion warzywny 300ml (9) (C)
Pieczywo mieszane* 150g (1a, 1d)
Mix do smarowania 20g (7)

Pasztet z blachy drobiowy 40g (1a,6,9,10)
Satatka szwedzka (ogorek konserwowy, cebula ) 60g/15g/
Serek $mietankowy 50g (7)

Ogorek zielony 60g (OT)

Herbata 250ml

W i W1: Pasta z zielonego groszku 50g (9)
B/GL: Serek $mietankowy 50g (7)

11 Sniadanie - cukrzycowe

Suchary b/cukru 40g (1a,7)

Kanapka z pasztetem 80g (pieczywo mieszane* 50g (1b,1d), pasztet
drobiowy 30g (1a,4,6,9,10))

Kisiel bez cukru 150ml

11 Sniadanie - miodziez

Owoc 100g

Kanapka z dzemem 50/20g (pieczywo mieszane* 50g (la,1d), dzem
owocowy niskostodzony 20g)

Kisiel 150ml

Obiad:
Podstawowy/
Mielone
Latwostrawny/
Latwostrawny z ograniczeniem
thiszezu (OT)/
Cukrzycowy (C)
Wegetarianski (W)/
Weganski (W1)

Bez glutenu (B/GL)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i ciecierzyca** 400ml (1a,6,7,9)
(wloszczyzna, mieszanka warzyw, ziemniaki, cieciorka)/
Zupa jarzynowa z ziemniakami i soczewica** 400ml (1a,6,7,9)
(wloszczyzna, mieszanka warzyw,ziemniaki, soczewica) (OT)
Knedle ze §liwka 250g
Sos jogurtowy 100ml (7)

Suréwka marchewka z jabtkiem 150g (9)

Kompot owocowy 250ml

B/GL: Zupa jarzynowa z ziemniakami i ciecierzyca** 400ml
(6,7,9)

Rosot drobiowy z makaronem 400ml (1a,3,6,9)
(wywar drobiowy, warzywa korzeniowe, makaron pszenny)
Kaszanka 1szt. (1a,6,7,9) 100g/

Filet drobiowy parowany 70g*** (9) (OT)
Ziemniaki puree 250g (7)

Mizeria z jogurtem 150g (7,9)

(jogurt naturalny, ogorek zielony)/

Brokut gotowany 150g (9) (OT)

Kompot owocowy 250ml

W: Jajko sadzone 2szt. (3,9)
W1: Tofu 70g (6,9)
B/GL: Rosot drobiowy z makaronem bezglutenowym 400ml (3,6,9), Filet
drobiowy parowany 70g (9)

Krupnik z kasza peczak i ziemniakami 400ml** (1a,6,7,9)
(wloszczyzna, kasza peczak, ziemniaki)
Watrobka drobiowa w sosie wlasnym 150g (1,9)
Ziemniaki puree 250g (7)

Satatka z buraczkow 150g (9)/

Cukinia parowana 150g (OT)

Kompot owocowy 250ml

W i W1: Kotlet warzywny 70g (9)
B/GL: Krupnik z kaszg jaglana i ziemniakami 400ml (6,7,9)

Podwieczorek - cukrzycowy

Kefir naturalny 150ml (7)

Sok warzywny 150ml (9)

Maslanka naturalna 150ml (7)

Podwieczorek - mlodziez

Kasza manna z syropem 150ml (1a,7)

Owoc 100g

Sok owocowy 200ml

Kolacja:
Podstawowa/
Mielone
Latwostrawna/
Latwostrawna z ograniczeniem
thuszezu (OT)/
Cukrzycowa (C)/
Wegetarianska (W)/
Weganska (W1)

Bez glutenu (B/GL)

Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)
Serek $mietankowy 50g (7)

Bukiet warzyw parowanych 60g
Rukola 15g/
Wrtoszczyzna parowana 60g (9)
Rukola 15g (OT)
Herbata 250ml

W1: Hummus 50g (9)

Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)

Mix do smarowania 20g (7)
Szynka hetmanska 40g (1a,6,7,9,10)
Papryka czerwona 60g
Roszponka 15g/

Szynka bartnika drobiowa 40g (1a,6,7,9,10)
Seler parowany 60g (9)
Roszponka 15g (OT)

Herbata 250ml

W i W1: Pasztet sojowy 40g (1a,6,9,10)
B/GL: Wedlina bezglutenowa 40g (6,7,9,10)

Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)
Polgdwica sopocka 40g (1a,6,7,9,10)
Papryka zielona 60g/
Pomidor 60g (OT)
Herbata 250ml
W i W1: Pasta z czerwonej fasoli 50g (9)
B/GL: Wedlina bezglutenowa 40g (6,7,9,10)

Posilek nocny:
Podstawowa/
Mielone/
Latwostrawna (L)//

FLatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

o1y
Cukrzycowa (C)/
Wegetarianska (W)/
Weganska (W1)
Bez glutenu (B/GL)

Butka mleczna 100g (1a,3,7,8)/
Butka grahamka 1 szt. (1a,1b,3,7,8) (C)
B/GL: Mus owocowy 100g

Wafelek 25g (1a,7,8)/
Ciasteczka owsiane 25¢g (1a,3,7) (ILIII)
Kanapka z serem biatym 50/25g (pieczywo mieszane® 50g (1a,1d), ser bialy
25¢ (7)) (C)
B/GL: Jogurt naturalny 150g (7)

Mus owocowy 100g/
Kanapka z szynka 50/25g (pieczywo mieszane* 50g (1a,1d), szynka drobiowa 25g
(12,6,7,9,10)) (C)

*Chleb pszenno- zytni, razowy, graham, butka wroclawska/** Zupy zabielane $mietang 33%/ ***Potrawy przyrzadzane w piecu konwekcyjnym
DLA WEGAN (W1) POTRAWY Z MLEKIEM SA PRZYGOTOWYWANE NA BAZIE MLEKA ROSLINNEGO. PACJENCI NA DIECIE BEZGLUTENOWEJ (B/GL) OTRZYMUJA WYLACZNIE PIECZYWO, MAKARONY ORAZ WEDLINY BEZGLUTENOWE.

SOSY ZABIELANE SA MAKA ZIEMNIACZANA. NIE STOSUJE SIE MIESZANEK PRZYPRAW ZAWIERAJACYCH GLUTEN Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadlospisie, zgodnych z normami zywienia bez dni




JADY.OSPIS DP LUBIAZ 01.09.-10.09.2025

9 wrzesnia - wtorek

10 wrzesnia - sroda

Sniadanie:
Podstawowe/
Mielone/
Latwostrawne/

Latwostrawne z ograniczeniem ttuszczu (OT)/
Cukrzycowe (C)/
Wegetarianskie (W)/

Weganskie (W1)

Bez glutenu (B/GL)

Kasza jaglana na mleku 300ml (7)/
Bulion warzywny 300ml (9) (C)
Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)
Ser zotty 20g (7)/
Twarozek 20g (7) (OT)
Szynka konserwowa drobiowa 20g (1a,6,7,9,10)
Ogorek kiszony 60g/

Dynia parowana 60g (9) (OT)
Roszponka 15g
Herbata 250ml

W: Ser zolty 20g (7) i Pasta z bobu 30g (9)
W1: Miéd 25g i Pasta z bobu 30g (9)
B/GL: Wedlina bezglutenowa 20g (6,7,9,10)

Platki owsiane na mleku 300ml (1c,7)/
Bulion warzywny 300ml (9) (C)
Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)
Twarozek 20g (7)

Szynka drobiowa 20g (1a,6,7,9,10)
Ogorek zielony 60g
Satata 15g
Herbata 250ml

W1: Dzem owocowy niskostodzony 50g

11 Sniadanie - cukrzycowe

Paluszki 15g (1a)

Marchewka z hummusem 100g/50g (9)

11 $niadanie - mlodziez

Paluszki 15g (1a)

Chrupki kukurydziane 30g

Obiad:
Podstawowy/
Mielone
Latwostrawny/
Latwostrawny z ograniczeniem ttuszczu (OT)/
Cukrzycowy (C)/
Wegetarianski (W)/
Weganski (W1)
Bez glutenu (B/GL)

Zupa selerowa z ziemniakami ** 400ml (1a,6,7,9)
(wloszczyzna, seler, ziemniaki)
Sos bolonski 150g (1a,9)
(migso wieprzowe, koncentrat pomidorowy, pomidory)/
Sos migsno-jarzynowy** 150g (1a,7,9)

(migso wieprzowe, wloszczyzna) (OT)
Makaron spaghetti z pszenicy durum 250g (1,3)
Suréwka z kapusty biatej z zielening 150g (9)/
Dynia parowana 150g (9) (OT)

Kompot owocowy 250ml

W i W1: Makaron pszenny z sosem warzywnym 350g (9)
B/GL: Zupa selerowa z ziemniakami** 400ml (6,7,9)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami** 400ml (1a,6,7,9)
(wloszczyzna, kalafior, ziemniaki)/
Zupa krem z cukinii ** 400g (1a,6,7,9)
(wloszczyzna, cukinia, ziemniaki) (OT)

Bigos z kapusty kiszonej z pomidorami i kietbasa 150g (1a,6,7,9,10)
(kapusta kiszona, kietbasa, koncentrat pomidorowy)/
Bitka drobiowa*** w sosie pieczeniowym 70/100g (1a,9) (OT)
Ziemniaki puree 250g (7)

Suréwka wielowarzywna 150g (9)/

Marchew parowana 150g (9) (OT)

Kompot owocowy 250ml

W i W1: Bigos z kapusty kiszonej 150g (9)
B/GL: Bigos z kapusty Ki j z pomidorami i Kielbasa bezgl wa 150g (9)

) 5

Podwieczorek - cukrzycowy

Kefir naturalny 150g (7)

Sok warzywny 150g (9)

Podwieczorek - mlodziez

Koktajl owocowy na maslance 150ml (7)

Ciasteczka owsiane 25g (1a,3,7)

Kolacja:
Podstawowa/
Mielone
Latwostrawna/
Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu (OT),
Cukrzycowa (C)/
Wegetariafiska (W)/
Weganska (W1)
Bez glutenu (B/GL)

Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)

Pasta jajeczna 50g (3,9,10) (jajko, majonez)/
Szynka prasowana z indyka 40g (1a,6,7,9,10) (OT)
Pomidor 60g
Rukola 15g
Herbata 250ml

W1: Hummus 50g (9)

Pieczywo mieszane* 150g (1a,1d)
Mix do smarowania 20g (7)
Serdelek drobiowy na ciepto 70g ( 1a,6,7,9,10)/
Musztarda 15g (9,10)/

Keczup 15¢g (9,10) (OT)

Ogorek konserwowy 60g (9,10)
Satata lodowa 15g/

Ogorek zielony 60g
Safata lodowa 15g (OT)

Herbata 250ml
W i W1: Pasztet sojowy 40g (1a,6,9,10)
B/GL: Wedlina bezglutenowa (6,7,9,10)

Posilek nocny:
Podstawowa/
Mielone/

Latwostrawna (L)//
Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (OT)
Cukrzycowa (C)/
Wegetarianiska (W)/

Weganska (W1)
Bez glutenu (B/GL)

Jogurt owocowy 150g (7)/
Jogurt naturalny 150g (7) (C)

Butka drozdzowa (1a,6,7,9,10) 100g/
Kanapka z szynka 50/25g (pieczywo mieszane* 50g (1a,1d), szynka drobiowa 20g (1a,6,7,9,10)) (OT)

B/GL: Kanapka z dzemem 50/20g (pieczywo bezglutenowe*50g, dzem niskostodzony 20g)

*Chleb pszenno- zytni, razowy, graham, butka wroclawska/** Zupy zabielane $mietang 33%/ ***Potrawy przyrzadzane w piecu konwekcyjnym
DLA WEGAN (W1) POTRAWY Z MLEKIEM SA PRZYGOTOWYWANE NA BAZIE MLEKA ROSLINNEGO. PACJENCI NA DIECIE BEZGLUTENOWEJ (B/GL) OTRZYMUJA WYLACZNIE PIECZYWO, MAKARONY ORAZ WEDLINY BEZGLUTENOWE.

SOSY ZABIELANE SA MAKA ZIEMNIACZANA. NIE STOSUJE SIE MIESZANEK PRZYPRAW ZAWIERAJACYCH GLUTEN Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadlospisie, zgodnych z normami zywienia bez dni
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