Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-08-01 Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Szczypiorek 5g , Herbata
250ml,

Il $niadanie:

Paluszki solone 15g (GLU, ZIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g (SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt,

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 159
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z serem z6itym 80g (BIA, GLU PSZ,
GLU 2YT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2239.11 kcal; Biatko ogotem: 79.83 g; Thuszcz: 87.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.46 g;
Weglowodany ogdtem: 308.67 g; suma cukréw prostych: 21.85 g; Btonnik pokarmowy: 27.03 g;

piatek 2025-08-01

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g (BIA, GLU
PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Ser
fromage 40g , Ogorki zielone 60g , Szczypiorek
5g, Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g (SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet
sojowy 40g , Papryka czerwona $wieza 60g ,
Roszponka 15¢g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2196.92 kcal; Biatko ogdtem: 66.12 g; Ttuszcz: 80.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.62 g;
Weglowodany ogotem: 324.22 g; suma cukrow prostych: 41.38 g; Btonnik pokarmowy: 24.97 g;

piatek 2025-08-01

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g (BIA, GLU
PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Ser
fromage 40g , Ogorki zielone 60g , Szczypiorek
5g, Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g (SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Poledwica
drobiowa miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Papryka czerwona $wieza 60g ,
Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2230.40 kcal; Biatko ogdtem: 73.47 g; Thuszcz: 80.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.72 g;
Weglowodany ogotem: 324.22 g; suma cukrow prostych: 41.38 g; Btonnik pokarmowy: 24.97 g;

piatek 2025-08-01

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kaszg manng 300g (BIA, GLU
PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Szczypiorek 5g , Herbata
250ml,

Il $niadanie:

Paluszki solone 15g (GLU, ZIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g (SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt , Musli $niadaniowe 30g
(GLU, ORZ WL0),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 159
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2543.33 kcal; Biatko ogdtem: 83.72 g; Thuszcz: 94.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.21 g;
Weglowodany ogotem: 359.41 g; suma cukrow prostych: 59.01 g; Btonnik pokarmowy: 23.88 g;

piatek 2025-08-01

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Miod 25g 1szt ,
Ogorki zielone 60g , Szczypiorek 5g , Herbata
250ml,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g (SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Kotlet z selera 70g (SEL), Ziemniaki
puree 2509 (BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 150g
, Kompot owocowy 250ml,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet
sojowy 40g , Papryka czerwona $wieza 60g ,
Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 1942.51 kcal; Biatko ogotem: 36.79 g; Thuszcz: 49.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 16.36 g;
Weglowodany ogdtem: 363.82 g; suma cukréw prostych: 24.43 g; Btonnik pokarmowy: 28.70 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-08-01 Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g (BIA, GLU
PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Szczypiorek 5g , Herbata
250ml,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g (SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 159
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2346.50 kcal; Biatko ogdtem: 76.17 g; Thuszcz: 88.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.91 g;
Weglowodany ogotem: 329.08 g; suma cukrow prostych: 44.08 g; Btonnik pokarmowy: 20.92 g;

piatek 2025-08-01

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kaszg manng 300g (BIA, GLU
PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Satata lodowa cieta 15g ,
Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 3509 (SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Filet rybny na parze 90g (RYB, SEL),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Cukinia parowana 150g
, Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Marchew parowana 60g , Roszponka 159 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2308.71 kcal; Biatko ogdtem: 87.95 g; Thuszcz: 81.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.02 g;
Weglowodany ogotem: 321.76 g; suma cukrow prostych: 68.98 g; Btonnik pokarmowy: 20.50 g;

sobota 2025-08-02

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paréwka drobiowa
709 (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL,
GOR, ZIA), Ketchup 15g , Pomidor 60g ,
Szpinak $wiezy 159 , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Suchary 40g (GLU),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami
250g , Sos jogurtowy 100g (BIA), Suréwka z
marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Chleb ziamnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy
509 (BIA), Bukiet warzyw parowanych 60g ,
Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka graham 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2414.76 kcal; Biatko ogotem: 70.42 g; Thuszcz: 95.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 52.00 g;
Weglowodany ogdtem: 343.23 g; suma cukrdéw prostych: 49.87 g; Btonnik pokarmowy: 31.10 g;

sobota 2025-08-02

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Dzem
owocowy 50g , Pomidor 60g , Szpinak $wiezy
15g , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami
250g , Sos jogurtowy 100g (BIA), Suréwka z
marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA), Bukiet warzyw
parowanych 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
Wto),

Wartosci odzywcze: Energia : 2383.17 kcal; Biatko ogotem: 63.35 g; Thuszcz: 76.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.60 g;
Weglowodany ogdtem: 383.52 g; suma cukréw prostych: 60.83 g; Btonnik pokarmowy: 30.41 g;

sobota 2025-08-02

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paréwka
drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA,
SEL, GOR, ZIA), Ketchup 15g , Pomidor 60g ,
Szpinak $wiezy 159 , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami
250g , Sos jogurtowy 100g (BIA), Suréwka z
marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA), Bukiet warzyw
parowanych 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
WtO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2530.68 kcal; Biatko ogdtem: 70.81 g; Thuszcz: 96.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 51.33 g;
Weglowodany ogotem: 367.95 g; suma cukrow prostych: 43.65 g; Btonnik pokarmowy: 29.53 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-08-02 Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Paréwka drobiowa
70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL,
GOR, ZIA), Pomidor 60g , Ketchup 15g,
Szpinak $wiezy 159 , Herbata 250ml ,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami
250g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Szynka krélewska z
indyka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Bukiet warzyw parowanych 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
Wwto),

Wartosci odzywcze: Energia : 2289.30 kcal; Biatko ogotem: 63.08 g; Thuszcz: 76.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 31.46 g;
Weglowodany ogdtem: 358.48 g; suma cukréw prostych: 25.36 g; Btonnik pokarmowy: 27.53 g;

sobota 2025-08-02

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Paréwka drobiowa 70g
(GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR,
ZIA), Ketchup 15g , Pomidor 60g , Szpinak
Swiezy 15g , Kakao 250m| (BIA),

Il $niadanie:

Suchary 40g (GLU),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Sos jogurtowy 100g
(BIA), Knedle z truskawkami 250g , Suréwka z
marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kasza manna z syropem 150g (BIA, GLU PSZ),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy 50g
(BIA), Bukiet warzyw parowanych 60g , Rukola
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
Wwto),

Wartosci odzywcze: Energia : 2799.87 kcal; Biatko ogdtem: 78.22 g; Tluszcz: 107.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 54.96 g;
Weglowodany ogotem: 400.82 g; suma cukrow prostych: 64.48 g; Btonnik pokarmowy: 25.99 g;

sobota 2025-08-02

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Dzem owocowy 50g ,
Pomidor 60g , Szpinak Swiezy 15g , Herbata
250ml,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami
250g , Sos jogurtowy 100g (BIA), Suréwka z
marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Humus klasyczny
50g , Bukiet warzyw parowanych 60g , Rukola
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
Wwto),

Wartosci odzywcze: Energia : 2403.61 kcal; Biatko ogdtem: 59.80 g; Thuszcz: 67.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 26.39 g;
Weglowodany ogotem: 413.39 g; suma cukrow prostych: 55.43 g; Btonnik pokarmowy: 31.76 g;

sobota 2025-08-02

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Paréwka drobiowa 70g
(GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR,
ZIA), Ketchup 15g , Pomidor 60g , Szpinak
Swiezy 15g , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Knedle z truskawkami
250g , Sos jogurtowy 100g (BIA), Suréwka z
marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy 50g
(BIA), Bukiet warzyw parowanych 60g , Rukola
159, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
Wwto),

Warto$ci odzywcze: Energia : 2646.78 kcal; Biatko ogdtem: 73.51 g; Tluszcz: 104.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.52 g;
Weglowodany ogotem: 372.81 g; suma cukrow prostych: 46.35 g; Btonnik pokarmowy: 25.48 g;

sobota 2025-08-02

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka konserwowa z
kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 60g , Szpinak $wiezy 15g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Zupa jarzynowa z soczewica czerwong i
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Knedle z truskawkami 250g , Sos jogurtowy 100g
(BIA), Suréwka z marchewki i jabtka 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy 50g
(BIA), Wtoszczyzna parowana 60g (SEL),
Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
Wwto),

Wartosci odzywcze: Energia : 2385.10 kcal; Biatko ogdtem: 65.18 g; Ttuszcz: 83.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 46.68 g;
Weglowodany ogotem: 363.46 g; suma cukrow prostych: 45.45 g; Btonnik pokarmowy: 22.94 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-08-03 Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Ogorki kiszone 60g , Satata 159 , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR,
GLU PSZ, GLU ZYT),

Ros6t z makaronem i zielening 400g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z
bukietem warzyw 150g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Fasolka szparagowa z
butkg tartg 150g (GLU, BIA), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 1szt (SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Szynka hetmariska
409 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Papryka
czerwona $wieza 60g , Roszponka 15¢g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z biatym serem 80g (BIA, GLU PSZ,
GLU 2YT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2312.86 kcal; Biatko ogotem: 89.04 g; Thuszcz: 76.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.25 g;
Weglowodany ogotem: 347.12 g; suma cukrow prostych: 25.47 g; Btonnik pokarmowy: 34.39 g;

niedziela 2025-08-03

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Ogorki
kiszone 60g , Jajko gotowane 1szt (JAJ), Satata
15g , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA),

Bulion warzywny z makaronem 400g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Tofu w przyprawie gyros 70g
(80J, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Fasolka
szparagowa z butka tartg 150g (GLU, BIA), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet
sojowy 40g , Papryka czerwona $wieza 60g ,
Roszponka 15¢g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2206.94 kcal; Biatko ogdtem: 56.50 g; Ttuszcz: 71.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 38.25 g;
Weglowodany ogotem: 359.90 g; suma cukrow prostych: 69.07 g; Btonnik pokarmowy: 28.87 g;

niedziela 2025-08-03

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Ogorki kiszone 60g ,
Satata 15g , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA),

Ros6t z makaronem i zielening 400g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z
bukietem warzyw 150g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Fasolka szparagowa z
butkg tartg 1509 (GLU, BIA), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
hetmanska 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 159
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2427.86 kcal; Biatko ogdtem: 81.33 g; Thuszcz: 81.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.76 g;
Weglowodany ogotem: 367.79 g; suma cukrow prostych: 68.72 g; Btonnik pokarmowy: 29.01 g;

niedziela 2025-08-03

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Bulion warzywny 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Ogorki
kiszone 60g , Satata 15g , Masto roslinne 20g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),
Mix do smarowania 20g (BIA),

Ros6t z makaronem i zielening 400g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z
bukietem warzyw 150g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Fasolka szparagowa z
butkg tartg 150g (GLU, BIA), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Szynka hetmariska
40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Papryka
czerwona $wieza 60g , Roszponka 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2561.13 kcal; Biatko ogdtem: 84.17 g; Thuszcz: 84.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.12 g;
Weglowodany ogotem: 394.16 g; suma cukrow prostych: 71.23 g; Btonnik pokarmowy: 33.26 g;

niedziela 2025-08-03

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),
Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Ogorki kiszone 60g , Satata 159 ,

Il Sniadanie:

Ciasto drozdzowe z owocami i kruszonkg 100g
(JAJ, BIA, GLU PSZ),

Ros6t z makaronem i zielening 400g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z
bukietem warzyw 150g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Fasolka szparagowa z
butkq tarta 150g (GLU, BIA), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Owoc 100g ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka hetmanska 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Papryka
czerwona $wieza 60g , Roszponka 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami le$nymi 25g
1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 3031.22 kcal; Biatko ogdtem: 95.93 g; Tluszcz: 106.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.32 g;
Weglowodany ogotem: 444.18 g; suma cukrow prostych: 63.56 g; Btonnik pokarmowy: 31.64 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-08-03 Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU Bulion warzywny z makaronem 400g (GLU, JAJ,  |Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Herbata 250ml , Ogorki kiszone 60g , S0J, SEL, GLU PSZ), Tofu w przyprawie gyros 70g |ZYT), Masto ro$linne 20g , Pasztet sojowy 40g ,
Pasta z biatej fasoli 50g , Satata 15g , Masto (SOJ, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Fasolka |Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 15¢g

roslinne 20g , szparagowa z butka tartg 150g (GLU, BIA), Kompot |, Herbata 250ml ,
owocowy 250ml , Positek nocny:
wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2012.10 kcal; Biatko ogdtem: 42.61 g; Thuszcz: 57.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.05 g;
Weglowodany ogotem: 357.41 g; suma cukrow prostych: 64.79 g; Btonnik pokarmowy: 29.88 g;
niedziela 2025-08-03 Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA
Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do Rosét z makaronem i zielening 400g (GLU, JAJ, Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt S0J, SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z smarowania 20g (BIA), Szynka hetmariska 40g
(JAJ), Ogorki kiszone 60g , Satata 15g , Kawa |bukietem warzyw 150g (BIA, SEL, GLU PSZ), (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Papryka

zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA), Ziemniaki puree 250g (BIA), Fasolka szparagowa z |czerwona $wieza 60g , Roszponka 15g ,
butkg tartg 150g (GLU, BIA), Kompot owocowy Herbata 250ml ,
250ml , Positek nocny:
wafelki 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2543.96 kcal; Biatko ogdtem: 84.03 g; Thuszcz: 89.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.95 g;
Weglowodany ogotem: 372.65 g; suma cukrow prostych: 71.42 g; Btonnik pokarmowy: 24.96 g;

niedziela 2025-08-03 Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU
Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do Rosét z makaronem i zielening 400g (GLU, JAJ, Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka drobiowa S0J, SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z smarowania 20g (BIA), Szynka bartnika

familijna 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), bukietem warzyw 150g (BIA, SEL, GLU PSZ), drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 60g , Satata 159 , Kawa zbozowa|Ziemniaki puree 250g (BIA), Marchew parowana  |Seler parowany 60g (SEL), Roszponka 159,
z mlekiem 250ml (GLU, BIA), 150g , Kompot owocowy 250ml , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2373.30 kcal; Biatko ogdtem: 79.54 g; Thuszcz: 82.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.17 g;
Weglowodany ogotem: 351.77 g; suma cukrow prostych: 131.72 g; Btonnik pokarmowy: 28.16 g;

poniedziatek 2025-08-04 Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ), |Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Pierogi |Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix |leniwe z butka tarta 3509 (GLU, JAJ, BIA, GLU do smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
do smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy PSZ), Banan 150g , Kompot owocowy 250ml , Ogorki zielone 60g , Satata lodowa cigta 15¢ ,
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Podwieczorek: Herbata 250ml ,

Pomidor 60g , Cebula 15g , Herbata 250ml, Maslanka naturalna 150ml (BIA), Positek nocny:

Il Sniadanie: Kanapka z szynkg 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
Kisiel bez cukru 150ml (GLU), GOR, GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2489.09 kcal; Biatko ogdtem: 92.60 g; Ttuszcz: 80.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 38.17 g;
Weglowodany ogotem: 374.28 g; suma cukrow prostych: 62.88 g; Btonnik pokarmowy: 28.86 g;
poniedziatek 2025-08-04 Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g | Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Pierogi |Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
(BIA, GLU JECZ), Chleb pszenno-zytni 150g  |leniwe z butka tarta 350g (GLU, JAJ, BIA, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Twarozek

(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g |PSZ), Banan 150g , Kompot owocowy 250m! , 50g (BIA), Ogorki zielone 60g , Satata lodowa
(BIA), Pasta z zielonego groszku 50g , Pomidor cieta 159 , Herbata 250ml ,
60g , Cebula 15g , Herbata 250ml , Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2497.80 kcal; Biatko ogdtem: 90.22 g; Thuszcz: 84.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.84 g;
Weglowodany ogotem: 367.39 g; suma cukrow prostych: 59.15 g; Btonnik pokarmowy: 27.01 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-08-

04

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(BIA, GLU JECZ), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Pasztet z blachy drobiowy 40g (GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g , Cebula
15g , Herbata 250ml ,

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Pierogi
leniwe z butkq tarta 3509 (GLU, JAJ, BIA, GLU
PSZ), Banan 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Twarozek
50g (BIA), Ogorki zielone 60g , Satata lodowa
cieta 159 , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2530.02 kcal; Biatko ogdtem: 93.90 g; Thuszcz: 86.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.83 g;
Weglowodany ogotem: 365.70 g; suma cukrow prostych: 59.41 g; Btonnik pokarmowy: 25.59 g;

poniedziatek 2025-08-

04

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Pasztet z blachy
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 60g , Cebula 15g , Herbata 250ml ,

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Kluski
$laskie 300g , Banan 150g , Kompot owocowy
250ml,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Poledwica Ani 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogérki zielone
60g , Satata lodowa cieta 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1943.48 kcal; Biatko ogdtem: 53.46 g; Ttuszcz: 46.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 13.88 g;
Weglowodany ogotem: 351.20 g; suma cukrow prostych: 32.25 g; Btonnik pokarmowy: 27.90 g;

poniedziatek 2025-08-

04

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(BIA, GLU JECZ), Butka pszenna 150g (GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet z
blachy drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 60g , Cebula 159 , Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Kisiel 150ml (GLU),

Kompot owocowy 250ml, Zupa fasolowa 400g
(80J, SEL, GLU PSZ), Pierogi leniwe z butkq tartg
350g (GLU, JAJ, BIA, GLU PSZ), Banan 150g ,
Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml 1szt

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
Ogorki zielone 60g , Satata lodowa cieta 159 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2789.58 kcal; Biatko ogdtem: 96.81 g; Ttuszcz: 94.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 44.03 g;
Weglowodany ogotem: 405.25 g; suma cukrow prostych: 78.65 g; Btonnik pokarmowy: 21.55 g;

poniedziatek 2025-08-04

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Pasta z zielonego
groszku 50g , Pomidor 60g , Cebula 15g,
Herbata 250ml,

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Pierogi
leniwe z butka tarta 3509 (GLU, JAJ, BIA, GLU
PSZ), Banan 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Pasta z czerwone;
fasoli 50g (SEL, GOR), Ogérki zielone 60g ,
Satata lodowa cigta 159 , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2167.03 kcal; Biatko ogotem: 72.62 g; Thuszcz: 62.58 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 16.57 g;
Weglowodany ogdtem: 354.01 g; suma cukréw prostych: 38.71 g; Btonnik pokarmowy: 29.46 g;

poniedziatek 2025-08-04

Dieta: DP LUBIAZ L ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(BIA, GLU JECZ), Butka pszenna 150g (GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet z
blachy drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 60g , Cebula 15g , Herbata
250ml,

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Pierogi
leniwe z butka tarta 3509 (GLU, JAJ, BIA, GLU
PSZ), Banan 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
Ogorki zielone 60g , Satata lodowa cieta 159 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2646.12 kcal; Biatko ogotem: 96.60 g; Ttuszcz: 94.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 44.01 g;
Weglowodany ogdtem: 370.56 g; suma cukréw prostych: 62.11 g; Btonnik pokarmowy: 21.54 g;

poniedziatek 2025-08-04

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(BIA, GLU JECZ), Butka pszenna 150g (GLU
PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA), Pomidor 60g , Szpinak
Swiezy 15g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kaszag jaglang i ziemniakami 400g (SOJ,

SEL, GLU PSZ2), Pierogi leniwe z butkg tartg 350g

(GLU, JAJ, BIA, GLU PSZ), Banan 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA),
Ogorki zielone 60g , Satata lodowa cigta 15¢ ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2527.45 kcal; Biatko ogdtem: 92.44 g; Tluszcz: 88.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.43 g;
Weglowodany ogotem: 353.39 g; suma cukrow prostych: 60.77 g; Btonnik pokarmowy: 16.74 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-08-05 Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Ser z4tty potttusty
20g (BIA), Ogorki kiszone 60g , Roszponka 15g
, Herbata 250ml , Szynka konserwowa 20g ,

Il Sniadanie:

Paluszki solone 15g (GLU, ZIA),

Barszcz biaty z ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Makaron
gotowany spaghetti 250g , Sos Bolognese 150g
(SEL, GLU PSZ), Suréwka z kapusty biatej z
zielening 150g ,

Podwieczorek:

Surdwka z marchewki 150g ,

Chleb ziamnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
Zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Papryka
czerwona $wieza 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczny 175¢ 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2454.25 kcal; Biatko ogotem: 85.89 g; Thuszcz: 94.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.52 g;
Weglowodany ogdtem: 343.34 g; suma cukréw prostych: 23.24 g; Btonnik pokarmowy: 31.19 g;

wtorek 2025-08-05

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g (BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Ser zotty
pétttusty 20g (BIA), Pasta z bobu 50g , Ogorki
kiszone 60g , Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Makaron
gotowany spaghetti 250g , Sos Bolognese 150g
(SEL, GLU PSZ), Surdwka z kapusty biatej z
zielening 150g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta
jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczny 1759 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2583.84 kcal; Biatko ogotem: 89.81 g; Thuszcz: 102.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.23 g;
Weglowodany ogdtem: 350.34 g; suma cukréw prostych: 35.78 g; Btonnik pokarmowy: 26.62 g;

wtorek 2025-08-05

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g (BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
konserwowa 20g , Ogérki kiszone 60g ,
Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Makaron
gotowany spaghetti 250g , Sos Bolognese 150g
(SEL, GLU PSZ), Surdwka z kapusty biatej z
zielening 150g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta
jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczny 175¢ 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2451.99 kcal; Biatko ogotem: 84.17 g; Thuszcz: 91.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 38.68 g;
Weglowodany ogdtem: 343.85 g; suma cukréw prostych: 35.23 g; Btonnik pokarmowy: 23.95 g;

wtorek 2025-08-05

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Pasta z bobu 50g ,
Ogorki kiszone 60g , Roszponka 15¢ , Herbata
250ml,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Makaron
gotowany spaghetti 250g , Sos Bolognese 150g
(SEL, GLU PSZ), Suréwka z kapusty biatej z
zielening 150g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Papryka
czerwona $wieza 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175¢g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2295.47 kcal; Biatko ogdtem: 87.88 g; Ttuszcz: 87.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.49 g;
Weglowodany ogotem: 316.09 g; suma cukrow prostych: 18.95 g; Btonnik pokarmowy: 29.14 g;

wtorek 2025-08-05

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g (BIA),
Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser zotty pottusty 20g
(BIA), Ogorki kiszone 60g , Roszponka 159 ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Paluszki solone 15g (GLU, ZIA),

Barszcz biaty z ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Makaron
gotowany spaghetti 250g , Sos Bolognese 150g
(SEL, GLU PSZ), Surdwka z kapusty biatej z
zielening 150g ,

Podwieczorek:

Koktajl truskawkowy na maslance 200g (BIA),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Papryka
czerwona $wieza 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Deser mleczny 175g 1szt,

Warto$ci odzywcze: Energia : 2735.44 kcal; Biatko ogdtem: 96.21 g; Tluszcz: 106.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.39 g;
Weglowodany ogotem: 368.10 g; suma cukrow prostych: 50.28 g; Btonnik pokarmowy: 21.04 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-08-05 Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto ro$linne 20g , Miod 25¢ 1szt,
Pasta z bobu 50g , Ogorki kiszone 60g ,
Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Makaron
gotowany spaghetti 250g , Sos Bolognese 150g
(SEL, GLU PSZ), Suréwka z kapusty biatej z
zielening 150g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Humus klasyczny
50g , Papryka czerwona $wieza 60g , Rukola
159 , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1759 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2590.33 kcal; Biatko ogdtem: 80.04 g; Thuszcz: 84.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 19.37 g;
Weglowodany ogotem: 401.29 g; suma cukrow prostych: 16.77 g; Btonnik pokarmowy: 27.16 g;

wtorek 2025-08-05

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g (BIA),
Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek jogurtowy 30g
(BIA), Dynia parowana 60g , Roszponka 15¢ ,
Herbata 250ml, Szynka konserwowa 20g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Makaron
gotowany spaghetti 250g , Sos Bolognese 150g
(SEL, GLU PSZ), Suréwka z kapusty biatej z
Zielening 150g ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Papryka
czerwona $wieza 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Deser mleczny 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2659.56 kcal; Biatko ogdtem: 89.52 g; Tluszcz: 107.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.31 g;
Weglowodany ogotem: 352.17 g; suma cukrow prostych: 36.93 g; Btonnik pokarmowy: 21.75 g;

wtorek 2025-08-05

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g (BIA),
Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek jogurtowy 30g
(BIA), Dynia parowana 60g , Roszponka 15¢ ,
Herbata 250ml, Szynka konserwowa 20g ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Sos miesny z jarzynami 150g
(SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml ,
Makaron gotowany spaghetti 250g , Brokut
parowany 150g ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka prasowana z
indykiem 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pasta z pieczonej marchewki 459 (SEL),
Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczny 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2471.92 kcal; Biatko ogdtem: 80.97 g; Thuszcz: 95.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 42.84 g;
Weglowodany ogotem: 340.50 g; suma cukrow prostych: 56.67 g; Btonnik pokarmowy: 21.49 g;

$roda 2025-08-06

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Poledwica sopocka
409 (SOJ, BIA, SEL, GOR, GLU PSZ), Ogorki
zielone 60g , Satata 15g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Marchew z humusem 150g ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g (SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Bigos z mtodej kapusty z
pomidorami i kietbasa 150g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ), Arbuz 150g , Kompot owocowy
250ml, Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Podwieczorek:

Sok warzywny 150g (SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Serdelek drobiowy
70g , Musztarda 15g (GOR), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Satata lodowa
cieta 159 , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2250.90 kcal; Biatko ogdtem: 96.98 g; Ttuszcz: 76.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.14 g;
Weglowodany ogotem: 322.34 g; suma cukrow prostych: 43.27 g; Btonnik pokarmowy: 33.40 g;

$roda 2025-08-06

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 3009 (BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Dzem owocowy 50g , Ogorki zielone 60g ,
Satata 159 , Herbata 250ml ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g (SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Bigos z mtodej kapusty z
pomidorami i kietbasa 150g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ2), Ziemniaki puree 150g (BIA),
Kompot owocowy 250ml , Arbuz 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet
sojowy 40g , Musztarda 15g (GOR), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Satata lodowa
cigta 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdz6wka 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2157.78 kcal; Biatko ogdtem: 88.50 g; Thuszcz: 75.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.09 g;
Weglowodany ogotem: 303.22 g; suma cukrow prostych: 70.39 g; Btonnik pokarmowy: 25.42 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-08-06 Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 3009 (BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Poledwica sopocka 40g (SOJ, BIA, SEL, GOR,
GLU PSZ), Ogérki zielone 60g , Satata 15g ,
Herbata 250ml ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g (SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Bigos z mtodej kapusty z
pomidorami i kietbasa 150g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ2), Arbuz 150g , Kompot owocowy
250ml, Arbuz 150g,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelek
drobiowy 70g , Musztarda 15g (GOR), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Satata lodowa
cieta 159 , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z szynkq 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2556.13 kcal; Biatko ogotem: 84.03 g; Thuszcz: 83.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.49 g;
Weglowodany ogdtem: 388.31 g; suma cukréw prostych: 86.20 g; Btonnik pokarmowy: 25.74 g;

$roda 2025-08-06

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Poledwica sopocka
409 (SOJ, BIA, SEL, GOR, GLU PSZ), Ogorki
zielone 60g , Satata 15g , Herbata 250ml ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g (SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Bigos z mtodej kapusty z
pomidorami i kietbasa 150g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ2), Arbuz 150g , Kompot owocowy
250ml, Arbuz 150g,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Serdelek drobiowy
70g, Ogorki konserwowe 60g (SEL, GOR),
Satata lodowa cieta 15g , Herbata 250ml ,
Musztarda 159 (GOR),

Positek nocny:

Kanapka z szynkq 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2289.57 kcal; Biatko ogotem: 76.54 g; Thuszcz: 65.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 21.33 g;
Weglowodany ogdtem: 372.57 g; suma cukréw prostych: 69.16 g; Btonnik pokarmowy: 27.07 g;

$roda 2025-08-06

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 3009 (BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ2),
Mix do smarowania 20g (BIA), Poledwica
sopocka 40g (SOJ, BIA, SEL, GOR, GLU
PSZ), Ogorki zielone 60g , Satata 15g , Herbata
250ml,

Il $niadanie:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g (SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Bigos z mtodej kapusty z
pomidorami i kietbasa 150g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ), Arbuz 150g , Kompot owocowy
250ml, Arbuz 150g,

Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane z owocami le$nymi 25g 1szt

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serdelek drobiowy 70g,
Musztarda 15g (GOR), Ogorki konserwowe 60g
(SEL, GOR), Satata lodowa cieta 15¢g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z szynkg 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 3180.19 kcal; Biatko ogotem: 95.71 g; Thuszcz: 109.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 49.60 g;
Weglowodany ogdtem: 471.47 g; suma cukrdéw prostych: 87.58 g; Btonnik pokarmowy: 27.65 g;

$roda 2025-08-06

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Dzem owocowy 50g ,
Ogorki zielone 60g , Satata 159 , Herbata 250ml

)

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g (SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 150g (BIA),
Arbuz 150g , Kompot owocowy 250ml , Arbuz 1509

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Pasztet sojowy 40g ,
Musztarda 15g (GOR), Ogorki konserwowe 60g
(SEL, GOR), Satata lodowa cieta 159 , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Drozdz6wka 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 1901.63 kcal; Biatko ogdtem: 34.57 g; Thuszcz: 41.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 11.77 g;
Weglowodany ogotem: 366.88 g; suma cukrow prostych: 75.29 g; Btonnik pokarmowy: 23.69 g;

$roda 2025-08-06

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 3009 (BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ2),
Mix do smarowania 20g (BIA), Poledwica
sopocka 40g (SOJ, BIA, SEL, GOR, GLU
PSZ), Ogorki zielone 60g , Satata 159 , Herbata
250ml,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g (SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Bigos z mtodej kapusty z
pomidorami i kietbasa 150g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ2), Arbuz 150g , Kompot owocowy
250ml, Arbuz 150g,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serdelek drobiowy 70g,
Musztarda 15g (GOR), Ogorki konserwowe 60g
(SEL, GOR), Satata lodowa cieta 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z szynkg 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2647.03 kcal; Biatko ogdtem: 86.68 g; Ttuszcz: 89.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.04 g;
Weglowodany ogotem: 391.80 g; suma cukrow prostych: 89.13 g; Btonnik pokarmowy: 21.60 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-08-06 Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 3009 (BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ2),
Mix do smarowania 20g (BIA), Poledwica
sopocka 40g (SOJ, BIA, SEL, GOR, GLU
PSZ), Brokut parowany 60g , Satata 15¢g ,
Herbata 250ml ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ryzem 400g (SOJ,
BIA, SEL, GLU PSZ), Bitka wieprzowa ze schabu
70g, Arbuz 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serdelek drobiowy 70g,
Ketchup 15g , Ogorki konserwowe 60g (SEL,
GOR), Satata lodowa cieta 159 , Herbata 250m!|

i’osilek nocny:
Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR, GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2519.59 kcal; Biatko ogotem: 87.51 g; Thuszcz: 86.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.84 g;
Weglowodany ogdtem: 364.25 g; suma cukréw prostych: 67.30 g; Btonnik pokarmowy: 20.67 g;

czwartek 2025-08-07

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Szynka ztocista 20g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ser z6tty potttusty
209 (BIA), Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 150g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350g (SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Pulpet drobiowo-warzywny 70g
(GLU, JAJ, SEL, GLU PSZ), Kasza peczak na
sypko 250g (GLU JECZ), Suréwka z marchewki i
selera 150g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Suréwka z kapusty biatej z zielening 150g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz
509, Ogdrki kiszone 60g , Szpinak $wiezy 159 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka graham 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2026.17 kcal; Biatko ogotem: 61.24 g; Thuszcz: 65.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.62 g;
Weglowodany ogdtem: 329.61 g; suma cukrdéw prostych: 30.80 g; Btonnik pokarmowy: 32.82 g;

czwartek 2025-08-07

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(JAJ, BIA, GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
20g (BIA), Pasta z kukurydzy 50g , Ser z6tty
pottiusty 20g (BIA), Pomidor 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350g (SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Pulpet warzywny 70g (GLU, JAJ,
SEL, GLU PSZ), Kasza peczak na sypko 250g
(GLU JECZ), Suréwka z marchewki i selera 150g
(SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz
509 , Ogdrki kiszone 60g , Szpinak $wiezy 159 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2214.84 kcal; Biatko ogotem: 58.95 g; Thuszcz: 72.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.41 g;
Weglowodany ogdtem: 358.54 g; suma cukréw prostych: 43.12 g; Btonnik pokarmowy: 29.24 g;

czwartek 2025-08-07

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(JAJ, BIA, GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
209 (BIA), Szynka ztocista 20g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ser z4tty potttusty 20g (BIA),
Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350g (SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Pulpet drobiowo-warzywny 70g
(GLU, JAJ, SEL, GLU PSZ), Kasza peczak na
sypko 250g (GLU JECZ), Suréwka z marchewki i
selera 150g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz
509 , Ogdrki kiszone 60g , Szpinak $wiezy 159 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2170.64 kcal; Biatko ogdtem: 67.34 g; Tluszcz: 67.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.05 g;
Weglowodany ogotem: 347.18 g; suma cukrow prostych: 41.29 g; Btonnik pokarmowy: 26.60 g;

czwartek 2025-08-07

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Szynka ztocista 20g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pasta z kukurydzy
50g , Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350g (SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Pulpet drobiowo-warzywny 70g
(GLU, JAJ, SEL, GLU PSZ), Kasza peczak na
sypko 250g (GLU JECZ), Suréwka z marchewki i
selera 150g (SEL), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Paprykarz 50g ,
Ogorki kiszone 60g , Szpinak $wiezy 159,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2095.65 kcal; Biatko ogdtem: 60.91 g; Ttuszcz: 57.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 12.03 g;
Weglowodany ogotem: 362.23 g; suma cukrow prostych: 28.91 g; Btonnik pokarmowy: 31.35 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-08-07 Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g Zupa ogorkowa z ziemniakami 350g (SOJ, BIA, Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do

(JAJ, BIA, GLU PSZ), Butka pszenna 150g SEL, GLU PSZ), Pulpet drobiowo-warzywny 70g  |smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g , Ogérki
(GLU PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA), (GLU, JAJ, SEL, GLU PSZ), Kasza peczak na kiszone 60g , Szpinak $wiezy 15g , Herbata
Szynka ztocista 20g (GLU, SOJ, BIA, SEL, sypko 2509 (GLU JECZ), Suréwka z marchewkii |250ml,

GOR), Ser z6tty potttusty 20g (BIA), Pomidor  [selera 150g (SEL), Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml Podwieczorek: Rogal 100g,
Il Sniadanie: Brzoskwinia $wieza 100g ,

Budyn 1509 (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2463.41 kcal; Biatko ogotem: 75.58 g; Thuszcz: 78.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.86 g;
Weglowodany ogétem: 385.66 g; suma cukrow prostych: 65.08 g; Btonnik pokarmowy: 24.30 g;
czwartek 2025-08-07 Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU Zupa ogorkowa z ziemniakami 350g (SOJ, BIA, Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Pasta z kukurydzy ~ |SEL, GLU PSZ), Pulpet warzywny 70g (GLU, JAJ, |ZYT), Masto roslinne 20g , Pasta z zielonego
50g , Satatka z ciecierzycg 30g (GLU, SOJ, SEL, GLU PSZ), Kasza peczak na sypko 250g groszku 50g , Ogorki kiszone 60g , Szpinak
SEL), Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata (GLU JECZ), Suréwka z marchewki i selera 150g  |$wiezy 15g , Herbata 250ml ,
250ml , (SEL), Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2019.61 kcal; Biatko ogdtem: 49.77 g; Thuszcz: 59.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 11.20 g;
Weglowodany ogdtem: 349.22 g; suma cukréw prostych: 29.38 g; Btonnik pokarmowy: 31.52 g;
czwartek 2025-08-07 Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g Zupa ogorkowa z ziemniakami 350g (SOJ, BIA, Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
(JAJ, BIA, GLU PSZ), Butka pszenna 150g SEL, GLU PSZ), Pulpet drobiowo-warzywny 70g  |smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g , Ogérki
(GLU PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA), (GLU, JAJ, SEL, GLU PSZ), Kasza peczak na kiszone 60g , Szpinak $wiezy 15g , Herbata
Szynka ztocista 20g (GLU, SOJ, BIA, SEL, sypko 250g (GLU JECZ), Suréwka z marchewkii  |250ml,
GOR), Ser z6tty potttusty 20g (BIA), Pomidor  [selera 150g (SEL), Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml , Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2286.74 kcal; Biatko ogdtem: 70.04 g; Thuszcz: 75.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.24 g;
Weglowodany ogotem: 352.04 g; suma cukrow prostych: 43.99 g; Btonnik pokarmowy: 22.55 g;

czwartek 2025-08-07 Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g Zupa krem z selera 3509 (SOJ, BIA, SEL, GLU Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
(JAJ, BIA, GLU PSZ), Butka pszenna 150g PSZ), Pulpet drobiowo-warzywny 70g (GLU, JAJ, |smarowania 20g (BIA), Szynka ztocista 40g
(GLU PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA), SEL, GLU PSZ), Kasza peczak na sypko 250g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g ,
Szynka ztocista 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, (GLU JECZ), Brokut parowany 150g , Kompot Szpinak $wiezy 159 , Herbata 250ml ,
GOR), Serek jogurtowy 30g (BIA), Pomidor 60g [owocowy 250ml , Positek nocny:

, Rukola 15g , Herbata 250ml , Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2341.25 kcal; Biatko ogotem: 78.21 g; Thuszcz: 76.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.10 g;
Weglowodany ogdtem: 354.99 g; suma cukrdéw prostych: 36.57 g; Btonnik pokarmowy: 23.18 g;

piatek 2025-08-08 Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA
Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ), |Zupa koperkowa z ryzem 400g (SOJ, SEL, GLU  |Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix | PSZ), Filet rybny panierowany 70g (GLU, JAJ, do smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
do smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g, |RYB, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA), [miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),

Ogorki zielone 60g , Szczypiorek 5g , Herbata  |Surdwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 15g

250ml , owocowy 250ml , Herbata 250ml ,

Il $niadanie: Podwieczorek: Positek nocny:

Paluszki solone 15g (GLU, ZIA), Jogurt naturalny 1szt, Kanapka z serem zottym 80g (BIA, GLU PSZ,
GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2109.58 kcal; Biatko ogdtem: 78.48 g; Thuszcz: 77.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.98 g;
Weglowodany ogotem: 299.03 g; suma cukrow prostych: 21.56 g; Btonnik pokarmowy: 26.51 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-08-08 Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g (BIA, GLU
PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Ser
fromage 40g , Ogorki zielone 60g , Szczypiorek
5g, Herbata 250ml ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Filet rybny panierowany 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Suréwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet
sojowy 40g , Papryka czerwona $wieza 60g ,
Roszponka 15¢g , Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2067.04 kcal; Biatko ogdtem: 64.78 g; Ttuszcz: 70.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.14 g;
Weglowodany ogotem: 314.49 g; suma cukrow prostych: 40.99 g; Btonnik pokarmowy: 24.45 g;

piatek 2025-08-08

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g (BIA, GLU
PSZ), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ,
GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Ser
fromage 40g , Ogorki zielone 60g , Szczypiorek
5g, Herbata 250ml ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Filet rybny panierowany 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Suréwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Poledwica
drobiowa miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Papryka czerwona $wieza 60g ,
Roszponka 15g , Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2100.52 kcal; Biatko ogdtem: 72.12 g; Thuszcz: 71.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.24 g;
Weglowodany ogotem: 314.49 g; suma cukrow prostych: 40.99 g; Btonnik pokarmowy: 24.45 g;

piatek 2025-08-08

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Szynka drobiowa
familijna 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 60g , Szczypiorek 5g , Herbata
250ml,

Zupa koperkowa z ryzem 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Filet rybny panierowany 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Suréwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 159
, Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 1793.45 kcal; Biatko ogdtem: 62.26 g; Ttuszcz: 50.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 10.46 g;
Weglowodany ogotem: 296.63 g; suma cukrow prostych: 24.19 g; Btonnik pokarmowy: 26.97 g;

piatek 2025-08-08

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kaszg manng 300g (BIA, GLU
PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Szczypiorek 5g , Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Paluszki solone 159 (GLU, ZIA),

Zupa koperkowa z ryzem 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Filet rybny panierowany 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Suréwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt , Musli $niadaniowe 30g
(GLU, ORZ WL0),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 159
, Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2413.45 kcal; Biatko ogdtem: 82.38 g; Thuszcz: 85.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.73 g;
Weglowodany ogotem: 349.67 g; suma cukrow prostych: 58.62 g; Btonnik pokarmowy: 23.36 g;

piatek 2025-08-08

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Miod 25g 1szt ,
Ogorki zielone 60g , Szczypiorek 5g , Herbata
250ml,

Zupa koperkowa z ryzem 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Kotlet z selera 70g (SEL), Ziemniaki puree
2509 (BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 1509 ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet
sojowy 40g , Papryka czerwona $wieza 60g ,
Roszponka 15g , Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 1885.09 kcal; Biatko ogotem: 35.82 g; Thuszcz: 48.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 16.15 g;
Weglowodany ogdtem: 350.54 g; suma cukréw prostych: 23.96 g; Btonnik pokarmowy: 27.96 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-08-08 Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g (BIA, GLU
PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Szczypiorek 5g , Herbata
250ml,

Zupa koperkowa z ryzem 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Filet rybny panierowany 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Suréwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 159
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2216.98 kcal; Biatko ogdtem: 74.82 g; Thuszcz: 78.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 33.43 g;
Weglowodany ogotem: 319.44 g; suma cukrow prostych: 43.79 g; Btonnik pokarmowy: 20.40 g;

piatek 2025-08-08

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kaszg manng 300g (BIA, GLU
PSZ), Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ryzem 350g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Filet rybny na parze 90g (RYB, SEL),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Cukinia parowana 150g
, Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Wihoszczyzna parowana 60g (SEL), Roszponka
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2257.71 kcal; Biatko ogdtem: 85.81 g; Thuszcz: 81.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.61 g;
Weglowodany ogotem: 311.73 g; suma cukrow prostych: 44.83 g; Btonnik pokarmowy: 18.44 g;

piatek 2025-08-08

Dieta: DP LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Szczypiorek 5g , Herbata
250ml,

Il $niadanie:

Paluszki solone 15g (GLU, ZIA),

Zupa koperkowa z ryzem 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Filet rybny panierowany 70g (GLU, JAJ,
RYB, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 150g (BIA),
Suréwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt,

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 159
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z serem z6itym 80g (BIA, GLU PSZ,
GLU 2YT),

Wartosci odzywcze: Energia : 1613.93 kcal; Biatko ogdtem: 68.71 g; Thuszcz: 60.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 23.52 g;
Weglowodany ogotem: 219.24 g; suma cukrow prostych: 19.20 g; Btonnik pokarmowy: 21.04 g;

sobota 2025-08-09

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paréwka drobiowa
709 (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL,
GOR, ZIA), Ketchup 15g , Pomidor 60g , Satata
lodowa cieta 15g , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Suchary 40g (GLU),

Kompot owocowy 250ml , Zupa selerowa z
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Sos
szpinakowy 100g (BIA, SEL, GLU PSZ), Surdwka z
marchewki 150g , Risotto z warzywami i soczewicg
300g (SEL),

Podwieczorek:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Chleb ziamnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy
509 (BIA), Bukiet warzyw parowanych 60g ,
Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka graham 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2125.31 kcal; Biatko ogotem: 67.38 g; Thuszcz: 75.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.81 g;
Weglowodany ogdtem: 329.27 g; suma cukréw prostych: 31.15 g; Btonnik pokarmowy: 37.52 g;

sobota 2025-08-09

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU

2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Dzem

owocowy 50g , Pomidor 60g , Satata lodowa
cieta 159 , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA),

Kompot owocowy 250ml , Zupa selerowa z
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Risotto z warzywami i soczewicg 3009 (SEL),
Suréwka z marchewki 150g , Risotto z warzywami i
soczewicg 300g (SEL),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA), Bukiet warzyw
parowanych 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
Wto),

Wartosci odzywcze: Energia : 2504.01 kcal; Biatko ogotem: 72.98 g; Thuszcz: 60.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.68 g;
Weglowodany ogdtem: 460.66 g; suma cukréw prostych: 44.22 g; Btonnik pokarmowy: 48.87 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-08-09 Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paréwka
drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA,
SEL, GOR, ZIA), Ketchup 15g , Pomidor 60g ,
Salata lodowa cieta 159 , Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Kompot owocowy 250ml , Zupa selerowa z
ziemniakami 4009 (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Sos
szpinakowy 100g (BIA, SEL, GLU PSZ), Surdwka z
marchewki 150g , Risotto z warzywami i soczewicg
300g (SEL),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA), Bukiet warzyw
parowanych 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
WtLO),

Wartosci odzywcze: Energia : 2241.23 kcal; Biatko ogdtem: 67.77 g; Thuszcz: 76.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.15 g;
Weglowodany ogotem: 353.99 g; suma cukrow prostych: 24.93 g; Btonnik pokarmowy: 35.95 g;

sobota 2025-08-09

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Paréwka drobiowa
709 (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL,
GOR, ZIA), Pomidor 60g , Ketchup 15g , Satata
lodowa cieta 15g , Herbata 250ml ,

Zupa selerowa z ziemniakami 4009 (SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Sos
szpinakowy 100g (BIA, SEL, GLU PSZ), Risotto z
warzywami i soczewicg 300g (SEL),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Szynka krélewska z
indyka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Bukiet warzyw parowanych 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
Wwto),

Wartosci odzywcze: Energia : 2081.64 kcal; Biatko ogdtem: 63.94 g; Thuszcz: 57.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 16.36 g;
Weglowodany ogotem: 356.99 g; suma cukrow prostych: 16.83 g; Btonnik pokarmowy: 34.28 g;

sobota 2025-08-09

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Paréwka drobiowa 70g
(GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR,
ZIA), Ketchup 15g , Pomidor 60g , Satata
lodowa cigta 15g , Kakao 250ml (BIA),

Il $niadanie:

Suchary 40g (GLU),

Hamburger drobiowy do samodzielnego ztozenia
250g (GOR), Kompot owocowy 250ml , Zupa
selerowa z ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ),

Podwieczorek:

Kasza manna z syropem 150g (BIA, GLU PSZ),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy 50g
(BIA), Bukiet warzyw parowanych 60g , Rukola
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
Wwto),

Wartosci odzywcze: Energia : 2010.20 kcal; Biatko ogdtem: 59.42 g; Thuszcz: 78.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 37.30 g;
Weglowodany ogotem: 277.80 g; suma cukrow prostych: 39.87 g; Btonnik pokarmowy: 13.93 g;

sobota 2025-08-09

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Dzem owocowy 50g ,
Pomidor 60g , Safata lodowa cieta 15g , Herbata
250ml,

Kompot owocowy 250ml , Zupa selerowa z
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Risotto z warzywami i soczewicg 300g (SEL),
Suréwka z marchewki 150g , Risotto z warzywami i
soczewicg 300g (SEL),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Humus klasyczny
50g , Bukiet warzyw parowanych 60g , Rukola
159, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
Wwto),

Wartosci odzywcze: Energia : 2524.45 kcal; Biatko ogdtem: 69.43 g; Thuszcz: 51.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 10.46 g;
Weglowodany ogotem: 490.54 g; suma cukrow prostych: 38.83 g; Btonnik pokarmowy: 50.22 g;

sobota 2025-08-09

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Paréwka drobiowa 70g
(GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL, GOR,
ZIA), Ketchup 15g , Pomidor 60g , Satata
lodowa cieta 15g , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Zupa selerowa z ziemniakami 4009 (SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Sos
szpinakowy 100g (BIA, SEL, GLU PSZ), Surdwka z
marchewki 150g , Risotto z warzywami i soczewicg
300g (SEL),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy 50g
(BIA), Bukiet warzyw parowanych 60g , Rukola
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
Wwto),

Wartosci odzywcze: Energia : 2357.33 kcal; Biatko ogdtem: 70.47 g; Thuszcz: 83.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.34 g;
Weglowodany ogotem: 358.85 g; suma cukrow prostych: 27.63 g; Btonnik pokarmowy: 31.90 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-08-09 Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka konserwowa z
kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 60g , Safata lodowa cieta 15g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Risotto z warzywami i soczewicg 300g (SEL), Zupa
selerowa z ziemniakami 4009 (SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml , Risotto z
warzywami i soczewicg 300g (SEL), Suréwka z
marchewki 100g ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy 50g
(BIA), Wtoszczyzna parowana 60g (SEL),
Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ
Wwto),

Wartosci odzywcze: Energia : 2527.28 kcal; Biatko ogdtem: 74.57 g; Thuszcz: 68.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.83 g;
Weglowodany ogotem: 442.06 g; suma cukrow prostych: 29.16 g; Btonnik pokarmowy: 42.67 g;

sobota 2025-08-09

Dieta: DP LUBIAZ UBOGOE

NERGETYCZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Paréwka drobiowa
70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL,
GOR, ZIA), Ketchup 15g , Pomidor 60g , Satata
lodowa cieta 159 , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Il Sniadanie:

Suchary 40g (GLU),

Kompot owocowy 250ml , Zupa selerowa z
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Risotto z warzywami i soczewicg 300g (SEL),
Suréwka z marchewki 150g , Sos szpinakowy 100g
(BIA, SEL, GLU PSZ),

Podwieczorek:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 10g (BIA), Serek Smietankowy
50g (BIA), Bukiet warzyw parowanych 60g ,
Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka graham 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1767.11 kcal; Biatko ogdtem: 60.96 g; Ttuszcz: 59.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 25.69 g;
Weglowodany ogotem: 279.82 g; suma cukrow prostych: 30.03 g; Btonnik pokarmowy: 34.55 g;

niedziela 2025-08-10

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Ogorki kiszone 60g , Satata 159 , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il Sniadanie:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR,
GLU PSZ, GLU ZYT),

Ros6t z makaronem i zielening 400g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone
1509 (SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Mizeria ze
$mietang 1509 (BIA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 1szt (SEL),

Chleb ziamnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 159
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z biatym serem 80g (BIA, GLU PSZ,
GLU ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia : 2494.79 kcal; Biatko ogdtem: 106.71 g; Ttuszcz: 100.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.72 g;
Weglowodany ogdtem: 314.64 g; suma cukréw prostych: 26.57 g; Btonnik pokarmowy: 25.65 g;

niedziela 2025-08-10

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Ogorki
kiszone 609 , Jajko gotowane 1szt (JAJ), Satata
15g , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU,
BIA),

Bulion warzywny z makaronem 400g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Jajko sadzone 1szt (JAJ),
Ziemniaki puree 250g (BIA), Mizeria ze $mietang
1509 (BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet
sojowy 40g , Papryka czerwona $wieza 60g ,
Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2333.53 kcal; Biatko ogotem: 65.19 g; Thuszcz: 88.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 45.83 g;
Weglowodany ogdtem: 339.72 g; suma cukrdéw prostych: 71.37 g; Btonnik pokarmowy: 22.46 g;

niedziela 2025-08-10

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Ogorki kiszone 60g ,
Satata 15g , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA),

Ros6t z makaronem i zielening 400g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone
1509 (SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Mizeria ze
$mietang 1509 (BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Szynka
bartnika drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Papryka czerwona $wieza 60g ,
Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

wafelki 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2609.79 kcal; Biatko ogdtem: 99.00 g; Tluszcz: 105.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 50.24 g;
Weglowodany ogotem: 335.31 g; suma cukrow prostych: 69.82 g; Btonnik pokarmowy: 20.28 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-08-10

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Bulion warzywny 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Ogorki
kiszone 60g , Satata 15g , Masto roslinne 20g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),
Mix do smarowania 20g (BIA),

Ros6t z makaronem i zielening 400g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone
1509 (SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Mizeria ze
$mietang 1509 (BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Szynka bartnika
drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 159
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2743.06 kcal; Biatko ogdtem: 101.84 g; Tluszcz: 108.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.60 g;
Weglowodany ogotem: 361.68 g; suma cukrow prostych: 72.33 g; Btonnik pokarmowy: 24.53 g;

niedziela 2025-08-10

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),
Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Ogorki kiszone 60g , Satata 159 ,

Il Sniadanie:

Kanapka z dzemem 80g (GLU PSZ, GLU ZYT),

Ros6t z makaronem i zielening 400g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone
150g (SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Mizeria ze
$mietang 1509 (BIA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Banan 100g,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 159
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 259
1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2905.98 kcal; Biatko ogdtem: 106.89 g; Tluszcz: 116.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 50.57 g;
Weglowodany ogotem: 372.22 g; suma cukrow prostych: 45.64 g; Btonnik pokarmowy: 22.17 g;

niedziela 2025-08-10

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Herbata 250ml , Ogérki kiszone 60g ,
Pasta z biatej fasoli 50g , Satata 15g , Masto
roslinne 20g ,

Bulion warzywny z makaronem 400g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Tofu w przyprawie gyros 70g
(SOJ, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Mizeria ze
$mietang 1509 (BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Pasztet sojowy 40g ,
Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 159
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2016.02 kcal; Biatko ogdtem: 40.11 g; Thuszcz: 65.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 24.93 g;
Weglowodany ogotem: 337.33 g; suma cukrow prostych: 67.23 g; Btonnik pokarmowy: 23.59 g;

niedziela 2025-08-10

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Ogorki kiszone 60g , Satata 159 , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Ros6t z makaronem i zielening 400g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone
150g (SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Mizeria z
jogurtem 150g (BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 159
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2649.28 kcal; Biatko ogdtem: 102.41 g; Thuszcz: 103.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.78 g;
Weglowodany ogotem: 341.21 g; suma cukrow prostych: 73.46 g; Btonnik pokarmowy: 16.23 g;

niedziela 2025-08-10

Dieta: DP LUBIAZ L ATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka drobiowa
familijna 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 60g , Satata 159 , Kawa zbozowa
z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Ros6t z makaronem i zielening 400g (GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka gotowane
150g , Ziemniaki puree 250g (BIA), Mizeria z
jogurtem 150g (BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Seler parowany 60g (SEL), Roszponka 159,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2551.34 kcal; Biatko ogotem: 95.71 g; Thuszcz: 96.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 44.74 g;
Weglowodany ogdtem: 339.73 g; suma cukrdéw prostych: 71.62 g; Btonnik pokarmowy: 17.60 g;
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Niro Sp. z 0.0., , Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubigz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-08-10 Dieta: DP LUBIAZ UBOGOENERGETYCZNA

Bulion warzywny 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), |Ros6tz makaronem i zielening 400g (GLU, JAJ,  |Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
Chleb ziarnisty 100g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix |SOJ, SEL, GLU PSZ), Udko z kurczaka pieczone  |do smarowania 10g (BIA), Szynka bartnika
do smarowania 10g (BIA), Jajko gotowane 1szt |150g (SEL), Ziemniaki puree 150g (BIA), Mizeria ze |drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
(JAJ), Ogorki kiszone 60g , Satata 15g , Kawa |$mietang 150g (BIA), Kompot owocowy 250ml , Papryka czerwona $wieza 60g , Roszponka 15¢g

zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA), Podwieczorek: , Herbata 250ml ,

Il $niadanie: Sok warzywny 1szt (SEL), Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR, Kanapka z biatym serem 80g (BIA, GLU PSZ,
GLUPSZ, GLU ZYT), GLU 2YT),

Wartosci odzywcze: Energia : 1999.14 kcal; Biatko ogdtem: 96.94 g; Tuszcz: 83.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 33.26 g;
Weglowodany ogdtem: 234.85 g; suma cukréw prostych: 24.21 g; Btonnik pokarmowy: 20.19 g;
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