Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOL Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-06-11

Dieta: ZOL LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(JAJ, BIA, GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
209 (BIA), Poledwica sopocka 40g (SOJ, BIA,
SEL, GOR, GLU PSZ), Ogérki zielone 30g ,
Herbata 250ml ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 4509 ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Leczo z kietbasg 100g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR, GLU PSZ), Kasza peczak na sypko
2509 (GLU JECZ), Jabtka $wieze 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelek
drobiowy 70g , Musztarda 15g ( GOR), Ogorki
kiszone 30g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1903.22 kcal; Biatko ogdtem: 48.70 g; Ttuszcz: 57.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.63 g;
Weglowodany ogdtem: 318.83 g; suma cukrow prostych: 50.60 g; Btonnik pokarmowy: 23.55 g;

$roda 2025-06-11

Dieta: ZOL LUBIAZ t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(JAJ, BIA, GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica sopocka 40g (SOJ, BIA,
SEL, GOR, GLU PSZ), Ogorki zielone 30g ,
Herbata 250ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Leczo z kietbasg 100g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR, GLU PSZ), Kasza peczak na sypko
2509 (GLU JECZ), Jabtka $wieze 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelek
drobiowy 70g , Musztarda 15g ( GOR), Ogorki
kiszone 30g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1881.16 kcal; Biatko ogotem: 48.03 g; Thuszcz: 57.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 27.58 g;
Weglowodany ogétem: 313.75 g; suma cukrow prostych: 50.31 g; Btonnik pokarmowy: 22.98 g;

$roda 2025-06-11

Dieta: ZOL LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Poledwica sopocka
409 (SOJ, BIA, SEL, GOR, GLU PSZ), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Marchewka $wieza 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Leczo z kietbasg 100g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR, GLU PSZ), Kasza peczak na sypko
2509 (GLU JECZ), Jabtka $wieze 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 150g (SEL),

Chleb ziamisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Serdelek drobiowy
70g , Musztarda 159 (GOR), Ogérki kiszone
30g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1908.51 kcal; Biatko ogotem: 48.02 g; Thuszcz: 54.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.53 g;
Weglowodany ogétem: 334.34 g; suma cukréw prostych: 39.43 g; Btonnik pokarmowy: 30.48 g;

Sroda 2025-06-11

Dieta: ZOL LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roélinne 20g , Poledwica sopocka
409 (SOJ, BIA, SEL, GOR, GLU PSZ), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 450g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Leczo z kietbasg 100g (GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR, GLU PSZ), Kasza peczak na sypko
2509 (GLU JECZ), Jabtka Swieze 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Serdelek drobiowy
70g , Musztarda 159 (GOR), Ogdrki kiszone
30g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1772.43 kcal; Biatko ogétem: 46.50 g; Thuszcz: 42.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 10.91 g;
Weglowodany ogétem: 324.77 g; suma cukrow prostych: 37.14 g; Btonnik pokarmowy: 26.74 g;

czwartek 2025-06-12

Dieta: ZOL LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Kietbasa zywiecka 40g , Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i kasza
peczak 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ, GLU
JECZ), Satatka z buraczkéw 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz
50g , Ogbrki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1545.83 kcal; Biatko ogotem: 43.40 g; Thuszcz: 53.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.40 g;
Weglowodany ogétem: 240.38 g; suma cukrow prostych: 39.85 g; Btonnik pokarmowy: 18.77 g;

czwartek 2025-06-12

Dieta: ZOL LUBIAZ tATWOSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(BIA, GLU OWI), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Kietbasa zywiecka 40g , Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i kasza,
peczak 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ, GLU
JECZ), Satatka z buraczkéw 100g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz
50g , Ogérki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1545.83 kcal; Biatko ogétem: 43.40 g; Thuszcz: 53.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.40 g;
Weglowodany ogétem: 240.38 g; suma cukrow prostych: 39.85 g; Btonnik pokarmowy: 18.77 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOL Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-06-12 Dieta: ZOL LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ), |Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i kaszg, Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
Chleb ziamisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix |peczak 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ, GLU 2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz

do smarowania 20g (BIA), Kietbasa zywiecka |JECZ), Satatka z buraczkéw 100g , Kompot 50g , Ogérki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
40g , Pomidor 30g , Herbata 250ml , owocowy 250ml , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:

Budyn bez cukru 150g , Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g , Dynia parowana 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1558.80 kcal; Biatko ogdtem: 39.86 g; Ttuszcz: 50.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.23 g;
Weglowodany ogétem: 259.12 g; suma cukréw prostych: 34.83 g; Blonnik pokarmowy: 26.48 g;
czwartek 2025-06-12 Dieta: ZOL LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ), |Zupa jarzynowa z soczewica czerwong i kaszq Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU peczak 4009 (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ, GLU 2YT), Masto roslinne 20g , Paprykarz 50g ,
ZYT), Masto roslinne 20g , Kietbasa zywiecka  |JECZ), Pierogi z kapusta i pieczarkami 250g , Ogorki konserwowe 309 ( SEL, GOR), Herbata
40g , Pomidor 30g , Herbata 250ml , Satatka z buraczkéw 100g , Kompot owocowy 250ml |250ml ,

Positek nocny:

Dynia parowana 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1720.80 kcal; Biatko ogotem: 58.85 g; Thuszcz: 57.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 12.96 g;
Weglowodany ogdtem: 264.42 g; suma cukrow prostych: 25.73 g; Btonnik pokarmowy: 24.45 g;

piatek 2025-06-13 Dieta: ZOL LUBIAZ PODSTAWOWA
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ, |Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Zupa SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Filet rybny w panierce  |ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Poledwica
mleczna z kasza jeczmienng 350g (BIA, GLU |70g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g |drobiowa miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
JECZ), Ser topiony 50g (BIA), Ogorki zielone  |(BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 100g , Kompot  |GOR), Herbata 200ml , Pasta z pieczonej
30g , Szczypiorek 5g , Herbata 250ml , owocowy 250ml , marchewki 50g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2187.79 kcal; Biatko ogotem: 71.57 g; Tluszcz: 83.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 32.65 g;
Weglowodany ogétem: 309.16 g; suma cukréw prostych: 62.87 g; Blonnik pokarmowy: 25.75 g;
piatek 2025-06-13 Dieta: ZOL LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza jeczmienna 3509 (BIA, | Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ, |Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
GLU JECZ), Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU  |SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Filet rybny w panierce  |ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Poledwica
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), |70g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g |drobiowa miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
Ser topiony 50g (BIA), Ogorki zielone 30g , (BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 100g , Kompot  |GOR), Herbata 200ml , Pasta z pieczone;
Szczypiorek 5g , Herbata 250ml , owocowy 250ml , marchewki 50g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 2187.79 kcal; Biatko ogotem: 71.57 g; Tluszcz: 83.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.65 g;
Weglowodany ogdtem: 309.16 g; suma cukrow prostych: 62.87 g; Btonnik pokarmowy: 25.75 g;
piatek 2025-06-13 Dieta: ZOL LUBIAZ CUKRZYCOWA
Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ), |Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ, |Chleb ziamisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix [SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Filet rybny w panierce  |do smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
do smarowania 20g (BIA), Ser topiony 50g 709 (GLU, JAJ, RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g |miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
(BIA), Ogorki zielone 30g , Szczypiorek 5g , (BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 100g , Kompot  |Herbata 200ml, Pasta z pieczonej marchewki

Herbata 250ml , owocowy 250ml , 50g (SEL),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Paluszki solone 159 (GLU, ZIA), Jogurt naturalny 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2176.81 kcal; Biatko ogétem: 73.17 g; Tluszcz: 85.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.30 g;
Weglowodany ogétem: 303.67 g; suma cukrow prostych: 52.63 g; Btonnik pokarmowy: 27.44 g;
piatek 2025-06-13 Dieta: ZOL LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ), |Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ, |Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Filet rybny w panierce  |ZYT), Masto ro$linne 20g , Poledwica drobiowa
2YT), Masto roslinne 20g , Poledwica Ani 40g  |70g (GLU, JAJ, RYB, SEL), Ziemniaki puree 250g |miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogbrki zielone  |(BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 100g , Kompot  [Herbata 200ml , Pasta z pieczonej marchewki
30g , Szczypiorek 5g , Herbata 250ml , owocowy 250ml , 50g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia : 1965.13 kcal; Biatko ogétem: 68.45 g; Thuszcz: 68.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 15.45 g;
Weglowodany ogétem: 291.42 g; suma cukrow prostych: 45.36 g; Btonnik pokarmowy: 27.26 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona2z7
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-13 08:40:25
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOL Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-06-14

Dieta: ZOL LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Paréwka
drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA,
SEL, GOR, ZIA), Pomidor 30g , Ketchup 159,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU, BIA),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 4009 ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz z zotadkéw drobiowych
100g (SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 2509 ,
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA), Bukiet warzyw
parowanych 30g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1991.05 kcal; Biatko ogdtem: 58.35 g; Ttuszcz: 84.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.37 g;
Weglowodany ogdtem: 268.05 g; suma cukrow prostych: 17.31 g; Btonnik pokarmowy: 19.61 g;

sobota 2025-06-14

Dieta: ZOL LUBIAZ t ATWOSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Paréwka
drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA,
SEL, GOR, ZIA), Ketchup 15g , Pomidor 30g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU, BIA),

Kompot owocowy 250ml , Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Gulasz z zotadkow drobiowych 100g ( SEL, GLU
PSZ), Ryz biaty na sypko 2509 , Suréwka z kapusty
pekifskiej i marchewki 100g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serek
$mietankowy 50g (BIA), Bukiet warzyw
parowanych 30g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1991.05 kcal; Biatko ogotem: 58.35 g; Thuszcz: 84.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.37 g;
Weglowodany ogdtem: 268.05 g; suma cukrow prostych: 17.31 g; Btonnik pokarmowy: 19.61 g;

sobota 2025-06-14

Dieta: ZOL LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziamisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Paréwka drobiowa
709 (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL,
GOR, ZIA), Ketchup 15g , Pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Suchary 40g (GLU),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g ( SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz z zotadkéw drobiowych
100g (SEL, GLU PSZ), Ryz biaty na sypko 2509 ,
Suréwka z kapusty pekiniskiej i marchewki 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy
50g (BIA), Bukiet warzyw parowanych 30g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2139.74 kcal; Biatko ogotem: 65.16 g; Thuszcz: 87.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.03 g;
Weglowodany ogdtem: 294.27 g; suma cukrow prostych: 25.43 g; Btonnik pokarmowy: 22.79 g;

sobota 2025-06-14

Dieta: ZOL LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roélinne 20g , Paréwka drobiowa
709 (GLU, JAJ, ORZ ZIEM, SOJ, BIA, SEL,
GOR, ZIA), Ketchup 15g , Pomidor 30g ,
Herbata 250ml ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ),
Gulasz z zotadkow drobiowych 100g ( SEL, GLU
PSZ), Ryz bialy na sypko 250g , Suréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki 100g ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Herbata 250ml ,
Szynka krélewska z indyka 40g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Bukiet warzyw parowanych
309,

Wartosci odzywcze: Energia : 1873.43 kcal; Biatko ogétem: 55.87 g; Tluszcz: 66.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 15.63 g;
Weglowodany ogétem: 284.15 g; suma cukrow prostych: 13.70 g; Btonnik pokarmowy: 22.79 g;

niedziela 2025-06-15

Dieta: ZOL LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Ogorki kiszone 30g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU, BIA),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z
bukietem warzyw 150g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 250g ( BIA), Pomidory z jogurtem
100g (BIA), Kompot owocowy 250ml , Pomidory z
jogurtem 100g (BIA),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt , Papryka czerwona $wieza 40g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1891.08 kcal; Biatko ogotem: 70.85 g; Thuszcz: 61.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.79 g;
Weglowodany ogdtem: 282.11 g; suma cukrow prostych: 21.63 g; Btonnik pokarmowy: 22.32 g;

niedziela 2025-06-15

Dieta: ZOL LUBIAZ L ATWOSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Ogorki kiszone 30g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Rosdt z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z
bukietem warzyw 150g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 250g ( BIA), Pomidory z jogurtem
100g (BIA), Kompot owocowy 250ml , Pomidory z
jogurtem 100g (BIA), Cukinia parowana 30g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Jajka
gotowane 1szt , Papryka czerwona $wieza 30g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1892.61 kcal; Biatko ogétem: 71.06 g; Thuszcz: 61.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.78 g;
Weglowodany ogétem: 282.38 g; suma cukrow prostych: 21.80 g; Btonnik pokarmowy: 22.41 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOL Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-06-15

Dieta: ZOL LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Ogorki kiszone 30g , Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR,
GLU PSZ, GLU ZYT),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z
bukietem warzyw 150g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Pomidory z jogurtem
100g (BIA), Kompot owocowy 250ml , Pomidory z
jogurtem 150g (BIA), Pomidory z jogurtem 100g
(BIA), Pomidory z jogurtem 100g ( BIA),
Podwieczorek:

Sok warzywny 1szt (SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20.8g (BIA), Jajka gotowane

1szt , Papryka czerwona $wieza 30g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2155.64 kcal; Biatko ogotem: 81.63 g; Ttuszcz: 70.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.62 g;
Weglowodany ogdtem: 325.96 g; suma cukrow prostych: 27.50 g; Btonnik pokarmowy: 29.85 g;

niedziela 2025-06-15

Dieta: ZOL LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Bulion warzywny 400g (SOJ, SEL, GLU
PSZ), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Ogorki
kiszone 30g , Masto roslinne 20g , Herbata
250ml ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL, GLU PSZ), Potrawka z kurczaka z
bukietem warzyw 150g (BIA, SEL, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 250g (BIA), Kompot owocowy
250ml , Pomidory z jogurtem 100g ( BIA),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Jajka gotowane 1szt
, Papryka czerwona $wieza 30g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1815.64 kcal; Biatko ogdtem: 68.97 g; Ttuszcz: 47.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.44 g;
Weglowodany ogdtem: 300.11 g; suma cukrow prostych: 18.47 g; Btonnik pokarmowy: 25.53 g;

poniedziatek 2025-06-16

Dieta: ZOL LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 30g , Herbata 250ml , Cebula 15g ,
Pomidory z cebulg 45¢ ,

Barszcz biaty z ziemniakami 4009 ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz warzywny z ciecierzycg
100g (GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna 100g ,
Kompot owocowy 250ml, Kasza jeczmienna na
sypko 250g (GLU JECZ),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Ser z6tty
pétttusty 30g (BIA), Pasta warzywna 60g ( SEL),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2090.68 kcal; Biatko ogétem: 58.92 g; Thuszcz: 76.40 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 35.06 g;
Weglowodany ogdtem: 316.09 g; suma cukrow prostych: 32.95 g; Btonnik pokarmowy: 27.42 g;

poniedziatek 2025-06-16

Dieta: ZOL LUBIAZ L ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasztet delikatesowy
extra 40g , Pomidor 30g , Herbata 250ml ,
Pomidory z cebulg 459 ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz warzywny z ciecierzyca
100g (GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Ser zotty
potttusty 30g (BIA), Pasta warzywna 60g (SEL),
Herbata 250ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1625.41 kcal; Biatko ogétem: 46.40 g; Thuszcz: 60.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.81 g;
Weglowodany ogdtem: 242.80 g; suma cukrow prostych: 31.00 g; Btonnik pokarmowy: 20.78 g;

poniedziatek 2025-06-16

Dieta: ZOL LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasztet delikatesowy
extra 40g , Pomidor 30g , Herbata 250ml ,
Pomidory z cebulg 45g ,

Il $niadanie:

Kisiel bez cukru 150ml (GLU),

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz warzywny z ciecierzycq
100g (GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Chleb ziamisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Ser 26ty potttusty
30g (BIA), Pasta warzywna 60g (SEL), Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1588.07 kcal; Biatko ogotem: 45.20 g; Thuszcz: 55.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.96 g;
Weglowodany ogétem: 247.74 g; suma cukréw prostych: 34.19 g; Blonnik pokarmowy: 23.34 g;

poniedziatek 2025-06-16

Dieta: ZOL LUBIAZ BEZMLECZNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roélinne 20g , Herbata 250ml ,
Pasztet delikatesowy extra 40g , Pomidor 30g ,
Bulion warzywny 350g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Pomidory z cebulg 459 ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GLU PSZ), Gulasz warzywny z ciecierzyca
100g (GLU PSZ), Suréwka wielowarzywna 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto ro$linne 20g , Ser zétty pétttusty
30g (BIA), Pasta warzywna 60g (SEL), Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1378.09 kcal; Biatko ogotem: 40.69 g; Thuszcz: 43.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 11.95 g;
Weglowodany ogétem: 227.77 g; suma cukrow prostych: 14.49 g; Btonnik pokarmowy: 23.85 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOL Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-06-17

Dieta: ZOL LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Zupa mleczna z kasza manng 300g ( BIA,
GLU PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA), Dzem
owocowy niskostodzony 25g 1szt , Szynka
konserwowa 30g , Ogdrki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Kotlet mielony wieprzowy 70g ( GLU,
JAJ, SEL, GLU PSZ), Kompot owocowy 250ml ,
Kalafior z butkg tartg 150g (GLU), Ziemniaki puree
250g (BIA),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta
jajeczna z koperkiem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 30g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia : 2437.30 kcal; Biatko ogdtem: 76.82 g; Ttuszcz: 84.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.22 g;
Weglowodany ogdtem: 364.05 g; suma cukrow prostych: 65.53 g; Btonnik pokarmowy: 25.52 g;

wtorek 2025-06-17

Dieta: ZOL LUBIAZ t ATWOSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Zupa mleczna z kasza manng 300g ( BIA,
GLU PSZ), Mix do smarowania 20g (BIA), Dzem
owocowy niskostodzony 25g 1szt , Szynka
konserwowa 30g , Ogdrki zielone 30g , Herbata
250ml ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Kotlet mielony wieprzowy 70g ( GLU,
JAJ, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Kalafior z butkg tartg 150g ( GLU), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta
jajeczna z koperkiem 50g (JAJ, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 30g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia : 2437.30 kcal; Biatko ogotem: 76.82 g; Thuszcz: 84.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.22 g;
Weglowodany ogétem: 364.05 g; suma cukrow prostych: 65.53 g; Btonnik pokarmowy: 25.52 g;

wtorek 2025-06-17

Dieta: ZOL LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT),
Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g (BIA), Ser bialy kostka
309 (BIA), Szynka konserwowa 30g , Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Krakersy 15g (GLU, ORZ ZIEM, BIA, ORZ
WLO, SEL, GOR),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Kotlet mielony wieprzowy 70g ( GLU,
JAJ, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Kalafior z butka tartg 150g ( GLU), Herbata 250ml ,
Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 100g ,

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
koperkiem 50g (JAJ, SEL, GOR), Papryka
czerwona $wieza 30g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2288.33 kcal; Biatko ogotem: 77.92 g; Tluszcz: 85.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.12 g;
Weglowodany ogétem: 328.60 g; suma cukrow prostych: 14.60 g; Btonnik pokarmowy: 30.06 g;

wtorek 2025-06-17

Dieta: ZOL LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roélinne 20g , Dzem owocowy
niskostodzony 25g 1szt, Szynka konserwowa
309, Ogorki zielone 30g , Herbata 250ml ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Kotlet mielony wieprzowy 70g ( GLU,
JAJ, SEL, GLU PSZ), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Kalafior z butkq tartg 150g ( GLU), Herbata 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Pasta jajeczna z
koperkiem 50g (JAJ, SEL, GOR), Papryka
czerwona $wieza 30g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2163.75 kcal; Biatko ogétem: 70.20 g; Thuszcz: 67.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.35 g;
Weglowodany ogétem: 343.38 g; suma cukrow prostych: 45.48 g; Btonnik pokarmowy: 28.03 g;

$roda 2025-06-18

Dieta: ZOL LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(JAJ, BIA, GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica sopocka 40g (SOJ, BIA,
SEL, GOR, GLU PSZ), Ogorki zielone 30g ,
Herbata 250ml ,

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Sos
pieczarkowy z kurczakiem 150g ( BIA, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Suréwka z kapusty
biatej z marchewka 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelek
drobiowy 70g , Musztarda 15g ( GOR), Papryka
czerwona $wieza 30g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1958.66 kcal; Biatko ogotem: 59.19 g; Thuszcz: 67.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.00 g;
Weglowodany ogdtem: 304.29 g; suma cukrow prostych: 31.72 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g;

$roda 2025-06-18

Dieta: ZOL LUBIAZ L ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(JAJ, BIA, GLU PSZ), Chleb pszenno-zytni
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica sopocka 40g (SOJ, BIA,
SEL, GOR, GLU PSZ), Ogorki zielone 30g ,
Herbata 250ml ,

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Sos
pieczarkowy z kurczakiem 1509 ( BIA, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Suréwka z kapusty
biatej z marchewka 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Serdelek
drobiowy 70g , Musztarda 15g ( GOR), Papryka
czerwona $wieza 30g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1958.66 kcal; Biatko ogotem: 59.19 g; Thuszcz: 67.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.00 g;
Weglowodany ogétem: 304.29 g; suma cukrow prostych: 31.72 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOL Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-06-18

Dieta: ZOL LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Poledwica sopocka
409 (SOJ, BIA, SEL, GOR, GLU PSZ), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Sos
pieczarkowy z kurczakiem 150g ( BIA, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z kapusty
biatej z marchewkg 100g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 150g (SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Serdelek drobiowy
709 , Musztarda 15g (GOR), Papryka czerwona
$wieza 30g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2034.69 kcal; Biatko ogétem: 60.01 g; Thuszcz: 64.91 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 31.96 g;
Weglowodany ogdtem: 333.28 g; suma cukrow prostych: 18.55 g; Btonnik pokarmowy: 33.93 g;

$roda 2025-06-18

Dieta: ZOL LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
Z'YT), Masto roslinne 20g , Poledwica sopocka
409 (SOJ, BIA, SEL, GOR, GLU PSZ), Ogorki
zielone 30g , Herbata 250ml

Zupa fasolowa 400g (SOJ, SEL, GLU PSZ), Sos
pieczarkowy z kurczakiem 150g ( BIA, GLU PSZ),
Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z kapusty
biatej z marchewka 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Serdelek drobiowy
70g , Musztarda 15g (GOR), Papryka czerwona
$wieza 30g , Herbata 250ml ,

WartosSci odzywcze: Energia : 1827.87 kcal; Biatko ogotem: 57.00 g; Thuszcz: 52.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 17.28 g;
Weglowodany ogdtem: 310.24 g; suma cukrow prostych: 18.26 g; Btonnik pokarmowy: 31.38 g;

czwartek 2025-06-19

Dieta: ZOL LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Szynka bartnika drobiowa 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), tazanki z kapustg
kiszong i kietbasg 350g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Gruszka 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz
50g , Ogérki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2249.24 kcal; Biatko ogdtem: 81.72 g; Tluszcz: 107.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 45.31 g;
Weglowodany ogdtem: 261.86 g; suma cukrow prostych: 49.09 g; Btonnik pokarmowy: 23.76 g;

czwartek 2025-06-19

Dieta: ZOL LUBIAZ t ATWOSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(BIA, GLU OWI), Mix do smarowania 20g (BIA),
Szynka bartnika drobiowa 40g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), tazanki z kapustg
kiszonq i kietbasg 350g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Gruszka 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz
50g , Ogérki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2249.24 kcal; Biatko ogétem: 81.72 g; Thuszcz: 107.12 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 45.31 g;
Weglowodany ogétem: 261.86 g; suma cukrow prostych: 49.09 g; Btonnik pokarmowy: 23.76 g;

czwartek 2025-06-19

Dieta: ZOL LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Szynka bartnika
drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Budyn bez cukru 150g ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Lazanki z kapustg
kiszona i kietbasg 350g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Gruszka 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz
50g , Ogbrki konserwowe 30g ( SEL, GOR),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2229.45 kcal; Biatko ogétem: 76.65 g; Tluszcz: 104.73 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 42.07 g;
Weglowodany ogdtem: 271.59 g; suma cukrow prostych: 41.35 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g;

czwartek 2025-06-19

Dieta: ZOL LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roélinne 20g , Szynka bartnika
drobiowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 30g , Herbata 250ml ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400g
(SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), t.azanki z kapustg
kiszona i kietbasg 350g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Gruszka 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Paprykarz 50g ,
Ogorki konserwowe 30g (SEL, GOR), Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1982.67 kcal; Biatko ogotem: 74.23 g; Thuszcz: 88.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.15 g;
Weglowodany ogétem: 246.12 g; suma cukrow prostych: 32.05 g; Btonnik pokarmowy: 25.09 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOL Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-06-20 Dieta: ZOL LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(BIA, GLU JECZ), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser topiony 50g (BIA), Ogbrki zielone 30g
, Szczypiorek 5g , Herbata 250ml ,

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, BIA, SEL, GLU PSZ), Kapusta kiszona 1009 ,
Ziemniaki puree 250g (BIA), Kompot owocowy
250ml , Filet rybny panierowany 70g ( GLU, JAJ,
RYB, SEL, GLU PSZ),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Poledwica
drobiowa miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Papryka czerwona swieza 60g , Herbata
200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1876.65 kcal; Biatko ogdtem: 70.12 g; Tluszcz: 62.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.20 g;
Weglowodany ogdtem: 276.52 g; suma cukrow prostych: 37.73 g; Btonnik pokarmowy: 20.62 g;

piatek 2025-06-20

Dieta: ZOL LUBIAZ L ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(BIA, GLU JECZ), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser topiony 50g (BIA), Ogorki zielone 30g
, Szczypiorek 59 , Herbata 250ml ,

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Kapusta kiszona 100g ,
Ziemniaki puree 250g (BIA), Kompot owocowy
250ml , Filet rybny panierowany 70g ( GLU, JAJ,
RYB, SEL, GLU PSZ),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g ( BIA), Poledwica
drobiowa miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Papryka czerwona $wieza 60g , Herbata
200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1876.65 kcal; Biatko ogotem: 70.12 g; Thuszcz: 62.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 32.20 g;
Weglowodany ogdtem: 276.52 g; suma cukrow prostych: 37.73 g; Btonnik pokarmowy: 20.62 g;

piatek 2025-06-20

Dieta: ZOL LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Ser topiony 50g
(BIA), Ogorki zielone 30g , Szczypiorek 59 ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Paluszki solone 15g (GLU, ZIA),

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Kapusta kiszona 100g ,
Ziemniaki puree 250g (BIA), Kompot owocowy
250ml, Filet rybny panierowany 70g ( GLU, JAJ,
RYB, SEL, GLU PSZ),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt ,

Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Herbata 200ml

Wartosci odzywcze: Energia : 1868.66 kcal; Biatko ogotem: 68.11 g; Thuszcz: 57.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.32 g;
Weglowodany ogétem: 290.33 g; suma cukrow prostych: 26.64 g; Btonnik pokarmowy: 23.98 g;

piatek 2025-06-20

Dieta: ZOL LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roélinne 20g , Szynka drobiowa
familijna 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 30g , Szczypiorek 59 , Herbata
250ml ,

Zupa brokutowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL, GLU PSZ), Kapusta kiszona 100g ,
Ziemniaki puree 250g (BIA), Kompot owocowy
250ml , Filet rybny panierowany 70g ( GLU, JAJ,
RYB, SEL, GLU PSZ),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roélinne 20g , Poledwica drobiowa
miodowa 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Papryka czerwona $wieza 60g , Herbata 200ml

Wartosci odzywcze: Energia : 1637.90 kcal; Biatko ogétem: 60.55 g; Thuszcz: 40.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 12.00 g;
Weglowodany ogétem: 278.59 g; suma cukrow prostych: 19.09 g; Btonnik pokarmowy: 23.81 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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