Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-06-05 Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Kietbasa zywiecka
30g , Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Budyn bez cukru 150g ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Suréwka z kapusty biatej i buraczkow
150g , Kompot owocowy 250ml , Gotabki z ryzem i
migsem w sosie pomidorowym 2szt. 450g 450g
(BIA, GLU PSZ),

Podwieczorek:

Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz
50g , Ogérki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Szpinak swiezy 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka graham 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2358.45 kcal; Biatko ogétem: 68.97 g; Thuszcz: 85.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.84 g;
Weglowodany ogdtem: 358.49 g; suma cukrow prostych: 29.74 g; Btonnik pokarmowy: 34.47 g;

czwartek 2025-06-05

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Pasta z kukurydzy 50g , Pomidor 60g , Rukola
15g , Herbata 250ml ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Sos pomidorowy z tofu 150g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Makaron gotowany spaghetti 250g ,
Surdwka z kapusty biatej i buraczkéw 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz
50g , Ogérki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Szpinak Swiezy 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2411.03 kcal; Biatko ogétem: 68.55 g; Thuszcz: 82.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.32 g;
Weglowodany ogdtem: 373.86 g; suma cukrow prostych: 44.58 g; Btonnik pokarmowy: 28.38 g;

czwartek 2025-06-05

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Kietbasa zywiecka 40g , Pomidor 60g , Rukola
15g , Herbata 250ml ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Gotabki z ryzem i migsem w sosie
pomidorowym 2szt. 450g 450g ( BIA, GLU PSZ),
Suréwka z kapusty biatej i buraczkéw 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz
50g , Ogbrki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Szpinak $wiezy 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2676.13 kcal; Biatko ogotem: 81.41 g; Thuszcz: 94.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.89 g;
Weglowodany ogdtem: 402.22 g; suma cukrow prostych: 44.08 g; Btonnik pokarmowy: 31.66 g;

czwartek 2025-06-05

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Kietbasa zywiecka
40g , Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Gotabki z ryzem i migsem w sosie
pomidorowym 2szt. 450g 4509 (BIA, GLU PSZ),
Suréwka z kapusty biatej i buraczkow 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Paprykarz 50g ,
Ogorki konserwowe 60g ( SEL, GOR), Szpinak
Swiezy 159 , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2409.57 kcal; Biatko ogétem: 73.93 g; Thuszcz: 75.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 17.73 g;
Weglowodany ogétem: 386.47 g; suma cukrow prostych: 27.03 g; Btonnik pokarmowy: 32.98 g;

czwartek 2025-06-05

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g (BIA), Kietbasa
zywiecka 40g , Pomidor 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Budyn 1509 (BIA),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Sos Bolognese 1509 (SEL, GLU PSZ),
Makaron gotowany spaghetti 250g , Suréwka z
kapusty biatej i buraczkéw 150g , Kompot owocowy
250ml, Sos pietruszkowy 100g (BIA, GLU PSZ),
Podwieczorek:

Kasza manna z syropem 150g ( BIA, GLU PSZ),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g , Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Szpinak Swiezy
159 , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2833.09 kcal; Biatko ogétem: 89.57 g; Thuszcz: 98.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.51 g;
Weglowodany ogétem: 417.69 g; suma cukrow prostych: 71.45 g; Btonnik pokarmowy: 24.53 g;

czwartek 2025-06-05

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Pasta z kukurydzy
50g , Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Sos pomidorowy z tofu 150g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Makaron gotowany spaghetti 250g ,
Surdwka z kapusty biatej i buraczkéw 150g , Kompot
owocowy 250ml, Sos pietruszkowy 100g ( BIA, GLU
PSZ),

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Pasta z zielonego
groszku 50g , Ogérki konserwowe 60g ( SEL,
GOR), Szpinak $wiezy 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Rogal 100g,

Weglowodany ogétem: 349.53 g; suma cu

krow prostych: 26.57 g; Btonnik pokarmowy: 29.42 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2147.52 kcal; Biatko ogdtem: 58.76 g; Ttuszcz: 68.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.43 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiagz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-06-05 Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g (BIA), Kietbasa
zywiecka 40g , Pomidor 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Sos Bolognese 150g (SEL, GLU PSZ),
Makaron gotowany spaghetti 250g , Suréwka z
kapusty biatej i buraczkéw 150g , Kompot owocowy
250ml, Sos pietruszkowy 100g (BIA, GLU PSZ),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g , Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Szpinak $wiezy
15g, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2593.06 kcal; Biatko ogdtem: 80.69 g; Ttuszcz: 93.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.80 g;
Weglowodany ogdtem: 377.10 g; suma cukrow prostych: 47.41 g; Btonnik pokarmowy: 24.14 g;

czwartek 2025-06-05

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g (BIA), Poledwica
wisniowa 40g , Pomidor 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( SOJ, SEL,
GLU PSZ), Sos Bolognese 150g (SEL, GLU PSZ),
Makaron gotowany spaghetti 250g , Cukinia
parowana 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka zlocista 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Brokut parowany
60g , Szpinak Swiezy 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Rogal 100g,

Weglowodany ogétem: 352.76 g; suma cu

krow prostych: 41.72 g; Btonnik pokarmowy: 20.18 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2462.07 kcal; Biatko ogotem: 87.89 g; Thuszcz: 85.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.73 g;
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