Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-05-15

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb ziarnisty 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pomidor 60g , Rukola
159 , Herbata 250ml , Ser z6tty potttusty 40g
(BIA),

Il $niadanie:

Budyn bez cukru 150g ,

Zupa z fasolkg szparagowa 4009 ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Knedle z truskawkami 300g , Sos
jogurtowo-owocowy bez cukru 100g ( BIA), Suréwka
z marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml

i’odwieczorek:
Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g ,

Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL), Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Ogorki konserwowe
609 (SEL, GOR), Szpinak $wiezy 159 , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Butka graham 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2380.22 kcal; Biatko ogétem: 62.53 g; Thuszcz: 87.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.83 g;
Weglowodany ogdtem: 366.83 g; suma cukrow prostych: 49.79 g; Btonnik pokarmowy: 31.84 g;

czwartek 2025-05-15

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Zupa z fasolkg szparagowg 400g (SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Knedle z truskawkami 300g , Sos
jogurtowo-owocowy bez cukru 100g ( BIA), Suréwka
z marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml

Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Pasta z zielonego
groszku 50g , Ogorki konserwowe 60g ( SEL,
GOR), Szpinak $wiezy 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2679.73 kcal; Biatko ogdtem: 66.63 g; Ttuszcz: 95.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 48.55 g;
Weglowodany ogdtem: 417.07 g; suma cukrow prostych: 64.95 g; Btonnik pokarmowy: 31.28 g;

czwartek 2025-05-15

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU
PSZ, GLU ZYT), Mix do smarowania 20g (BIA),
Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml , Ser
26ty pétttusty 40g (BIA),

Zupa z fasolkg szparagowg 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Knedle z truskawkami 300g , Sos
jogurtowo-owocowy bez cukru 100g ( BIA), Suréwka
z marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml

Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL), Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT), Mix
do smarowania 20g (BIA), Ogérki konserwowe
60g (SEL, GOR), Szpinak Swiezy 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2697.91 kcal; Biatko ogotem: 74.98 g; Tluszcz: 96.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 53.88 g;
Weglowodany ogdtem: 410.56 g; suma cukrow prostych: 64.13 g; Btonnik pokarmowy: 29.03 g;

czwartek 2025-05-15

Dieta: DP LUBIAZ BEZMLECZNA

Bulion warzywny 300g (SOJ, SEL, GLU PSZ),
Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Pomidor 60g ,
Rukola 15g , Herbata 250ml , Ser zétty péttusty
40g (BIA),

Zupa z fasolkg szparagowg 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Pierogi z kapusta i pieczarkami 300g ,
Suréwka z marchewki 150g , Kompot owocowy
250ml

Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL), Chleb
pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU ZYT),
Masto roslinne 20g , Ogérki konserwowe 60g
(SEL, GOR), Szpinak $wiezy 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2201.18 kcal; Biatko ogotem: 78.84 g; Thuszcz: 72.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 21.73 g;
Weglowodany ogétem: 333.91 g; suma cukrow prostych: 27.01 g; Btonnik pokarmowy: 26.33 g;

czwartek 2025-05-15

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g (BIA), Poledwica
wisniowa 40g , Pomidor 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml , Ser z6tty potttusty 40g ( BIA),

Il $niadanie:

Budyn 150g (BIA),

Zupa z fasolkg szparagowg 400g (SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Knedle z truskawkami 300g , Sos
jogurtowo-owocowy bez cukru 100g ( BIA), Suréwka
z marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml
Podwieczorek:

Kasza manna z syropem 150g ( BIA, GLU PSZ),

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ogorki konserwowe 60g
(SEL, GOR), Szpinak $wiezy 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3029.96 kcal; Biatko ogétem: 90.46 g; Thuszcz: 109.01 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 59.80 g;
Weglowodany ogdtem: 444.81 g; suma cukrow prostych: 90.07 g; Btonnik pokarmowy: 24.74 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-05-15

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU PSZ, GLU
ZYT), Masto roslinne 20g , Pasta z kukurydzy
50g , Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata 250m|

Zupa z fasolkg szparagowa 4009 ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Pierogi z kapusta i pieczarkami 300g ,
Suréwka z marchewki 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 1509 (GLU PSZ, GLU
2YT), Masto roslinne 20g , Pasta z zielonego
groszku 50g , Ogorki konserwowe 60g ( SEL,
GOR), Szpinak $wiezy 15g , Herbata 250ml,
Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2134.35 kcal; Biatko ogdtem: 66.31 g; Ttuszcz: 76.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 16.82 g;
Weglowodany ogdtem: 317.60 g; suma cukrow prostych: 25.99 g; Btonnik pokarmowy: 26.31 g;

czwartek 2025-05-15

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g (BIA), Pomidor 60g ,
Rukola 15g , Herbata 250ml , Ser Zétty pétttusty
40g (BIA),

Zupa z fasolkg szparagowg 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Knedle z truskawkami 300g , Sos
jogurtowo-owocowy bez cukru 100g ( BIA), Suréwka
z marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml

Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL), Butka
pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do smarowania
209 (BIA), Ogorki konserwowe 60g ( SEL,
GOR), Szpinak $wiezy 15g , Herbata 250ml,
Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2814.01 kcal; Biatko ogétem: 77.68 g; Tluszcz: 103.94 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 56.07 g;
Weglowodany ogétem: 415.42 g; suma cukrow prostych: 66.83 g; Btonnik pokarmowy: 24.98 g;

czwartek 2025-05-15

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( BIA,
GLU OWI), Butka pszenna 150g (GLU PSZ),
Mix do smarowania 20g (BIA), Poledwica
wisniowa 40g , Pomidor 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Zupa krem z biatych warzyw 400g ( SOJ, BIA, SEL,
GLU PSZ), Knedle z truskawkami 300g , Sos

jogurtowo-owocowy bez cukru 100g ( BIA), Suréwka
z marchewki i jabtka 150g , Kompot owocowy 250ml

Butka pszenna 150g (GLU PSZ), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka zlocista 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Cukinia
parowana 60g , Szpinak $wiezy 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2743.10 kcal; Biatko ogotem: 79.73 g; Thuszcz: 96.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 51.59 g;
Weglowodany ogétem: 413.89 g; suma cukrow prostych: 66.09 g; Btonnik pokarmowy: 27.64 g;
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