Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-04-11

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
SO0J, SEL), Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml ,

Zupa minestrone z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
SEL), Kasza gryczana palona na sypko 250g ,
Pulpet wieprzowo-warzywny 70g ( GLU, JAJ, SEL),
Sos pietruszkowy 150g (GLU, BIA), Suréwka z
kapusty czerwonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser z6lty potttusty 30g (BIA), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Roszponka 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2630.65 kcal; Biatko ogdtem: 85.64 g; Tluszcz: 113.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 43.33 g;
Weglowodany ogétem: 337.90 g; suma cukréw prostych: 43.32 g; Blonnik pokarmowy: 21.96 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka ztocista 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Seler parowany
60g (SEL), Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (OT) 400g ( GLU,
SOJ, BIA, SEL), Pulpet wieprzowo-warzywny 70g
(GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy 150g ( GLU,
BIA), Kasza gryczana palona na sypko 250g ,
Marchew gotowana 100g , Kompot owocowy 250ml

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica wisniowa 40g , Cukinia
parowana 150g , Roszponka 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2849.18 kcal; Biatko ogétem: 93.58 g; Tluszcz: 96.22 g; kw. thus
Weglowodany ogétem: 426.86 g; suma cukrow prostych: 84.02 g; Btonnik pokarmowy: 27.85 g;

zCz. nasycone ogdtem: 40.07 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL),
Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 150g ,

Zupa minestrone z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
SEL), Pulpet wieprzowo-warzywny 70g ( GLU, JAJ,
SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, BIA), Kasza
gryczana palona na sypko 250g , Suréwka z kapusty
czerwonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser zotty potttusty 30g (BIA), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Roszponka 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka graham 1szt ,

Suréwka wielowarzywna 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2259.66 kcal; Biatko ogotem: 69.67 g; Thuszcz: 95.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.70 g;
Weglowodany ogétem: 310.20 g; suma cukrow prostych: 26.83 g; Btonnik pokarmowy: 30.99 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g
(RYB, SOJ, SEL), Pomidor 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Zupa minestrone z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
SEL), Pulpet warzywny 70g (GLU, JAJ, SEL), Sos
pietruszkowy 150g (GLU, BIA), Kasza gryczana
palona na sypko 250g , Suréwka z kapusty
czerwonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser z6tty potttusty 30g
(BIA), Ogérki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Roszponka 15g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2308.13 kcal; Biatko ogétem: 71.91 g; Thuszcz: 86.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.37 g;
Weglowodany ogétem: 335.17 g; suma cukrow prostych: 41.34 g; Btonnik pokarmowy: 27.09 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g
(RYB, SOJ, SEL), Pomidor 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Zupa minestrone z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
SEL), Pulpet wieprzowo-warzywny 70g ( GLU, JAJ,
SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, BIA), Kasza
gryczana palona na sypko 250g , Suréwka z kapusty
czerwonej 150g , Kompot owocowy 250ml,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser zolty potttusty 30g
(BIA), Ogorki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Roszponka 15g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2514.55 kcal; Biatko ogétem: 82.94 g; Thuszcz: 105.74 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 41.14 g;
Weglowodany ogdtem: 333.04 g; suma cukrow prostych: 40.62 g; Btonnik pokarmowy: 26.01 g;

czwartek 2024-04-11

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml ,
Pomidor 60g , Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL),
Rukola 15g ,

Il $niadanie:

Budyn 150g ,

Zupa minestrone z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
SEL), Suréwka z kapusty czerwonej 150g , Pulpet
wieprzowo-warzywny 70g ( GLU, JAJ, SEL), Sos
pietruszkowy 150g (GLU, BIA), Kasza gryczana
palona na sypko 250g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Owoc 100g ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Ser zotty potttusty 30g (BIA), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Roszponka 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2780.77 kcal; Biatko ogdtem: 85.97 g; Tluszcz: 115.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 44.14 g;
Weglowodany ogdtem: 372.91 g; suma cukrow prostych: 65.56 g; Btonnik pokarmowy: 23.44 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-04-11

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
rodlinne 20g , Pasta z kukurydzy 50g , Pomidor
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Zupa minestrone z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,

SEL), Pulpet warzywny 70g (GLU, JAJ, SEL), Sos
pietruszkowy 150g (GLU, BIA), Suréwka z kapusty
czerwonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
ro$linne 20g , Pasta z zielonego groszku 50g ,
Ogorki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Roszponka 15g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1798.55 kcal; Biatko ogdtem: 45.68 g; Ttuszcz: 67.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.66 g;
Weglowodany ogétem: 277.41 g; suma cukréw prostych: 22.85 g; Blonnik pokarmowy: 26.51 g;

piatek 2024-04-12

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g ( BIA),
Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Ser fromage 40g , Ogdrki zielone 60g
, Satata 15g , Herbata 250ml ,

Zupa koperkowa z ryzem 4009 ( GLU, SOJ, SEL),
Sledz w $mietanie z jabtkiem i cebulkg 220g/30g
220g (BIA), Ziemniaki puree 250g (BIA), Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica drobiowa miodowa 25¢
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Satatka po
zydowsku z majonezem 100g (JAJ, SEL,
GOR), Szpinak $wiezy 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2298.32 kcal; Biatko ogdtem: 75.76 g; Ttuszcz: 79.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.86 g;
Weglowodany ogdtem: 335.78 g; suma cukrow prostych: 53.21 g; Btonnik pokarmowy: 19.42 g;

piatek 2024-04-12

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g ( BIA),
Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Ser fromage 40g , Ogdrki zielone 60g
, Safata 159 , Herbata 250ml ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, SEL),
Filet rybny na parze 70g (RYB, SEL), Ziemniaki
puree 2509 (BIA), Cukinia parowana 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica drobiowa miodowa 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Marchew
parowana 60g , Szpinak $wiezy 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2399.38 kcal; Biatko ogétem: 83.21 g; Thuszcz: 77.79 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 33.56 g;
Weglowodany ogdtem: 359.60 g; suma cukrow prostych: 67.79 g; Btonnik pokarmowy: 21.52 g;

piatek 2024-04-12

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser fromage 40g , Ogérki zielone 60g ,
Satata 15g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Paluszki solone 159 (GLU, ZIA),

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, SEL),
Sledz w $mietanie z jabtkiem i cebulkg 220g/30g
2209 (BIA), Ziemniaki puree 250g (BIA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt ,

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Poledwica drobiowa miodowa 25g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Satatka po
zydowsku z majonezem 100g (JAJ, SEL,
GOR), Szpinak $wiezy 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kanapka z serem zoltym 80g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2178.11 kcal; Biatko ogdtem: 78.53 g; Ttuszcz: 78.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 36.28 g;
Weglowodany ogdtem: 313.98 g; suma cukrow prostych: 30.98 g; Btonnik pokarmowy: 25.21 g;

piatek 2024-04-12

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Satata 15g , Herbata 250m|

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, SEL),
Sledz w $mietanie z jabtkiem i cebulkg 220g/30g
2209 (BIA), Ziemniaki puree 250g (BIA), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Satatka z ciecierzycg
409 (GLU, SOJ, SEL), Satatka po zydowsku z
majonezem 100g (JAJ, SEL, GOR), Szpinak
Swiezy 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2228.61 kcal; Biatko ogétem: 72.00 g; Thuszcz: 76.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 33.96 g;
Weglowodany ogdtem: 333.51 g; suma cukrow prostych: 51.99 g; Btonnik pokarmowy: 23.94 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-12 Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 409 ,
Ogorki zielone 60g , Satata 15g , Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, SEL),
Sledz w $mietanie z jabtkiem i cebulkg 220g/30g
2209 (BIA), Ziemniaki puree 250g (BIA), Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 25g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Satatka po zydowsku z majonezem 100g ( JAJ,
SEL, GOR), Szpinak $wiezy 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2182.22 kcal; Biatko ogotem: 73.06 g; Ttuszcz: 71.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.67 g;
Weglowodany ogdtem: 330.92 g; suma cukréw prostych: 50.51 g; Btonnik pokarmowy: 23.47 g;

piatek 2024-04-12

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 409 ,
Ogorki zielone 60g , Satata 15g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Paluszki solone 159 (GLU, ZIA),

Zupa koperkowa z ryzem 4009 ( GLU, SOJ, SEL),
Sledz w $mietanie z jabtkiem i cebulkg 220g/30g
2209 (BIA), Ziemniaki puree 250g (BIA), Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt , Musli $niadaniowe 30g
(GLU, ORZ),

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 25g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Satatka po zydowsku z majonezem 100g ( JAJ,
SEL, GOR), Szpinak $wiezy 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2477.96 kcal; Biatko ogotem: 99.54 g; Tluszcz: 81.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.58 g;
Weglowodany ogdtem: 349.80 g; suma cukrow prostych: 59.92 g; Btonnik pokarmowy: 25.07 g;

piatek 2024-04-12

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
ro$linne 20g , Dzem owocowy 50g , Ogorki
zielone 60g , Satata 15g , Herbata 250ml ,

Zupa koperkowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, SEL),
Kotlet z selera 70g (SEL), Ziemniaki puree 250g
(BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
rolinne 20g , Satatka z ciecierzyca 40g ( GLU,
S0J, SEL), Satatka po zydowsku z majonezem
100g (JAJ, SEL, GOR), Szpinak Swiezy 159 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1659.35 kcal; Biatko ogotem: 43.21 g; Tluszcz: 40.55 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 9.45 g;
Weglowodany ogdtem: 303.82 g; suma cukrow prostych: 41.43 g; Btonnik pokarmowy: 27.04 g;

sobota 2024-04-13

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Paréwka drobiowa 70g (GLU, JAJ,
ORZ, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA), Ketchup 159 ,
Pomidor 60g , Mix satat 159 , Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Kompot owocowy 250ml , Kasza
jeczmienna na sypko 250g ( GLU), Zotadki drobiowe
w sosie z warzywami 150g ( GLU, SEL), Suréwka z
kapusty pekinskiej i marchewki 150g ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Serek $mietankowy 50g (BIA),
Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2531.48 kcal; Biatko ogdtem: 76.33 g; Thuszcz: 111.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.17 g;
Weglowodany ogétem: 328.83 g; suma cukrow prostych: 22.50 g; Btonnik pokarmowy: 24.26 g;

sobota 2024-04-13

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g , Mix
satat 159 , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 4009 ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Kompot owocowy 250ml , Kasza
jeczmienna na sypko 250g ( GLU), Zotadki drobiowe
w sosie z warzywami 150g (GLU, SEL), Dynia
parowana 150g ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Serek $mietankowy 50g (BIA),
Wtoszczyzna parowana 60g ( SEL), Rukola 15g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2207.98 kcal; Biatko ogdtem: 68.10 g; Ttuszcz: 77.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.44 g;
Weglowodany ogdtem: 329.72 g; suma cukrow prostych: 24.98 g; Btonnik pokarmowy: 23.57 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-04-13

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g ( GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziamisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Paréwka drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ,
SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA), Ketchup 15g ,
Pomidor 60g , Mix satat 15g , Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Suchary 40g (GLU),

Herbata 200ml , Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009 (GLU, SOJ, BIA, SEL), Kasza jeczmienna na
sypko 250g (GLU), Zotadki drobiowe w sosie z
warzywami 150g (GLU, SEL), Suréwka z kapusty
pekifskiej i marchewki 150g ,

Podwieczorek:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Serek $mietankowy 50g (BIA),
Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka graham 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2283.51 kcal; Biatko ogétem: 73.10 g; Thuszcz: 102.43 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 37.63 g;
Weglowodany ogdtem: 294.95 g; suma cukrow prostych: 23.34 g; Btonnik pokarmowy: 29.26 g;

sobota 2024-04-13

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pomidor 60g , Miéd 25¢g
1szt, Mix safat 159 , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Kompot owocowy 250ml , Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA, SEL), Kaszotto
z kaszy jeczmiennej z ciecierzycq 300g ( GLU, SEL),
Surdwka z kapusty pekinskiej i marchewki 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy 50g
(BIA), Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2206.38 kcal; Biatko ogdtem: 53.85 g; Ttuszcz: 66.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.53 g;
Weglowodany ogdtem: 372.22 g; suma cukrow prostych: 20.35 g; Btonnik pokarmowy: 27.69 g;

sobota 2024-04-13

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Paréwka drobiowa 70g
(GLU, JAJ, ORZ, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA),
Ketchup 15g , Pomidor 60g , Mix satat 15g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU, BIA),

Kompot owocowy 250ml , Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko 250g ( GLU), Zotadki drobiowe
w sosie z warzywami 150g ( GLU, SEL), Suréwka z
kapusty pekinskiej i marchewki 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy 50g
(BIA), Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2415.38 kcal; Biatko ogétem: 73.63 g; Tluszcz: 103.40 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 36.98 g;
Weglowodany ogétem: 323.97 g; suma cukrow prostych: 19.80 g; Btonnik pokarmowy: 28.31 g;

sobota 2024-04-13

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Parbwka drobiowa 70g ( GLU, JAJ,
ORZ, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA ), Ketchup 159,
Musztarda 15g (GOR), Pomidor 60g , Mix satat
159, Kakao 250ml (BIA),

Il Sniadanie:

Suchary 40g (GLU),

Kompot owocowy 250ml , Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA, SEL), Kaszotto
z kaszy jeczmiennej z ciecierzyca 300g ( GLU, SEL),
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki 150g ,
Podwieczorek:

Kasza manna z syropem 150g (GLU, BIA),

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Serek Smietankowy 50g (BIA),
Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2427.15 kcal; Biatko ogotem: 69.27 g; Tluszcz: 98.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.92 g;
Weglowodany ogdtem: 339.21 g; suma cukrow prostych: 42.87 g; Btonnik pokarmowy: 24.76 g;

sobota 2024-04-13

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Miéd 25g 1szt , Pomidor 60g , Mix
salat 159 , Herbata 250ml ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA, SEL), Kaszotto
z kaszy jeczmiennej z ciecierzycq 300g ( GLU, SEL),
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki 100g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Humus klasyczny 50g ( ZIA),
Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2178.08 kcal; Biatko ogotem: 49.67 g; Tluszcz: 53.15 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 9.97 g;
Weglowodany ogétem: 399.44 g; suma cukrow prostych: 14.34 g; Btonnik pokarmowy: 27.69 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-04-14

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Ogorki
kiszone 60g , Szpinak $wiezy 159 , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Udko z kurczaka gotowane 150g ,
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Marchew z groszkiem
oprészana 150g (GLU, BIA), Kompot owocowy
250ml ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Ogérki konserwowe 60g
(SEL, GOR), Roszponka 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2754.29 kcal; Biatko ogdtem: 107.49 g; Tluszcz: 108.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 48.08 g;
Weglowodany ogdtem: 354.27 g; suma cukrow prostych: 75.43 g; Btonnik pokarmowy: 20.90 g;

niedziela 2024-04-14

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Szynka drobiowa familijna 40g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Ogorki zielone 60g ,
Szpinak Swiezy 159 , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Udko z kurczaka gotowane 150g ,
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Marchew oprészana
150g (GLU, BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Szynka bartnika drobiowa 40g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Seler parowany 60g
(SEL), Roszponka 159 , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 3096.27 kcal; Biatko ogdtem: 105.62 g; Tluszcz: 102.78 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 46.42 g;
Weglowodany ogétem: 459.69 g; suma cukrow prostych: 131.31 g; Btonnik pokarmowy: 26.57 g;

niedziela 2024-04-14

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 400g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Ogorki
kiszone 60g , Szpinak $wiezy 15g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Kanapka z pastq z ciecierzycy i tososia 80g
(RYB, SOJ, SEL),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Udko z kurczaka pieczone 150g ( SEL),
Ziemniaki puree 250g ( BIA), Marchew z groszkiem
oproszana 150g (GLU, BIA), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 150g (SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Szynka hetmanska 40g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Ogérki konserwowe 60g
(SEL, GOR), Roszponka 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kanapka z biatym serem 80g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2518.94 kcal; Biatko ogdtem: 111.51 g; Thuszcz: 96.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.59 g;
Weglowodany ogétem: 329.15 g; suma cukrow prostych: 30.48 g; Btonnik pokarmowy: 30.61 g;

niedziela 2024-04-14

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ogorki kiszone 60g ,
Jajko gotowane 1szt (JAJ), Szpinak $wiezy 15g
, Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU, BIA),

Bulion warzywny z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Jajko
sadzone 1szt (JAJ), Marchew z groszkiem
oproszana 150g (GLU, BIA), Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasztet sojowy 409 ,
Ogorki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Roszponka 15g , Herbata 250ml

Positek nocny:

wafelki 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2318.55 kcal; Biatko ogétem: 66.18 g; Thuszcz: 81.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.68 g;
Weglowodany ogétem: 354.30 g; suma cukrow prostych: 74.38 g; Btonnik pokarmowy: 27.22 g;

niedziela 2024-04-14

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA), Jajko
gotowane 1szt (JAJ), Ogorki kiszone 60g ,
Szpinak Swiezy 159 , Mix do smarowania 20g
(BIA),

Rosot z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Udko z kurczaka pieczone 150g ( SEL),
Ziemniaki puree 250g (BIA), Marchew z groszkiem
oproszana 150g (GLU, BIA), Kompot owocowy
250ml

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml , Szynka
hetmanska 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Roszponka 15g , Ogérki konserwowe 60g ( SEL,
GOR),

Positek nocny:

wafelki 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2640.02 kcal; Biatko ogdtem: 104.83 g; Tiuszcz: 100.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 45.90 g;
Weglowodany ogétem: 349.88 g; suma cukrow prostych: 72.83 g; Btonnik pokarmowy: 25.03 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-04-14

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU, BIA),
Butka pszenna 150g (GLU), Jajko gotowane
1szt (JAJ), Ogorki kiszone 60g , Szpinak $wiezy
15g , Mix do smarowania 20g ( BIA),

I Sniadanie:

Kanapka z dzemem 80g ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Udko z kurczaka pieczone 150g ( SEL),
Ziemniaki puree 2509 (BIA), Marchew z groszkiem
oprészana 150g (GLU, BIA), Kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

Owoc 100g ,

Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml ,
Butka pszenna 150g (GLU), Szynka hetmariska
40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Roszponka
159 , Ogorki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane z owocami le§nymi 25g
1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2934.41 kcal; Biatko ogdtem: 112.10 g; Tluszcz: 113.74 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 46.93 g;
Weglowodany ogdtem: 384.36 g; suma cukrow prostych: 51.25 g; Btonnik pokarmowy: 26.83 g;

niedziela 2024-04-14

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Herbata
250ml , Ogérki kiszone 60g , Pasta z bobu 50g ,
Szpinak $wiezy 15g , Masto rolinne 20g ,

Bulion warzywny z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL), Tofu 70g (SOJ), Ziemniaki puree 2509
(BIA), Marchew z groszkiem oproszana 150g ( GLU,
BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Herbata 250ml , Pasztet sojowy
40g , Roszponka 15g , Ogorki konserwowe 60g
(SEL, GOR),

Positek nocny:

wafelki 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 1997.33 kcal; Biatko ogétem: 43.56 g; Thuszcz: 56.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 19.60 g;
Weglowodany ogdtem: 355.68 g; suma cukrow prostych: 70.47 g; Btonnik pokarmowy: 29.89 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 60g , Satata 15g , Herbata 250ml ,

Zupa grochowa 400g (GLU, SOJ, SEL), Kluski
$laskie 2509 , Sos pieczarkowy 150g ( GLU, BIA),
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot owocowy 250ml

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Balleroni z indyka 40g (SOJ, BIA,
SEL, GOR), Wioszczyzna mrozona 60g ( SEL),
Mix satat 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2403.84 kcal; Biatko ogdtem: 63.72 g; Ttuszcz: 90.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 41.42 g;
Weglowodany ogdtem: 358.15 g; suma cukrow prostych: 49.78 g; Btonnik pokarmowy: 26.23 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy 50g
(BIA), Brokut parowany 60g , Satata 15g ,
Herbata 250ml ,

Zupa grochowa 400g (GLU, SOJ, SEL), Kluski
$laskie 2509 , Sos pietruszkowy 150g ( GLU, BIA),
Dynia parowana 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Poledwica wisniowa 40g ,
Wloszczyzna mrozona 60g (SEL), Mix satat 15g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt , Sos pieczarkowy
1509 (GLU, BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2350.59 kcal; Biatko ogotem: 68.99 g; Thuszcz: 81.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 41.29 g;
Weglowodany ogdtem: 360.08 g; suma cukrow prostych: 39.57 g; Btonnik pokarmowy: 27.44 g;

poniedziatek 2024-04-15

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Pasztet z blachy drobiowy 40g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g , Satata
159 , Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Kisiel bez cukru 150ml (GLU),

Zupa grochowa 400g (GLU, SOJ, SEL), Sos
pieczarkowy 150g (GLU, BIA), Kluski $laskie 250g ,
Satatka z buraczkéw 150g , Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:
Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Balleroni z indyka 40g (SOJ, BIA,
SEL, GOR), Dynia parowana 60g , Mix satat
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Sos pieczarkowy 150g (GLU, BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2357.43 kcal; Biatko ogotem: 64.00 g; Thuszcz: 94.29 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 45.14 g;
Weglowodany ogdtem: 343.87 g; suma cukrow prostych: 49.37 g; Btonnik pokarmowy: 32.90 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-15 Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g Zupa grochowa 400g (GLU, SOJ, SEL), Kluski
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), |slaskie 2509 , Sos pieczarkowy 150g ( GLU, BIA),
Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z Satatka z buraczkéw 150g , Kompot owocowy 250ml
zielonego groszku 50g , Pomidor 60g , Safata |,

15g , Herbata 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta z czerwonej fasoli
509 (SEL, GOR), Dynia parowana 60g , Mix
satat 159 , Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Przecier owocowy 100g 1szt , Sos pieczarkowy
1509 (GLU, BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2422.71 kcal; Biatko ogétem: 58.35 g; Thuszcz: 95.10 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 42.56 g;

Weglowodany ogdtem: 366.11 g; suma cukrow prostych: 47.22 g; Btonnik pokarmowy: 35.13 g;

poniedziatek 2024-04-15 Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g Zupa grochowa 400g (GLU, SOJ, SEL), Kluski Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), |$laskie 250g , Sos pieczarkowy 150g ( GLU, BIA), |smarowania 20g (BIA), Poledwica wishiowa
Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy |Safatka z buraczkéw 150g , Kompot owocowy 250ml |40g , Dynia parowana 60g , Mix satat 15g ,
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Herbata 250ml ,
Pomidor 60g , Satata 159 , Herbata 250ml , Positek nocny:
Przecier owocowy 100g 1szt , Sos pieczarkowy
150g (GLU, BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2463.28 kcal; Biatko ogdtem: 66.62 g; Ttuszcz: 97.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 47.56 g;
Weglowodany ogétem: 359.48 g; suma cukréw prostych: 47.36 g; Blonnik pokarmowy: 31.19 g;
poniedziatek 2024-04-15 Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g Kompot owocowy 250ml , Zupa grochowa 400g Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do |(GLU, SOJ, SEL), Kluski $laskie 250g , Sos 209 (BIA), Poledwica wisniowa 40g , Dynia
smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy pieczarkowy 1509 (GLU, BIA), Satatka z buraczkéw |parowana 60g , Mix satat 15g , Herbata 250ml ,
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), 150g , Positek nocny:
Pomidor 60g , Safata 159 , Herbata 250ml , Podwieczorek: Przecier owocowy 100g 1szt , Sos pieczarkowy
Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy na maslance 150g ( BIA), 150g (GLU, BIA),
Chipsy jabtkowe 40g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2639.36 kcal; Biatko ogétem: 72.81 g; Tluszcz: 105.60 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 50.07 g;
Weglowodany ogétem: 375.06 g; suma cukréw prostych: 59.37 g; Blonnik pokarmowy: 27.87 g;
poniedziatek 2024-04-15 Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto Zupa grochowa 400g (GLU, SOJ, SEL), Kluski Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Masto
roslinne 20g , Pasta z zielonego groszku 50g,  |$laskie 250g , Sos pieczarkowy 150g ( GLU, BIA), |[ro$linne 20g , Pasta z czerwonej fasoli 50g
Pomidor 60g , Satata 159 , Herbata 250ml , Satatka z buraczkéw 150g , Kompot owocowy 250ml |(SEL, GOR), Dynia parowana 60g , Mix safat
, 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Przecier owocowy 100g 1szt , Sos pieczarkowy
1509 (GLU, BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2064.86 kcal; Biatko ogotem: 49.51 g; Thuszcz: 77.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 24.56 g;
Weglowodany ogétem: 324.20 g; suma cukrow prostych: 26.96 g; Btonnik pokarmowy: 33.57 g;

wtorek 2024-04-16 Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogorki zielone
60g , Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Sos meksykanski z wieprzowing 150g ( GLU,
SEL), Ryz brazowy na sypko 250g , Suréwka z
kapusty biatej z zielening 100g , Kompot owocowy

250ml

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser z6lty potttusty 40g (BIA), Ogorki
kiszone 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka $widerek 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2679.73 kcal; Biatko ogétem: 91.50 g; Thuszcz: 99.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 42.94 g;
Weglowodany ogdtem: 382.90 g; suma cukrow prostych: 39.08 g; Btonnik pokarmowy: 28.46 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-04-16

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka konserwowa z
kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki zielone 60g , Roszponka 15g , Herbata
250ml ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Sos migsny z jarzynami 1509 ( GLU, SEL),
Ryz biaty na sypko 250g , Cukinia parowana 100g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Szynka prasowana z indykiem 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Brokut parowany
309 , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka $widerek 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2300.89 kcal; Biatko ogdtem: 69.74 g; Ttuszcz: 73.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.29 g;
Weglowodany ogdtem: 353.42 g; suma cukrow prostych: 35.31 g; Btonnik pokarmowy: 17.59 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Pasta jajeczna z zielening 50g (JAJ, SEL,
GOR), Ogérki zielone 60g , Roszponka 159 ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Krakersy 15g (GLU, ORZ, BIA, SEL, GOR),

Kompot owocowy 250ml , Barszcz biaty z
ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA, SEL), Sos
meksykanski z wieprzowing, 150g ( GLU, SEL), Ryz
brazowy na sypko 250g , Surdwka z kapusty biatej z
zielening 150g ,

Podwieczorek:

Surdwka z marchewki i selera 1509 ( SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Ser z6ity potttusty 40g (BIA), Ogorki
kiszone 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka $widerek 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2532.30 kcal; Biatko ogotem: 85.47 g; Thuszcz: 87.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.51 g;
Weglowodany ogdtem: 390.00 g; suma cukrow prostych: 24.29 g; Btonnik pokarmowy: 40.72 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 3009
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogbrki zielone
60g , Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Sos meksykanski z tofu 150g ( GLU, SOJ,
SEL), Ryz brazowy na sypko 250g , Surowka z
kapusty biatej z zielening 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Humus klasyczny 50g
(ZIA), Ogorki kiszone 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka $widerek 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2611.33 kcal; Biatko ogotem: 78.11 g; Thuszcz: 83.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.12 g;
Weglowodany ogétem: 419.28 g; suma cukréw prostych: 37.10 g; Btonnik pokarmowy: 35.64 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogbrki zielone
60g , Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Sos meksykanski z wieprzowing 150g ( GLU,
SEL), Ryz brazowy na sypko 250g , Surowka z
kapusty biatej z zielening 150g , Kompot owocowy
250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser z6tty potttusty 40g
(BIA), Ogorki kiszone 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka $widerek 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2601.07 kcal; Biatko ogétem: 89.85 g; Thuszcz: 93.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.93 g;
Weglowodany ogétem: 382.51 g; suma cukrow prostych: 36.65 g; Btonnik pokarmowy: 34.04 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
zielening 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogorki zielone
60g , Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Krakersy 15g (GLU, ORZ, BIA, SEL, GOR),

Kompot owocowy 250ml, Sos meksykanski z
wieprzowing 150g (GLU, SEL), Ryz brazowy na
sypko 250g , Suréwka z kapusty biatej z zielening
150g , Barszcz biaty z ziemniakami 400g ( GLU,
SOJ, BIA, SEL),

Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser z0tty potttusty 40g (BIA), Ogbrki
kiszone 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka $widerek 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2769.14 kcal; Biatko ogdtem: 93.89 g; Tluszcz: 102.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 43.24 g;
Weglowodany ogétem: 397.52 g; suma cukrow prostych: 39.39 g; Btonnik pokarmowy: 30.13 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
rodlinne 20g , Miod 25g 1szt, Ogérki zielone
60g , Roszponka 15¢g , Herbata 250ml ,

Kompot owocowy 250ml , Barszcz bialy z
ziemniakami 4009 (GLU, SOJ, BIA, SEL), Surowka
z kapusty biatej z zielening 150g , Sos meksykanski
ztofu 150g (GLU, SOJ, SEL), Ryz brazowy na
sypko 250g,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
rolinne 20g , Humus klasyczny 50g ( ZIA),
Rukola 15g , Ogorki kiszone 60g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Butka $widerek 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2388.98 kcal; Biatko ogdtem: 57.31 g; Tluszcz: 51.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 10.95 g;
Weglowodany ogdtem: 453.32 g; suma cukrow prostych: 17.69 g; Btonnik pokarmowy: 33.62 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-04-17

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Zupa mleczna z kasza manng 300g ( GLU, BIA),
Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Rzodkiewka 60g , Poledwica sopocka
40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Safata 15g ,

Herbata 250ml ,

Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami 400g ( GLU,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml , Ziemniaki
puree 250g (BIA), Schab pieczony 70g ( SEL),
Suréwka z marchewki i jabtka 150g , Sos
pieczeniowy ciemny 1509 (GLU, SEL),

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL),
Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2472.56 kcal; Biatko ogotem: 95.45 g; Tluszcz: 88.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.06 g;
Weglowodany ogétem: 345.74 g; suma cukrow prostych: 53.36 g; Btonnik pokarmowy: 25.01 g;

Sroda 2024-04-17

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kaszg manng 300g (GLU, BIA),
Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Dynia mrozona 60g , Poledwica
sopocka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Satata 15g , Herbata 250ml

Krupnik z kasza jaglang i ziemniakami 400g ( GLU,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml , Ziemniaki
puree 250g (BIA), Schab pieczony 70g (SEL),
Marchew gotowana 150g , Sos pieczeniowy ciemny
150g (GLU, SEL),

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL),
Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2884.62 kcal; Biatko ogétem: 99.40 g; Thuszcz: 88.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.27 g;
Weglowodany ogétem: 445.69 g; suma cukrow prostych: 105.70 g; Btonnik pokarmowy: 28.79 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g ( GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Jabtka $wieze 60g , Poledwica sopocka
40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Satata 159 ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami 400g ( GLU,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml , Ziemniaki
puree 250g (BIA), Schab pieczony 70g (SEL), Sos
pieczeniowy ciemny 150g (GLU, SEL), Suréwka z
marchewki i jabtka 150g ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 1509 ( SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL),
Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2369.44 kcal; Biatko ogotem: 88.81 g; Tluszcz: 78.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.78 g;
Weglowodany ogdtem: 356.40 g; suma cukrow prostych: 42.08 g; Btonnik pokarmowy: 33.73 g;

Sroda 2024-04-17

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Rzodkiewka 60g , Dzem
owocowy 50g , Satata 15g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami 400g ( GLU,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml, Ziemniaki
puree 2509 (BIA), Kotlet warzywny 70g (GLU, JAJ,
SEL), Suréwka z marchewki i jabtka 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA,
SEL), Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2130.68 kcal; Biatko ogdtem: 62.19 g; Ttuszcz: 58.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.63 g;
Weglowodany ogdtem: 367.73 g; suma cukrow prostych: 68.48 g; Btonnik pokarmowy: 32.60 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza manng 300g (GLU, BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Rzodkiewka 60g ,
Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Satata 159 , Herbata 250ml ,

Krupnik z kasza jaglang i ziemniakami 400g ( GLU,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml, Ziemniaki
puree 250g (BIA), Schab pieczony 70g (SEL), Sos
pieczeniowy ciemny 150g (GLU, SEL), Suréwka z
marchewki i jabtka 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA,
SEL), Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2381.66 kcal; Biatko ogotem: 92.79 g; Tluszcz: 82.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.51 g;
Weglowodany ogétem: 342.25 g; suma cukréw prostych: 50.43 g; Blonnik pokarmowy: 29.15 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-04-17

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, BIA),
Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica sopocka 400g (GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Rzodkiewka 60g , Satata
15g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami 400g ( GLU,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml, Ziemniaki
puree 2509 (BIA), Schab pieczony 70g (SEL), Sos
pieczeniowy ciemny 150g ( GLU, SEL), Suréwka z
marchewki i jabtka 150g ,

Podwieczorek:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25g 1szt ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL),
Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3546.80 kcal; Biatko ogdtem: 169.03 g; Tluszcz: 137.88 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 56.96 g;
Weglowodany ogdtem: 429.83 g; suma cukrow prostych: 55.65 g; Btonnik pokarmowy: 31.11 g;

$roda 2024-04-17

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Rzodkiewka 60g , Dzem owocowy
50g , Satata 15g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kasza jaglang i ziemniakami 400g ( GLU,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml, Ziemniaki
puree 250g (BIA), Kotlet warzywny 70g ( GLU, JAJ,
SEL), Suréwka z marchewki i jabtka 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Masto
ro$linne 20g , Pasztet sojowy 40g , Carpaccio z
buraka 60g , Mix satat 159 , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1681.20 kcal; Biatko ogétem: 39.90 g; Thuszcz: 36.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.05 g;
Weglowodany ogdtem: 326.51 g; suma cukrow prostych: 47.15 g; Btonnik pokarmowy: 31.58 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g (RYB,
SO0J, SEL), Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml ,

Zupa ziemniaczana z soczewicg czerwong i
majerankiem 400g (GLU, SOJ, SEL), Makaron
gotowany 2509 (GLU, JAJ), Sos serowo-brokutowy
100ml (GLU, JAJ, BIA, SEL), Mandarynka Swieza
70g , Kompot owocowy 250ml

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser z6lty potttusty 30g (BIA), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Roszponka 15g ,
Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2611.20 kcal; Biatko ogdtem: 73.65 g; Tluszcz: 105.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 49.48 g;
Weglowodany ogdtem: 357.48 g; suma cukrow prostych: 65.62 g; Btonnik pokarmowy: 17.55 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Szynka ztocista 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Seler parowany
609 (SEL), Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Zupa ziemniaczana z S0CZewicg Czerwong i
majerankiem 400g (GLU, SOJ, SEL), Makaron
gotowany 250g (GLU, JAJ), Sos brokutowy 150ml
(GLU, BIA), Banan 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica wisniowa 40g , Cukinia
parowana 150g , Roszponka 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2625.53 kcal; Biatko ogotem: 78.38 g; Thuszcz: 98.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.05 g;
Weglowodany ogdtem: 375.60 g; suma cukrow prostych: 75.41 g; Btonnik pokarmowy: 21.09 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL),
Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Budyn bez cukru 150g ,

Zupa ziemniaczana z S0Czewicg Czerwong i
majerankiem 400g (GLU, SOJ, SEL), Makaron
gotowany 250g (GLU, JAJ), Sos serowo-brokutowy
100ml (GLU, JAJ, BIA, SEL), Mandarynka $wieza
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 1509 ,

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser zotty potttusty 30g (BIA), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Roszponka 159 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka graham 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2270.45 kcal; Biatko ogotem: 58.11 g; Thuszcz: 88.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.87 g;
Weglowodany ogétem: 337.83 g; suma cukrow prostych: 54.82 g; Btonnik pokarmowy: 27.94 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g
(RYB, SOJ, SEL), Pomidor 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Zupa ziemniaczana z soczewicg czerwong i
majerankiem 400g (GLU, SOJ, SEL), Sos
serowo-brokutowy 100ml ( GLU, JAJ, BIA, SEL),
Makaron gotowany 2509 (GLU, JAJ), Mandarynka
Swieza 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser z6tty potttusty 30g
(BIA), Ogorki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Roszponka 15g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2525.34 kcal; Biatko ogotem: 71.39 g; Thuszcz: 98.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.31 g;
Weglowodany ogétem: 360.68 g; suma cukrow prostych: 68.60 g; Btonnik pokarmowy: 22.97 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-04-18

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g
(RYB, SOJ, SEL), Pomidor 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Kompot owocowy 250ml, Zupa ziemniaczana z

soczewicg czerwong i majerankiem 400g ( GLU,

S0J, SEL), Sos serowo-brokutowy 100ml ( GLU,
JAJ, BIA, SEL), Makaron gotowany 250g ( GLU,
JAJ), Mandarynka $wieza 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser z6ity potttusty 30g
(BIA), Ogérki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Roszponka 15g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2525.34 kcal; Biatko ogdtem: 71.39 g; Tluszcz: 98.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 47.31 g;
Weglowodany ogdtem: 360.68 g; suma cukrow prostych: 68.60 g; Btonnik pokarmowy: 22.97 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml ,
Pomidor 60g , Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL),
Rukola 15g ,

Il $niadanie:

Budyn 150g ,

Zupa ziemniaczana z S0Czewicg Czerwong i
majerankiem 400g (GLU, SOJ, SEL), Sos
serowo-brokutowy 100ml (GLU, JAJ, BIA, SEL),
Makaron gotowany 2509 ( GLU, JAJ), Mandarynka
$wieza 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Owoc 100g,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser zotty potttusty 30g (BIA), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Roszponka 159 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2791.56 kcal; Biatko ogétem: 74.41 g; Tluszcz: 107.54 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 50.31 g;
Weglowodany ogdtem: 400.55 g; suma cukrow prostych: 93.54 g; Btonnik pokarmowy: 20.39 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Pasta z kukurydzy 50g , Pomidor
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml,

Zupa ziemniaczana z SOCZewicg Czerwong i
majerankiem 400g (GLU, SOJ, SEL), Makaron z
pesto 300g (GLU, JAJ), Mandarynka $wieza 1509 ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Pasta z zielonego groszku 50g ,
Ogorki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Roszponka 15g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2271.46 kcal; Biatko ogotem: 51.55 g; Thuszcz: 81.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.90 g;
Weglowodany ogdtem: 355.04 g; suma cukrow prostych: 54.77 g; Btonnik pokarmowy: 25.21 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser fromage 40g , Ogorki kiszone
60g , Satata 15g , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL), Filet rybny w panierce 70g ( GLU,
JAJ, RYB, SEL), Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Surdwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Poledwica drobiowa miodowa 25g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Satatka
makaronowa z majonezem 100g (GLU, JAJ,
SEL, GOR), Roszponka 159 ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2725.38 kcal; Biatko ogétem: 83.53 g; Thuszcz: 113.92 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 39.68 g;
Weglowodany ogdtem: 362.35 g; suma cukrow prostych: 60.52 g; Btonnik pokarmowy: 23.22 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser fromage 40g , Ogorki zielone 60g
, Satata 15g , Herbata 250ml ,

Zupa krem z dyni i marchewki 400g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Filet rybny
na parze 70g (RYB, SEL), Cukinia parowana 1509 ,
Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Poledwica drobiowa miodowa 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pasta z pieczone;
marchewki 60g (SEL), Roszponka 159 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2623.98 kcal; Biatko ogotem: 88.44 g; Tluszcz: 85.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.49 g;
Weglowodany ogdtem: 400.59 g; suma cukrow prostych: 75.13 g; Btonnik pokarmowy: 28.51 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-19 Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g ( GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziamisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser fromage 40g , Ogorki kiszone 60g ,
Satata 15g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Paluszki solone 15g (GLU, ZIA),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, BIA, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Filet
rybny w panierce 70g (GLU, JAJ, RYB, SEL),
Suréwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt ,

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica drobiowa miodowa 25¢
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Satatka
makaronowa z majonezem 100g ( GLU, JAJ,
SEL, GOR), Roszponka 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kanapka z serem z6ttym 80g (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2607.00 kcal; Biatko ogétem: 86.30 g; Thuszcz: 112.20 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 40.10 g;
Weglowodany ogdtem: 341.01 g; suma cukrow prostych: 38.78 g; Btonnik pokarmowy: 29.02 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Herbata

250ml , Mix do smarowania 20g ( BIA), Zupa
mleczna z kaszg jaglang 300g ( BIA), Ogorki
kiszone 60g , Ser fromage 40g , Safata 159,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, BIA, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Kompot owocowy 250ml , Filet rybny w panierce 70g
(GLU, JAJ, RYB, SEL), Surdwka z kapusty kiszonej
150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml , Satatka
z ciecierzyca 40g (GLU, SOJ, SEL), Satatka
makaronowa z majonezem 100g (GLU, JAJ,
SEL, GOR), Roszponka 15¢g ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2657.50 kcal; Biatko ogdtem: 79.77 g; Tluszcz: 110.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.78 g;
Weglowodany ogdtem: 360.53 g; suma cukrow prostych: 59.80 g; Btonnik pokarmowy: 27.74 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 409 ,
Ogorki kiszone 60g , Satata 159 , Herbata 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Filet
rybny w panierce 70g (GLU, JAJ, RYB, SEL),
Surdwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 25g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Satatka makaronowa z majonezem 100g ( GLU,
JAJ, SEL, GOR), Roszponka 159 ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2609.28 kcal; Biatko ogétem: 80.83 g; Thuszcz: 106.09 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 37.49 g;
Weglowodany ogdtem: 357.49 g; suma cukrow prostych: 57.82 g; Btonnik pokarmowy: 27.27 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki kiszone 60g , Satata 15g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Paluszki solone 159 (GLU, ZIA),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL), Filet rybny w panierce 70g ( GLU,
JAJ, RYB, SEL), Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Suréwka z kapusty kiszonej 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt , Musli $niadaniowe 30g
(GLU, ORZ),

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 25g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Satatka makaronowa z majonezem 100g ( GLU,
JAJ, SEL, GOR), Roszponka 159 ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2806.11 kcal; Biatko ogétem: 88.38 g; Tluszcz: 112.33 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 39.79 g;
Weglowodany ogdtem: 387.82 g; suma cukrow prostych: 72.75 g; Btonnik pokarmowy: 30.23 g;

piatek 2024-04-19

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Dzem owocowy 50g , Ogorki
kiszone 60g , Safata 159 , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
SOJ, BIA, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Kotlet
z selera 70g (SEL), Surdwka z kapusty kiszone;
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Masto
ro$linne 20g , Herbata 250ml , Satatka z
ciecierzycg 40g (GLU, SOJ, SEL), Satatka
makaronowa z majonezem 100g (GLU, JAJ,
SEL, GOR), Roszponka 159 ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2100.02 kcal; Biatko ogétem: 44.71 g; Thuszcz: 73.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 15.08 g;
Weglowodany ogdtem: 345.35 g; suma cukrow prostych: 60.02 g; Btonnik pokarmowy: 32.42 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-20 Dieta: DP LUBIAZ LtATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g , Mix
satat 159 , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA),

Zupa jarzynowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kompot owocowy 250ml , Pyzy z migsem
250g , Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki
150g ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Serek $mietankowy 50g (BIA),
Rzodkiewka 60g , Rukola 159 , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2332.18 kcal; Biatko ogdtem: 57.53 g; Ttuszcz: 89.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.84 g;
Weglowodany ogdtem: 346.57 g; suma cukrow prostych: 22.71 g; Btonnik pokarmowy: 24.53 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g , Mix
safat 15g , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA),

Zupa jarzynowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kompot owocowy 250ml , Pyzy z migsem
250g , Dynia mrozona 150g ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Serek Smietankowy 509 (BIA),
Whoszczyzna parowana 60g ( SEL), Rukola 15g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2224.59 kcal; Biatko ogotem: 56.99 g; Thuszcz: 75.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.85 g;
Weglowodany ogdtem: 349.71 g; suma cukrow prostych: 25.30 g; Btonnik pokarmowy: 24.22 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Parowka drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ,
SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA), Ketchup 15g ,
Pomidor 60g , Mix satat 15g , Kawa zbozowa z
miekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Suchary 40g (GLU),

Zupa jarzynowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kompot owocowy 250ml , Pyzy z miesem
250g , Surdwka z kapusty pekiniskiej i marchewki
150g ,

Podwieczorek:

Kefir naturalny 150ml (BIA),

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Serek Smietankowy 50g (BIA),
Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2580.68 kcal; Biatko ogétem: 69.33 g; Tluszcz: 104.49 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 41.05 g;
Weglowodany ogdtem: 370.18 g; suma cukrow prostych: 28.25 g; Btonnik pokarmowy: 32.15 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pomidor 60g , Miéd 25¢g
1szt , Mix safat 15g , Kawa zboZzowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Zupa jarzynowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kompot owocowy 250ml , Pierogi ukrainskie

250g , Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki
150g,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek Smietankowy 50g
(BIA), Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2320.44 kcal; Biatko ogotem: 57.58 g; Tluszcz: 75.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.88 g;
Weglowodany ogétem: 374.56 g; suma cukrow prostych: 19.71 g; Btonnik pokarmowy: 23.81 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Paréwka drobiowa 70g
(GLU, JAJ, ORZ, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA),
Ketchup 15g , Pomidor 60g , Mix satat 15g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Zupa jarzynowa z ryzem 400g (GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kompot owocowy 250ml , Pyzy z miesem
2509 , Surowka z kapusty pekinskiej i marchewki
150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek Smietankowy 50g
(BIA), Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2431.99 kcal; Biatko ogdtem: 62.52 g; Ttuszcz: 101.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.39 g;
Weglowodany ogétem: 343.96 g; suma cukrow prostych: 20.13 g; Btonnik pokarmowy: 28.96 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Paréwka drobiowa 70g ( GLU, JAJ,
ORZ, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA ), Ketchup 159,
Musztarda 15g (GOR), Pomidor 60g , Mix satat
15g , Kakao 250ml (BIA),

Il Sniadanie:

Suchary 40g (GLU),

Zupa jarzynowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kompot owocowy 250ml , Pyzy z migsem
250g , Surowka z kapusty pekinskiej i marchewki
150g,

Podwieczorek:

Kasza manna z syropem 150g ( GLU, BIA),

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Serek $mietankowy 50g (BIA),
Rzodkiewka 60g , Rukola 159 , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2723.05 kcal; Biatko ogétem: 70.70 g; Thuszcz: 112.71 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 43.04 g;
Weglowodany ogdtem: 379.80 g; suma cukrow prostych: 42.53 g; Btonnik pokarmowy: 25.65 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiagz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-20 Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
rolinne 20g , Miéd 25g 1szt , Pomidor 60g , Mix
safat 159 , Herbata 250ml ,

Zupa jarzynowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kompot owocowy 250ml , Pierogi z kapustq i
pieczarkami 250g , Suréwka z kapusty pekinskiej i
marchewki 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Masto
rodlinne 20g , Humus klasyczny 50g ( ZIA),
Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2410.99 kcal; Biatko ogdtem: 65.03 g; Ttuszcz: 75.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.44 g;
Weglowodany ogdtem: 389.70 g; suma cukrow prostych: 13.32 g; Btonnik pokarmowy: 24.51 g;
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	DP Lubiąż
	2024-04-11
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-04-12
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-04-13
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-04-14
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
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