Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-01 Dieta: DP LUBIAZ LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g

(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasztet z zurawing 40g ,
Pomidor 60g , Roszponka 15¢g , Herbata 250ml ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml , Schab
pieczony 70g (SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Marchew gotowana 150g , Sos pieczeniowy z
suszonymi $liwkami 150g (GLU, SEL),

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica Ani 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Dynia mrozona 60g , Mix satat 15g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 3109.29 kcal; Biatko ogdtem: 103.83 g; Tluszcz: 99.66 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 41.36 g;
Weglowodany ogdtem: 474.32 g; suma cukréw prostych: 103.82 g; Blonnik pokarmowy: 29.84 g;

poniedziatek 2024-04-01

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy 50g
(BIA), Wtoszczyzna mrozona 60g ( SEL),
Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml, Schab
pieczony 70g (SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Marchew gotowana 150g , Sos pieczeniowy z
suszonymi sliwkami 150g (GLU, SEL),

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Poledwica wisniowa 50g , Dynia
mrozona 60g , Mix satat 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 3066.99 kcal; Biatko ogotem: 105.30 g; Thuszcz: 94.65 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 40.04 g;
Weglowodany ogdtem: 473.89 g; suma cukréw prostych: 104.94 g; Btonnik pokarmowy: 30.42 g;

poniedziatek 2024-04-01

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Pasztet z zurawing 40g , Pomidor 60g ,
Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kisiel bez cukru 150ml (GLU),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml, Schab
pieczony 70g (SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Satatka z buraczkéw 150g , Sos pieczeniowy z
suszonymi Sliwkami 150g (GLU, SEL),
Podwieczorek:

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica Ani 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Dynia parowana 60g , Mix satat
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2554.17 kcal; Biatko ogotem: 99.61 g; Thuszcz: 95.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.20 g;
Weglowodany ogétem: 351.55 g; suma cukrow prostych: 54.46 g; Btonnik pokarmowy: 30.85 g;

poniedziatek 2024-04-01

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
zielonego groszku 50g , Pomidor 60g ,
Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml, Ziemniaki
puree 250g (BIA), Tofu w przyprawie gyros 70g
(SOJ, SEL), Satatka z buraczkéw 150g , Sos
pieczeniowy z suszonymi Sliwkami 150g ( GLU,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta z czerwonej fasoli
50g (SEL, GOR), Dynia parowana 60g , Mix
satat 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

SEL),

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2352.16 kcal; Biatko ogétem: 67.79 g; Thuszcz: 77.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.88 g;
Weglowodany ogétem: 374.56 g; suma cukrow prostych: 51.91 g; Btonnik pokarmowy: 32.96 g;

poniedziatek 2024-04-01

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g (BIA), Pasztet z
zurawing 40g , Pomidor 60g , Roszponka 15g ,
Herbata 250ml ,

Ros6t z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml, Schab
pieczony 70g (SEL), Ziemniaki puree 2509 (BIA),
Satatka z buraczkéw 150g , Sos pieczeniowy z
suszonymi Sliwkami 150g (GLU, SEL),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica Ani 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Dynia parowana
60g , Mix satat 15g , Herbata 250ml,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2639.50 kcal; Biatko ogétem: 99.17 g; Thuszcz: 97.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.07 g;
Weglowodany ogdtem: 367.73 g; suma cukrow prostych: 52.30 g; Btonnik pokarmowy: 29.14 g;

poniedziatek 2024-04-01

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasztet z zurawing 40g ,
Pomidor 60g , Roszponka 15g , Herbata 250ml,
Il $niadanie:

Chipsy jabtkowe 40g 1szt,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml , Schab
pieczony 70g (SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Satatka z buraczkéw 150g , Sos pieczeniowy z
suszonymi $liwkami 150g (GLU, SEL),
Podwieczorek:

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Poledwica Ani 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Dynia parowana 60g , Mix satat
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Koktajl truskawkowy na maslance 150g ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2815.58 kcal; Biatko ogdtem: 105.36 g; Ttuszcz: 105.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 41.59 g;
Weglowodany ogdtem: 383.31 g; suma cukrow prostych: 64.30 g; Btonnik pokarmowy: 25.82 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-01 Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
ro$linne 20g , Pasta z zielonego groszku 50g ,
Pomidor 60g , Roszponka 15g , Herbata 250ml ,

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Kompot owocowy 250ml, Ziemniaki
puree 250g (BIA), Tofu w przyprawie gyros 70g
(SOJ, SEL), Satatka z buraczkéw 150g , Sos
pieczeniowy z suszonymi $liwkami 150g ( GLU,
SEL),

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
rolinne 20g , Pasta z czerwonej fasoli 50g
(SEL, GOR), Dynia parowana 60g , Mix satat
15g, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1994.31 kcal; Biatko ogdtem: 58.95 g; Ttuszcz: 59.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.88 g;
Weglowodany ogdtem: 332.65 g; suma cukrow prostych: 31.65 g; Btonnik pokarmowy: 31.40 g;

wtorek 2024-04-02

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
koperkiem 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogbrki zielone
60g , Satata 15¢g , Herbata 250ml ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Ryz z jabtkami 250g , Sos
jogurtowy 150g (BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Ogorki kiszone 60g , Rukola
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2186.31 kcal; Biatko ogétem: 71.57 g; Thuszcz: 72.07 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 33.42 g;
Weglowodany ogdtem: 327.12 g; suma cukrow prostych: 53.73 g; Btonnik pokarmowy: 17.15 g;

wtorek 2024-04-02

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml , Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki zielone 60g , Satata 15g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Ryz z jabtkami 2509 , Sos jogurtowy
1509 (BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Szynka prasowana z indykiem 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Brokut mrozony
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1904.53 kcal; Biatko ogétem: 56.06 g; Thuszcz: 57.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.88 g;
Weglowodany ogdtem: 302.34 g; suma cukrow prostych: 49.97 g; Btonnik pokarmowy: 15.60 g;

wtorek 2024-04-02

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g ( GLU, SOJ, SEL), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Pasta jajeczna z koperkiem 50g
(JAJ, SEL, GOR), Ogorki zielone 60g , Satata
159 , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Krakersy 15g (GLU, ORZ, BIA, SEL, GOR),

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Ryz z jabtkami 250g , Sos
jogurtowy 150g (BIA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 1509 ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica sopocka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki kiszone
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z biatym serem 80g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2148.94 kcal; Biatko ogotem: 68.75 g; Thuszcz: 70.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.49 g;
Weglowodany ogétem: 334.44 g; suma cukrow prostych: 35.96 g; Btonnik pokarmowy: 26.75 g;

wtorek 2024-04-02

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 3009
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta jajeczna z
koperkiem 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogbrki zielone
60g , Satata 159 , Herbata 250ml ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Ryz z jabtkami 250g , Sos
jogurtowy 150g (BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica sopocka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki kiszone
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2070.21 kcal; Biatko ogotem: 68.87 g; Tluszcz: 64.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.24 g;
Weglowodany ogétem: 322.26 g; suma cukrow prostych: 51.03 g; Btonnik pokarmowy: 21.20 g;

wtorek 2024-04-02

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml ,
Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ, SEL,
GOR), Ogdrki zielone 60g , Satata 159,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Ryz z jabtkami 250g , Sos
jogurtowy 150g (BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica sopocka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki kiszone
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2070.21 kcal; Biatko ogétem: 68.87 g; Thuszcz: 64.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.24 g;
Weglowodany ogétem: 322.26 g; suma cukrow prostych: 51.03 g; Btonnik pokarmowy: 21.20 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-02 Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
koperkiem 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogorki zielone
60g , Satata 15g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Krakersy 15g (GLU, ORZ, BIA, SEL, GOR),

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Ryz z jabtkami 250g , Sos
jogurtowy 150g (BIA), Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Ogdrki kiszone 60g , Rukola
15g, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2238.28 kcal; Biatko ogétem: 72.91 g; Thuszcz: 72.74 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 33.55 g;
Weglowodany ogdtem: 337.27 g; suma cukrow prostych: 53.77 g; Btonnik pokarmowy: 17.29 g;

wtorek 2024-04-02

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Miéd 25g 1szt, Ogorki zielone
60g , Satata 159 , Herbata 250ml ,

Zupa z groszkiem zielonym i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Ryz z jabtkami 250g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
ro$linne 20g , Humus klasyczny 50g ( ZIA),
Ogorki kiszone 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1949.02 kcal; Biatko ogétem: 40.79 g; Tluszcz: 36.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.22 g;
Weglowodany ogdtem: 380.74 g; suma cukrow prostych: 20.14 g; Btonnik pokarmowy: 20.79 g;

Sroda 2024-04-03

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, BIA),
Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Ser zotty péttiusty 30g (BIA),
Rzodkiew biata 60g , Szpinak $wiezy 159 ,
Herbata 250ml ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, SEL), Kotlet drobiowy po pozarsku 70g
(GLU, JAJ, BIA, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Marchew gotowana 150g , Kompot owocowy 250ml

ll

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL),
Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2875.08 kcal; Biatko ogdtem: 89.69 g; Ttuszcz: 86.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.40 g;
Weglowodany ogdtem: 461.79 g; suma cukréw prostych: 104.48 g; Blonnik pokarmowy: 30.06 g;

$roda 2024-04-03

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kasza manng 300g (GLU, BIA),
Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Ser z6tty potttusty 30g (BIA), Dynia
parowana 60g , Szpinak $wiezy 159 , Herbata
250ml ,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, SEL), Kotlet drobiowy po pozarsku 70g
(GLU, JAJ, BIA, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Marchew gotowana 150g , Kompot owocowy 250ml

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL),
Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2857.44 kcal; Biatko ogotem: 89.81 g; Thuszcz: 83.91 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 38.76 g;
Weglowodany ogdtem: 462.20 g; suma cukréw prostych: 105.91 g; Blonnik pokarmowy: 30.13 g;

$roda 2024-04-03

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser z6tty potttusty 30g (BIA), Rzodkiew
biata 60g , Szpinak $wiezy 159, Herbata 250ml ,
Il $niadanie:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, SEL), Fasolka po bretonsku 150g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ziemniaki puree 250g
(BIA), Jabtka $wieze 150g , Kompot owocowy 250ml

i’odwieczorek:
Sok warzywny 150g (SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL),
Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2520.58 kcal; Biatko ogotem: 87.42 g; Thuszcz: 80.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.50 g;
Weglowodany ogdtem: 399.11 g; suma cukrow prostych: 43.94 g; Btonnik pokarmowy: 40.07 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-03 Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Dzem owocowy 50g ,
Rzodkiew biata 60g , Szpinak $wiezy 159 ,
Herbata 250ml ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA),
Fasolka w pomidorach 150g ( GLU, SEL), Jabtka
$wieze 150g , Kompot owocowy 250ml,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA,
SEL), Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2404.02 kcal; Biatko ogdtem: 70.60 g; Ttuszcz: 63.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.46 g;
Weglowodany ogdtem: 418.38 g; suma cukrow prostych: 77.89 g; Btonnik pokarmowy: 36.13 g;

$roda 2024-04-03

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza manng 300g (GLU, BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser zotty péttiusty 30g
(BIA), Rzodkiew biata 60g , Szpinak $wiezy 15¢g
, Herbata 250ml ,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, SEL), Fasolka po bretorisku 150g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ziemniaki puree 250g
(BIA), Jabtka $wieze 150g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA,
SEL), Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15¢ ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2575.47 kcal; Biatko ogotem: 91.03 g; Thuszcz: 85.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.69 g;
Weglowodany ogétem: 393.82 g; suma cukrow prostych: 60.46 g; Btonnik pokarmowy: 35.01 g;

$roda 2024-04-03

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kasza manng 300g (GLU, BIA),
Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Ser z6tty pottiusty 30g (BIA),
Rzodkiew biata 60g , Szpinak $wiezy 15g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, SEL), Fasolka po bretorsku 150g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ziemniaki puree 250g
(BIA), Jabtka Swieze 150g , Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:
Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25g 1szt ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL),
Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 3206.01 kcal; Biatko ogotem: 102.79 g; Tluszcz: 110.81 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 49.81 g;
Weglowodany ogétem: 478.48 g; suma cukrow prostych: 63.16 g; Btonnik pokarmowy: 36.98 g;

$roda 2024-04-03

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Dzem owocowy 50g , Rzodkiew
biata 60g , Szpinak $wiezy 15g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, SEL), Fasolka w pomidorach 150g
(GLU, SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Jabtka
Swieze 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Masto
ro$linne 20g , Pasztet sojowy 40g , Carpaccio z
buraka 60g , Mix satat 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1954.54 kcal; Biatko ogotem: 48.32 g; Tluszcz: 41.61 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 9.88 g;
Weglowodany ogétem: 377.16 g; suma cukrow prostych: 56.56 g; Btonnik pokarmowy: 35.11 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(GLU, JAJ, BIA), Butka pszenna 150g (GLU),
Mix do smarowania 20g (BIA), Paprykarz 50g
(RYB, SOJ, SEL), Pomidor 60g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Gulasz z topatki wp z warzywami
korzeniowymi 150g (GLU, SEL), Kasza peczak na
sypko 250g (GLU), Suréwka z kapusty czerwonej
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser zotty potttusty 30g (BIA), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Roszponka 159 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2548.37 kcal; Biatko ogotem: 73.81 g; Thuszcz: 97.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.62 g;
Weglowodany ogétem: 367.05 g; suma cukrow prostych: 42.07 g; Btonnik pokarmowy: 23.55 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(GLU, JAJ, BIA), Butka pszenna 150g (GLU),
Mix do smarowania 20g ( BIA), Szynka zlocista
40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Seler
parowany 60g (SEL), Rukola 15g , Herbata
250ml

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( GLU,
S0J, SEL), Gulasz z topatki wp z warzywami
korzeniowymi 150g (GLU, SEL), Kasza peczak na
sypko 250g (GLU), Brokut parowany 150g , Kompot
owocowy 250ml,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica wisniowa 40g , Ogbrki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Roszponka 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Rogal 100g,

Weglowodany ogétem: 346.60 g; suma cu

krow prostych: 39.79 g; Btonnik pokarmowy: 23.46 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2320.16 kcal; Biatko ogétem: 78.26 g; Thuszcz: 78.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.40 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-04 Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g ( GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziamisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL),
Pomidor 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Budyn bez cukru 150g ,

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Gulasz z fopatki wp z warzywami
korzeniowymi 1509 (GLU, SEL), Kasza peczak na
sypko 250g (GLU), Suréwka z kapusty czerwone;
150g , Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:

Suréwka z marchewki i ogérka kiszonego 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser z6ity potttusty 30g
(BIA), Ogérki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Roszponka 15g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Butka graham 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2211.12 kcal; Biatko ogétem: 63.00 g; Thuszcz: 79.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.51 g;
Weglowodany ogdtem: 342.13 g; suma cukrow prostych: 31.81 g; Btonnik pokarmowy: 33.14 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL), Pomidor 60g ,
Rukola 15¢g , Herbata 250ml ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Sos pieczarkowy 150g (GLU, BIA),
Kasza peczak na sypko 2509 ( GLU), Suréwka z
kapusty czerwonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser z6tty potttusty 30g
(BIA), Ogérki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Roszponka 15g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2381.00 kcal; Biatko ogétem: 60.90 g; Thuszcz: 89.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 39.46 g;
Weglowodany ogdtem: 359.48 g; suma cukrow prostych: 38.67 g; Btonnik pokarmowy: 27.44 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g
(GLU), Mix do smarowania 20g (BIA),
Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL), Pomidor 60g ,
Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Gulasz z topatki wp z warzywami
korzeniowymi 150g (GLU, SEL), Kasza peczak na
sypko 250g (GLU), Suréwka z kapusty czerwonej
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser zéity potttusty 30g
(BIA), Ogorki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Roszponka 15g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2432.27 kcal; Biatko ogotem: 71.11 g; Thuszcz: 89.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.44 g;
Weglowodany ogétem: 362.19 g; suma cukrow prostych: 39.37 g; Btonnik pokarmowy: 27.60 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna 150g ( GLU), Zupa mleczna z
makaronem zacierkg 300g (GLU, JAJ, BIA),
Mix do smarowania 20g ( BIA), Herbata 250ml ,
Pomidor 60g , Paprykarz 50g (RYB, SOJ, SEL),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Gulasz z fopatki wp z warzywami
korzeniowymi 150g (GLU, SEL), Kasza peczak na
sypko 250g (GLU), Suréwka z kapusty czerwonej

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser zolty pétttusty 30g (BIA), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Roszponka 15g ,
Herbata 250ml ,

Rukola 159, 150g , Kompot owocowy 250ml , Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: Rogal 100g,
Budyn 150g , Owoc 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2698.49 kcal; Biatko ogétem: 74.13 g; Thuszcz: 98.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.44 g;
Weglowodany ogétem: 402.06 g; suma cukrow prostych: 64.31 g; Btonnik pokarmowy: 25.02 g;

czwartek 2024-04-04

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Pasta z kukurydzy 50g , Pomidor
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Sos pieczarkowy 150g (GLU, BIA),
Kasza peczak na sypko 250g ( GLU), Suréwka z
kapusty czerwonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Pasta z zielonego groszku 50g ,
Ogorki konserwowe 60g ( SEL, GOR),
Roszponka 15g , Herbata 250ml

Positek nocny:

Rogal 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2214.97 kcal; Biatko ogétem: 48.87 g; Thuszcz: 81.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 19.34 g;
Weglowodany ogétem: 349.13 g; suma cukrow prostych: 24.21 g; Btonnik pokarmowy: 30.61 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-05 Dieta: DP LUBIAZ LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g ( BIA),
Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser fromage 40g , Ogdrki zielone 60g
, Safata 159 , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ, RYB,
SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica drobiowa miodowa 25¢
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Satatka
$ledziowa z majonezem 100g (JAJ, SEL,
GOR), Szpinak $wiezy 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2445.00 kcal; Biatko ogétem: 81.07 g; Thuszcz: 97.79 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 34.84 g;
Weglowodany ogdtem: 329.87 g; suma cukrow prostych: 43.96 g; Btonnik pokarmowy: 22.18 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser fromage 40g , Ogdrki zielone 60g
, Safata 15g , Herbata 250ml ,

Zupa jarzynowa z ryzem (OT) 400g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Filet rybny na parze 70g (RYB, SEL),
Ziemniaki puree 250g (BIA), Cukinia parowana 150g
, Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Poledwica drobiowa miodowa 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Marchew
parowana 60g , Szpinak $wiezy 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2475.72 kcal; Biatko ogdtem: 85.87 g; Ttuszcz: 78.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.92 g;
Weglowodany ogdtem: 375.62 g; suma cukrow prostych: 68.81 g; Btonnik pokarmowy: 23.24 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Ser fromage 40g , Ogorki zielone 609 ,
Salata 15g , Herbata 250ml

Il $niadanie:

Paluszki solone 159 (GLU, ZIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ, RYB,
SEL), Ziemniaki puree 250g ( BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt ,

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Poledwica drobiowa miodowa 25g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Satatka
$ledziowa z majonezem 100g (JAJ, SEL,
GOR), Szpinak $wiezy 15g , Herbata 250ml,
Positek nocny:

Kanapka z serem z6ttym 80g (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2324.79 kcal; Biatko ogotem: 83.84 g; Thuszcz: 96.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 35.26 g;
Weglowodany ogdtem: 308.08 g; suma cukrow prostych: 21.72 g; Btonnik pokarmowy: 27.97 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Satata 15g , Herbata 250m|

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ, RYB,
SEL), Ziemniaki puree 250g ( BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Satatka z ciecierzycg
409 (GLU, SOJ, SEL), Satatka sledziowa z
majonezem 100g (JAJ, SEL, GOR), Szpinak
Swiezy 15g , Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2374.93 kcal; Biatko ogotem: 77.30 g; Thuszcz: 94.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.94 g;
Weglowodany ogdtem: 327.51 g; suma cukrow prostych: 42.64 g; Btonnik pokarmowy: 26.69 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Ser fromage 40g ,
Ogorki zielone 60g , Satata 15g , Herbata 250ml|

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ, RYB,
SEL), Ziemniaki puree 250g ( BIA), Surowka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica drobiowa
miodowa 25g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Satatka $ledziowa z majonezem 100g ( JAJ,
SEL, GOR), Szpinak $wiezy 159 , Herbata
200ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2328.53 kcal; Biatko ogotem: 78.36 g; Thuszcz: 89.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.65 g;
Weglowodany ogétem: 324.92 g; suma cukréw prostych: 41.16 g; Blonnik pokarmowy: 26.23 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-05 Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300g ( BIA),
Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Ser fromage 40g , Ogdrki zielone 60g
, Satata 159 , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Paluszki solone 15g (GLU, ZIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Filet rybny w panierce 70g (GLU, JAJ, RYB,
SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z
kapusty kiszonej 150g , Kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt , Musli $niadaniowe 30g
(GLU, ORZ),

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica drobiowa miodowa 25¢
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Satatka
$ledziowa z majonezem 100g (JAJ, SEL,
GOR), Szpinak $wiezy 15g , Herbata 200ml ,
Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2641.46 kcal; Biatko ogétem: 88.62 g; Tluszcz: 104.03 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 37.14 g;
Weglowodany ogdtem: 360.10 g; suma cukrow prostych: 58.79 g; Btonnik pokarmowy: 25.13 g;

piatek 2024-04-05

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
ro$linne 20g , Dzem owocowy 50g , Ogorki
zielone 60g , Satata 159 , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kotlet z selera 70g (SEL), Ziemniaki puree
2509 (BIA), Suréwka z kapusty kiszonej 150g ,
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Satatka z ciecierzyca
409 (GLU, SOJ, SEL), Satatka sledziowa z
majonezem 100g (JAJ, SEL, GOR), Szpinak
$wiezy 159, Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1870.20 kcal; Biatko ogdtem: 42.37 g; Tluszcz: 62.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.52 g;
Weglowodany ogdtem: 312.45 g; suma cukrow prostych: 42.98 g; Btonnik pokarmowy: 31.38 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Parowka drobiowa 70g (GLU, JAJ,
ORZ, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA), Ketchup 159 ,
Pomidor 60g , Mix satat 15g , Kawa zbozowa z
miekiem 250ml (GLU, BIA),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Knedle z truskawkami 200g
, Sos smietanowy 150g (GLU, BIA), Mandarynka
$wieza 150g , Kompot owocowy 250ml,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Serek $mietankowy 50g (BIA),
Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2553.61 kcal; Biatko ogétem: 67.40 g; Thuszcz: 105.63 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 50.32 g;
Weglowodany ogdtem: 351.26 g; suma cukrow prostych: 39.49 g; Btonnik pokarmowy: 22.72 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g , Mix
satat 159 , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA),

Zupa jarzynowa z Soczewica czerwong, i
ziemniakami 400g (GLU, SOJ, BIA, SEL), Risotto z
warzywami 300g (SEL), Sos $mietanowy 150g
(GLU, BIA), Banan 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Serek $mietankowy 509 (BIA),
Wiloszczyzna mrozona 60g (SEL), Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2359.53 kcal; Biatko ogétem: 62.73 g; Tluszcz: 69.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 31.18 g;
Weglowodany ogdtem: 396.64 g; suma cukrow prostych: 40.98 g; Btonnik pokarmowy: 30.36 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Parowka drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ,
SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA), Ketchup 15g ,
Pomidor 60g , Mix satat 15g , Kawa zbozowa z
miekiem 250ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Suchary 40g (GLU),

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Risotto z warzywami 300g
(SEL), Sos $mietanowy 150g (GLU, BIA),
Mandarynka $wieza 150g , Kompot owocowy 250ml

Podwieczorek:
Kefir naturalny 150ml (BIA),

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Serek $mietankowy 50g (BIA),
Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka graham 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2280.44 kcal; Biatko ogétem: 66.31 g; Thuszcz: 82.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.33 g;
Weglowodany ogdtem: 350.57 g; suma cukrow prostych: 36.75 g; Btonnik pokarmowy: 37.09 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-06 Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Miéd 259 1szt , Pomidor
60g , Mix satat 15g , Kawa zbozowa z mlekiem
250ml (GLU, BIA),

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Risotto z warzywami 300g
(SEL), Sos $Smietanowy 150g (GLU, BIA),
Mandarynka swieza 150g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy 50g
(BIA), Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2466.65 kcal; Biatko ogdtem: 59.46 g; Ttuszcz: 62.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.93 g;
Weglowodany ogdtem: 444.13 g; suma cukrow prostych: 30.41 g; Btonnik pokarmowy: 35.15 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Paréwka drobiowa 70g
(GLU, JAJ, ORZ, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA),
Ketchup 15g , Pomidor 60g , Mix satat 15g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml ( GLU, BIA),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Risotto z warzywami 300g
(SEL), Sos $mietanowy 150g (GLU, BIA),
Mandarynka $wieza 150g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek $mietankowy 50g
(BIA), Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2396.36 kcal; Biatko ogotem: 66.70 g; Thuszcz: 83.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.67 g;
Weglowodany ogétem: 375.29 g; suma cukrow prostych: 30.53 g; Btonnik pokarmowy: 35.52 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Pardwka drobiowa 70g ( GLU, JAJ,
ORZ, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA ), Ketchup 159 ,
Musztarda 15g (GOR), Pomidor 60g , Mix satat
159, Kakao 250ml (BIA),

Il Sniadanie:

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Risotto z warzywami 300g
(SEL), Sos $mietanowy 150g (GLU, BIA),
Mandarynka $wieza 150g , Kompot owocowy 250ml

’Podwieczorek:

Suchary 40g (GLU),

Kasza manna z syropem 1509 ( GLU, BIA),

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Serek Smietankowy 50g (BIA),
Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2687.42 kcal; Biatko ogotem: 74.88 g; Thuszcz: 94.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.32 g;
Weglowodany ogdtem: 411.12 g; suma cukrow prostych: 52.93 g; Btonnik pokarmowy: 32.21 g;

sobota 2024-04-06

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Miéd 25g 1szt , Pomidor 60g , Mix
salat 159 , Herbata 250ml ,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Risotto z warzywami 300g
(SEL), Mandarynka $wieza 150g , Kompot owocowy
250ml

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Masto
roslinne 20g , Humus klasyczny 50g ( ZIA),
Rzodkiewka 60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g (GLU, JAJ, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2393.56 kcal; Biatko ogotem: 55.27 g; Tluszcz: 45.80 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 9.49 g;
Weglowodany ogétem: 469.16 g; suma cukrow prostych: 24.73 g; Btonnik pokarmowy: 36.58 g;

niedziela 2024-04-07

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g (GLU), Jajko gotowane
1szt (JAJ), Mix do smarowania 20g ( BIA),
Ogorki kiszone 60g , Rukola 15g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Ros6t z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Kiethasa z pieca 70g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ziemniaki puree 2509 (BIA), Marchew
gotowana 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Ogérki konserwowe 60g
(SEL, GOR), Mix safat 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2717.20 kcal; Biatko ogotem: 99.64 g; Thuszcz: 91.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.82 g;
Weglowodany ogétem: 391.81 g; suma cukrow prostych: 86.99 g; Btonnik pokarmowy: 23.29 g;

niedziela 2024-04-07

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Szynka drobiowa familijna 40g (GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Ogérki zielone 60g ,
Rukola 15g , Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA),

Rosot z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL), Kietbasa z pieca 70g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ziemniaki puree 250g (BIA), Marchew
gotowana 150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Szynka bartnika drobiowa 40g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Cukinia mrozona 60g ,
Mix satat 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2639.62 kcal; Biatko ogétem: 96.01 g; Thuszcz: 86.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.06 g;
Weglowodany ogétem: 389.34 g; suma cukrow prostych: 82.13 g; Btonnik pokarmowy: 23.89 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-07 Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g ( GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziamisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Ogorki
kiszone 60g , Rukola 15g , Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Il Sniadanie:

Kanapka z pasta z ciecierzycy i tososia 80g
(RYB, SOJ, SEL),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Kaszanka 100g , Ziemniaki puree 250g
(BIA), Buraczki zasmazane 150g (GLU, BIA),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 150g (SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Ogérki konserwowe 60g
(SEL, GOR), Mix satat 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kanapka z biatym serem 80g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2343.11 kcal; Biatko ogotem: 88.89 g; Tluszcz: 82.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.93 g;
Weglowodany ogdtem: 336.43 g; suma cukrow prostych: 39.66 g; Btonnik pokarmowy: 28.95 g;

niedziela 2024-04-07

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta z bobu 50g ,
Ogorki kiszone 60g , Rukola 159 , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Bulion warzywny z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Jajko sadzone 1szt (JAJ), Ziemniaki
puree 2509 (BIA), Buraczki zasmazane 100g ( GLU,
BIA), Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20.8g (BIA), Pasztet sojowy 40g ,
Ogorki konserwowe 60g ( SEL, GOR), Mix satat
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2029.39 kcal; Biatko ogdtem: 68.44 g; Ttuszcz: 76.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.12 g;
Weglowodany ogdtem: 291.62 g; suma cukrow prostych: 33.10 g; Btonnik pokarmowy: 26.22 g;

niedziela 2024-04-07

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Jajko gotowane 1szt
(JAJ), Ogorki kiszone 60g , Rukola 15g , Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Kaszanka 100g , Ziemniaki puree 250g
(BIA), Buraczki zasmazane 150g (GLU, BIA),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20.8g (BIA), Szynka hetmariska
409 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2253.81 kcal; Biatko ogotem: 93.41 g; Thuszcz: 83.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.30 g;
Weglowodany ogdtem: 302.43 g; suma cukrow prostych: 35.86 g; Btonnik pokarmowy: 23.86 g;

niedziela 2024-04-07

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Jajko gotowane 1szt (JAJ), Ogorki
kiszone 60g , Rukola 15g , Kakao 250ml ( BIA),
Il $niadanie:

Babka 100g (GLU, JAJ),

Rosét z makaronem i zielening 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Kaszanka 100g , Ziemniaki puree 250g
(BIA), Buraczki zasmazane 150g (GLU, BIA),
Kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Owoc 100g ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20.8g (BIA), Szynka hetmanska 40g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Ogorki konserwowe 60g
(SEL, GOR), Mix satat 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 3137.95 kcal; Biatko ogotem: 110.06 g; Tluszcz: 124.86 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 44.47 g;
Weglowodany ogdtem: 412.50 g; suma cukrow prostych: 95.61 g; Btonnik pokarmowy: 22.49 g;

niedziela 2024-04-07

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
ro$linne 20g , Pasta z bobu 50g , Ogorki kiszone
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml

Bulion warzywny z makaronem 400g ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Tofu 70g (SOJ), Ziemniaki puree 250g
(BIA), Buraczki zasmazane 150g (GLU, BIA),
Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Masto
ro$linne 20g , Pasztet sojowy 40g , Ogorki
konserwowe 60g (SEL, GOR), Mix satat 159 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1752.51 kcal; Biatko ogétem: 55.10 g; Thuszcz: 50.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 12.96 g;
Weglowodany ogétem: 293.94 g; suma cukrow prostych: 33.30 g; Btonnik pokarmowy: 27.54 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-08 Dieta: DP LUBIAZ LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 60g , Satata 15g , Herbata 250ml ,

Zupa selerowa z ryzem 350g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kluski $laskie 2509 , Satatka z buraczkéw
150g , Kompot owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Balleroni z indyka 40g (SOJ, BIA,
SEL, GOR), Wioszczyzna mrozona 60g ( SEL),
Mix satat 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt , Sos pieczarkowy
1509 (GLU, BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2353.75 kcal; Biatko ogétem: 58.58 g; Thuszcz: 90.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.80 g;
Weglowodany ogdtem: 345.60 g; suma cukrow prostych: 49.46 g; Btonnik pokarmowy: 22.23 g;

poniedziatek 2024-04-08

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Serek Smietankowy 50g
(BIA), Wtoszczyzna mrozona 60g ( SEL), Satata
15¢g , Herbata 250ml ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa selerowa z ryzem
400g (GLU, SOJ, BIA, SEL), Sos pietruszkowy
150g (GLU, BIA), Banan 150g ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Poledwica wisniowa 40g ,
Wloszczyzna mrozona 60g (SEL), Mix satat 15g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt , Sos pieczarkowy

150g (GLU, BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2103.18 kcal; Biatko ogdtem: 58.48 g; Ttuszcz: 75.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.41 g;
Weglowodany ogdtem: 316.25 g; suma cukrow prostych: 53.10 g; Btonnik pokarmowy: 20.54 g;

poniedziatek 2024-04-08

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Pasztet z blachy drobiowy 40g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g , Satata
159 , Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Kisiel bez cukru 150ml (GLU),

Kompot owocowy 250ml , Zupa grochowa 400g
(GLU, SOJ, SEL), Kluski slaskie 250g , Satatka z
buraczkéw 150g ,

Podwieczorek:

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Balleroni z indyka 40g (SOJ, BIA,
SEL, GOR), Dynia parowana 60g , Mix satat
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,

GOR), Sos pieczarkowy 150g (GLU, BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2204.03 kcal; Biatko ogétem: 61.41 g; Thuszcz: 80.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 37.38 g;
Weglowodany ogdtem: 337.00 g; suma cukrow prostych: 49.12 g; Btonnik pokarmowy: 31.45 g;

poniedziatek 2024-04-08

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g (BIA), Pasta z
zielonego groszku 50g , Pomidor 60g , Satata
15g , Herbata 250ml ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa grochowa 400g
(GLU, SOJ, SEL), Kluski slaskie 250g , Satatka z
buraczkéw 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta z czerwonej fasoli
50g (SEL, GOR), Dynia parowana 60g , Mix
safat 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt , Sos pieczarkowy
150g (GLU, BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2269.31 kcal; Biatko ogotem: 55.76 g; Tluszcz: 81.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.80 g;
Weglowodany ogétem: 359.23 g; suma cukrow prostych: 46.98 g; Btonnik pokarmowy: 33.68 g;

poniedziatek 2024-04-08

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 60g , Satata 159 , Herbata 250ml ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa grochowa 400g
(GLU, SOJ, SEL), Kluski slaskie 250g , Satatka z
buraczkéw 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica wiSniowa
40g , Dynia parowana 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt , Sos pieczarkowy
150g (GLU, BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2309.88 kcal; Biatko ogotem: 64.03 g; Thuszcz: 83.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.79 g;
Weglowodany ogdtem: 352.60 g; suma cukrow prostych: 47.12 g; Btonnik pokarmowy: 29.74 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-08 Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 60g , Satata 159 , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Chipsy jabtkowe 40g 1szt,

Kompot owocowy 250ml , Zupa grochowa 400g
(GLU, SOJ, SEL), Kluski slaskie 250g , Satatka z
buraczkéw 150g ,

Podwieczorek:

Koktajl truskawkowy na maslance 150g ( BIA),

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica wisniowa 40g , Dynia
parowana 60g , Mix satat 159 , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt , Sos pieczarkowy
150g (GLU, BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2485.95 kcal; Biatko ogétem: 70.23 g; Thuszcz: 91.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.31 g;
Weglowodany ogdtem: 368.19 g; suma cukrow prostych: 59.12 g; Btonnik pokarmowy: 26.41 g;

poniedziatek 2024-04-08

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
ro$linne 20g , Pasta z zielonego groszku 50g ,
Pomidor 60g , Satata 159 , Herbata 250ml ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa grochowa 400g
(GLU, SOJ, SEL), Kluski $laskie 250g , Satatka z
buraczkéw 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Masto
rolinne 20g , Pasta z czerwonej fasoli 50g
(SEL, GOR), Dynia parowana 60g , Mix satat
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt , Sos pieczarkowy
1509 (GLU, BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1911.46 kcal; Biatko ogdtem: 46.93 g; Tluszcz: 63.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 16.80 g;
Weglowodany ogdtem: 317.33 g; suma cukrow prostych: 26.72 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
koperkiem 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogbrki zielone
60g , Satata 15¢g , Herbata 250ml ,

Kompot owocowy 250ml , Watrébka drobiowa
duszona w sosie wiasnym 1509 ( GLU, BIA, SEL),
Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Suréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki 150g , Kasza peczak na
sypko 250g (GLU),

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Ogorki kiszone 60g , Rukola
15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2521.21 kcal; Biatko ogétem: 80.26 g; Thuszcz: 97.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.05 g;
Weglowodany ogdtem: 354.06 g; suma cukrow prostych: 53.11 g; Btonnik pokarmowy: 25.61 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g (GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml , Szynka
konserwowa z kurczaka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ogérki zielone 60g , Satata 15g ,

Kompot owocowy 250ml , Watrébka drobiowa
duszona w sosie wiasnym 1509 ( GLU, BIA, SEL),
Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Brokut parowany 150g ,
Kasza peczak na sypko 250g ( GLU),

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Szynka prasowana z indykiem 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Brokut mrozony
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2223.25 kcal; Biatko ogétem: 69.69 g; Thuszcz: 69.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.56 g;
Weglowodany ogdtem: 350.49 g; suma cukrow prostych: 49.16 g; Btonnik pokarmowy: 25.30 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
pszenno-zytni 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Pasta jajeczna z koperkiem 50g
(JAJ, SEL, GOR), Ogorki zielone 60g , Satata
159 , Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Krakersy 15g (GLU, ORZ, BIA, SEL, GOR),

Kompot owocowy 250ml , Watrébka drobiowa
duszona w sosie wtasnym 150g ( GLU, BIA, SEL),
Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Suréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki 150g , Kasza peczak na
sypko 250g (GLU),

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 1509 ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica sopocka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki kiszone
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z biatym serem 80g (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2483.84 kcal; Biatko ogétem: 77.44 g; Thuszcz: 95.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 32.11 g;
Weglowodany ogdtem: 361.38 g; suma cukrow prostych: 35.34 g; Btonnik pokarmowy: 35.21 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-09 Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g ( BIA), Pasta jajeczna z
koperkiem 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogorki zielone
60g , Satata 15¢g , Herbata 250ml ,

Kompot owocowy 250ml , Watrébka drobiowa
duszona w sosie wiasnym 1509 ( GLU, BIA, SEL),
Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Suréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki 150g , Kasza peczak na

sypko 250g (GLU),

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica sopocka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogérki kiszone
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2405.11 kcal; Biatko ogdtem: 77.56 g; Ttuszcz: 89.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.86 g;
Weglowodany ogdtem: 349.20 g; suma cukrow prostych: 50.41 g; Btonnik pokarmowy: 29.66 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  300g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU),
Mix do smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml ,
Pasta jajeczna z koperkiem 50g (JAJ, SEL,
GOR), Ogérki zielone 60g , Satata 159 ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa
dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL), Watrébka drobiowa duszona w
sosie wiasnym 150g (GLU, BIA, SEL), Surdwka z
kapusty pekinskiej i marchewki 150g , Kasza peczak

na sypko 250g (GLU),

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica sopocka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki kiszone
60g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2405.11 kcal; Biatko ogotem: 77.56 g; Thuszcz: 89.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.86 g;
Weglowodany ogétem: 349.20 g; suma cukrow prostych: 50.41 g; Btonnik pokarmowy: 29.66 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 3009
(GLU, BIA), Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta jajeczna z
koperkiem 50g (JAJ, SEL, GOR), Ogbrki zielone
60g , Satata 159 , Herbata 250ml,

Il Sniadanie:

Krakersy 15g (GLU, ORZ, BIA, SEL, GOR),

Kompot owocowy 250ml , Zupa
dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400g ( GLU,
SOJ, BIA, SEL), Watrébka drobiowa duszona w
sosie wiasnym 150g (GLU, BIA, SEL), Surdwka z
kapusty pekinskiej i marchewki 150g , Kasza peczak
na sypko 250g (GLU),

Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Ogorki kiszone 60g , Rukola
159 , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2573.18 kcal; Biatko ogotem: 81.60 g; Thuszcz: 97.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.17 g;
Weglowodany ogétem: 364.21 g; suma cukrow prostych: 53.15 g; Btonnik pokarmowy: 25.75 g;

wtorek 2024-04-09

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
ro$linne 20g , Miéd 25g 1szt, Ogorki zielone
60g , Satata 15¢g , Herbata 250ml ,

Kompot owocowy 250ml , Suréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki 150g , Zupa
dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400g ( GLU,
SOJ, BIA, SEL), Pierogi z kapusta i pieczarkami
3759 , Kasza peczak na sypko 250g ( GLU),

Chleb pszenno-zytni 150g (GLU), Masto
roslinne 20g , Humus klasyczny 50g ( ZIA),
Ogorki kiszone 60g , Rukola 15g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2819.87 kcal; Biatko ogétem: 76.05 g; Thuszcz: 87.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 17.90 g;
Weglowodany ogétem: 457.92 g; suma cukrow prostych: 30.53 g; Btonnik pokarmowy: 30.34 g;

$roda 2024-04-10

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza manng 300g (GLU, BIA),
Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Rzodkiewka 60g , Poledwica sopocka
409 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Safata 15g ,

Herbata 250ml ,

Zupa kalafiorowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Jajko sadzone
2szt (JAJ), Suréwka z marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL),
Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2430.78 kcal; Biatko ogotem: 94.79 g; Thuszcz: 86.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 38.28 g;
Weglowodany ogdtem: 338.27 g; suma cukrow prostych: 45.60 g; Btonnik pokarmowy: 24.35 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-04-10

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Zupa mleczna z kaszg manng 300g ( GLU, BIA),
Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Dynia parowana 60g , Satata
15g , Herbata 250ml ,

Zupa brokutowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Jajko sadzone 2szt (JAJ), Ziemniaki puree
2509 (BIA), Dynia parowana 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
209 (BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL),
Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2353.69 kcal; Biatko ogétem: 92.50 g; Thuszcz: 86.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.10 g;
Weglowodany ogdtem: 321.33 g; suma cukrow prostych: 45.36 g; Btonnik pokarmowy: 22.76 g;

$roda 2024-04-10

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 3009 (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania 20g
(BIA), Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Rzodkiewka 60g , Safata 159 ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Zupa kalafiorowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Jajko sadzone
2szt (JAJ), Suréwka z marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 150g (SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL),
Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2285.00 kcal; Biatko ogdtem: 88.52 g; Ttuszcz: 76.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.54 g;
Weglowodany ogdtem: 340.08 g; suma cukrow prostych: 26.16 g; Btonnik pokarmowy: 33.55 g;

$roda 2024-04-10

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Zupa mleczna z kasza manng 300g (GLU, BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Dzem owocowy 50g ,
Rzodkiewka 60g , Satata 159 , Herbata 250ml ,

Zupa kalafiorowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Ziemniaki puree 250g (BIA), Jajko sadzone
2szt (JAJ), Suréwka z marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA,
SEL), Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2337.18 kcal; Biatko ogotem: 81.99 g; Thuszcz: 74.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.58 g;
Weglowodany ogétem: 359.54 g; suma cukrow prostych: 59.92 g; Btonnik pokarmowy: 29.66 g;

$roda 2024-04-10

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza manng 300g (GLU, BIA),
Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Poledwica sopocka 40g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Rzodkiewka 60g ,
Satata 15g , Herbata 250ml

Zupa kalafiorowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Jajko sadzone 2szt (JAJ), Ziemniaki puree
250g (BIA), Suréwka z marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA,
SEL), Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2339.88 kcal; Biatko ogétem: 92.13 g; Thuszcz: 81.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.73 g;
Weglowodany ogétem: 334.79 g; suma cukrow prostych: 42.68 g; Btonnik pokarmowy: 28.49 g;

Sroda 2024-04-10

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kasza manng 300g (GLU, BIA),
Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Rzodkiewka 60g , Satata 15g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Chrupki kukurydziane 30g ,

Zupa kalafiorowa z ryzem 4009 ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Jajko sadzone 2szt (JAJ), Ziemniaki puree
2509 (BIA), Suréwka z marchewki 150g , Kompot
owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane z owocami leSnymi 25g 1szt ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL),
Carpaccio z buraka 60g , Mix satat 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g (GLU, SEL, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2970.42 kcal; Biatko ogdtem: 103.89 g; Tiuszcz: 107.10 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 46.84 g;
Weglowodany ogétem: 419.45 g; suma cukrow prostych: 45.38 g; Btonnik pokarmowy: 30.45 g;

$roda 2024-04-10

Dieta: DP LUBIAZ WEGANS

KA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Rzodkiewka 60g , Dzem owocowy
50g , Satata 15¢g , Herbata 250ml ,

Zupa kalafiorowa z ryzem 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kotlet warzywny 70g (GLU, JAJ, SEL),
Ziemniaki puree 250g (BIA), Suréwka z marchewki
150g , Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Masto
roslinne 20g , Pasztet sojowy 40g , Carpaccio z
buraka 60g , Mix satat 159 , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1678.88 kcal; Biatko ogotem: 40.64 g; Tluszcz: 35.89 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 8.98 g;
Weglowodany ogdtem: 325.67 g; suma cukrow prostych: 39.95 g; Btonnik pokarmowy: 31.58 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiagz

$Sniadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
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	DP Lubiąż
	2024-04-01
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-04-02
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-04-03
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-04-04
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-04-05
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-04-06
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-04-07
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-04-08
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-04-09
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-04-10
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska



