Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-21

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Butka pszenna 150g, Kawa zbozowa z mlekiem
250ml, Szynka ztocista 40g, Ogérki kiszone 60g,
Satata 15g, Mix do smarowania 20g,

Potrawka z kurczaka z bukietem warzyw 150g,
Ziemniaki puree 250g, Satatka z buraczkéw 150g,
Kompot owocowy 250ml, Rosét z makaronem i
zielening 400g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Szynka bartnika drobiowa 40g,
Rukola 15g, Cukinia mrozona 60g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1szt. 1szt,

niedziela 2024-01-21

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g, Kawa zbozowa z mlekiem
250ml, Szynka ztocista 40g, Ogorki kiszone 60g,
Satata 159, Mix do smarowania 20g,

Potrawka z kurczaka z bukietem warzyw 150g,
Ziemniaki puree 250g, Satatka z buraczkéw 150g,
Kompot owocowy 250ml, Ros6t z makaronem i
zielening 400g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Szynka bartnika drobiowa 40g,
Rukola 15g, Cukinia mrozona 60g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1szt. 1szt,

niedziela 2024-01-21

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb ziarnisty 150g, Kawa zbozowa z mlekiem
250ml, Bulion warzywny 300g, Jajko gotowane
1szt, Ogorki kiszone 60g, Satata 159, Mix do
smarowania 20g,

Il Sniadanie:

Kanapka z pastq z ciecierzycy i tososia 80g,

Rosét z makaronem i zielening 400g, Potrawka z
kurczaka z bukietem warzyw 150g, Ziemniaki puree
250g, Satatka z buraczkéw 150g, Kompot owocowy
250ml,

Podwieczorek:

Sok warzywny 150g,

Chleb ziarnisty 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Szynka bartnika drobiowa 40g,
Rukola 15g, Ogorki konserwowe 60g,

Positek nocny:

Kanapka z biatym serem 80g,

niedziela 2024-01-21

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml, Ogorki kiszone 60g, Pasta z
czerwonej fasoli 50g, Satata 15g, Mix do
smarowania 20g,

Kotlety sojowe 70g, Satatka z buraczkow 100g,
Kompot owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g,
Bulion warzywny z makaronem 400g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20.89, Herbata 250ml, Pasztet sojowy 40g,
Rukola 15g, Ogorki konserwowe 60g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1szt. 1szt,

niedziela 2024-01-21

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g, Kawa zbozowa z
miekiem 250ml, Jajko gotowane 1szt, Ogorki
kiszone 60g, Safata 15g, Mix do smarowania
20g,

Rosét z makaronem i zielening 400g, Potrawka z
kurczaka z bukietem warzyw 150g, Ziemniaki puree
250g, Satatka z buraczkow 1509, Kompot owocowy
250ml,

Chleb pszenno-zytni 1509, Mix do smarowania
20.8g, Herbata 250ml, Rukola 15g, Szynka
drobiowa familijna 40g, Ogérki konserwowe
60g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1szt. 1szt,

niedziela 2024-01-21

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Kakao 250ml, Butka pszenna 150g, Jajko
gotowane 1szt, Ogdrki kiszone 60g, Satata 15g,
Mix do smarowania 20g,

Il $niadanie:

Ciasto marchewkowe 100g,

Rosot z makaronem i zielening 400g, Potrawka z
kurczaka z bukietem warzyw 150g, Ziemniaki puree
250g, Satatka z buraczkéw 150g, Kompot owocowy
250ml,

Podwieczorek:

Owoc 100g,

Mix do smarowania 20.8g, Herbata 250ml,
Butka pszenna 150g, Szynka bartnika drobiowa
40g, Rukola 15g, Ogérki konserwowe 60g,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 1szt. 1szt,

niedziela 2024-01-21

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Herbata 250ml,
Ogorki kiszone 60g, Pasta z czerwonej fasoli
50g, Satata 15g, Masto roslinne 20g,

Kotlety sojowe 70g, Satatka z buraczkow 150g,
Kompot owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g,
Bulion warzywny z makaronem 400g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Herbata 250ml, Pasztet sojowy 40g, Rukola
15g, Ogorki konserwowe 60g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1szt. 1szt,

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Butka pszenna 150g, Zupa mleczna z kaszg
kukurydziang 300g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Serek $mietankowy 50g,
Wioszczyzna mrozona 60g, Satata 159,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g, Kompot
owocowy 250ml, Kurczak curry z wioszczyzng na
mleku kokosowymi 150g, Ryz biaty na sypko 250g,
Cukinia mrozona 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Poledwica wisniowa 40g, Herbata 250ml, Dynia
mrozona 60g, Mix satat 15g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g,
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g, Zupa mleczna z kaszg,
kukurydziang 300g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Serek $mietankowy 50g,
Wioszczyzna mrozona 60g, Szpinak $wiezy 15g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g, Kompot
owocowy 250ml, Kurczak curry z wioszczyzng na
mleku kokosowymi 150g, Ryz biaty na sypko 250g,
Cukinia mrozona 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Poledwica wisniowa 40g, Herbata 250ml, Dynia
mrozona 60g, Mix satat 15g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g,

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g, Chleb ziarnisty 150g,

Mix do smarowania 20g, Herbata 250ml, Pasztet
z blachy drobiowy 40g, Pomidor 60g, Szpinak
Swiezy 15¢,

Il $niadanie:

Kisiel bez cukru 150ml,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g, Kompot
owocowy 250ml, Kurczak curry z wloszczyzng na
mleku kokosowymi 150g, Ryz biaty na sypko 250g,
Suréwka z marchewki 150g,

Podwieczorek:

Maslanka naturalna 150ml,

Chleb ziarnisty 150g, Mix do smarowania 20g,
Poledwica wisniowa 40g, Herbata 250ml, Dynia
mrozona 60g, Mix satat 15g,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g,

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Zupa mleczna z
kasza kukurydziang 300g, Mix do smarowania
209, Herbata 250ml, Pasta z zielonego groszku
50g, Pomidor 60g, Szpinak $wiezy 15g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g, Kompot
owocowy 250ml, Ryz biaty na sypko 250g, Sos curry
z ciecierzycg 150g, Suréwka z marchewki 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Herbata 250ml, Pasta z bobu 50g, Dynia
mrozona 60g, Mix satat 15g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g,

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g, Zupa mleczna z
kasza kukurydziang 300g, Mix do smarowania
20g, Herbata 250ml, Pasztet z blachy drobiowy
40g, Pomidor 60g, Szpinak $wiezy 15g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g, Kompot
owocowy 250ml, Kurczak curry z wioszczyzng na
mleku kokosowymi 150g, Ryz biaty na sypko 250g,
Suréwka z marchewki 150qg,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Poledwica wisniowa 40g, Herbata 250ml,
Dynia mrozona 60g, Mix satat 15g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g,

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna 150g, Zupa mleczna z kaszg,
kukurydziang 300g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Pasztet z blachy drobiowy 40g,
Pomidor 60g, Szpinak Swiezy 15¢,

Il $niadanie:

Kisiel 150ml,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g, Kompot
owocowy 250ml, Kurczak curry z wloszczyzng na
mleku kokosowymi 150g, Ryz biaty na sypko 250g,
Suréwka z marchewki 150g,

Podwieczorek:

Koktajl truskawkowy na maslance 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Poledwica wisniowa 40g, Herbata 250ml, Dynia
mrozona 60g, Mix satat 15g,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g,

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Herbata 250ml, Pasta z zielonego groszku 50g,
Pomidor 60g, Szpinak $wiezy 15g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g, Kompot
owocowy 250ml, Ryz biaty na sypko 250g, Sos curry
z ciecierzyca 150g, Suréwka z marchewki 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Herbata 250ml, Dynia mrozona 60g, Mix safat
15g, Pasta z bobu 50g,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g,

wtorek 2024-01-23

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g,
Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Paprykarz 50g, Ogérki zielone 60g, Satata 15,
Herbata 250ml,

Kompot owocowy 250ml, Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400g, Lazanki z kapusta kiszong i
kietbasa 300g, Jabtka $wieze 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Paréwka drobiowa 70g, Ketchup 15g, Ogorki
konserwowe 60g, Roszponka 5g, Herbata
250ml,

Positek nocny:

Butka $widerek 100g,

wtorek 2024-01-23

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g,
Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Szynka ztocista 40g, Ogorki
zielone 60g, Satata 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa krem marchewkowa
400g, Makaron gotowany 250g, Jabtka $wieze 150g,
Sos brokutowy 150ml,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Szynka bartnika drobiowa 40g, Cukinia
mrozona 60g, Roszponka 15g, Herbata 250ml,
Positek nocny:

Butka $widerek 100g,
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-23

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb pszenno-zytni 150g, Bulion warzywny
300g, Mix do smarowania 20g, Herbata 250ml,
Paprykarz 50g, Ogérki zielone 60g, Satata 15,
I Sniadanie:

Krakersy 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400g, Lazanki z kapustg kiszong i
kietbasg 300g, Jabtka $wieze 150g,
Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 150g,

Chleb pszenno-zytni 1509, Mix do smarowania
20g, Paréwka drobiowa 70g, Roszponka 15g,
Ogorki konserwowe 60g, Herbata 250ml,
Ketchup 15g,

Positek nocny:

Butka $widerek 100g,

wtorek 2024-01-23

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300g, Mix do smarowania
20g, Herbata 250ml, Paprykarz 50g, Ogorki
zielone 60g, Roszponka 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400g, Lazanki z kapustg kiszong 300g,
Jabtka swieze 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Humus klasyczny 50g, Rukola 15g, Ogorki
konserwowe 60g, Herbata 250ml,

Positek nocny:

Butka $widerek 100g,

wtorek 2024-01-23

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300g, Mix do smarowania
209, Herbata 250ml, Paprykarz 50g, Ogorki
zielone 60g, Satata 15¢,

Kompot owocowy 250ml, Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 4009, Lazanki z kapusta kiszong i
kietbasg 300g, Jabtka Swieze 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Pardwka drobiowa 70g, Roszponka 15g,
Ogorki konserwowe 60g, Ketchup 15g, Herbata
250ml,

Positek nocny:

wtorek 2024-01-23

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka Swiderek 100g,

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g, Mix
do smarowania 20g, Herbata 250ml, Paprykarz
50g, Ogorki zielone 60g, Butka pszenna 150g,
Satata 15g,

Il $niadanie:

Krakersy 15,

Kompot owocowy 250ml, Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400g, Lazanki z kapustg kiszong i
kietbasg 300g, Jabtka Swieze 150g,
Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml,

Mix do smarowania 20g, Paréwka drobiowa
70g, Ogorki konserwowe 60g, Roszponka 15g,
Ketchup 15g, Musztarda 15g, Herbata 250ml,
Butka pszenna 150g,

Positek nocny:

Butka Swiderek 100g,

wtorek 2024-01-23

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Herbata 250ml, Miéd 25g 1szt, Ogorki zielone
60g, Satata 15,

Kompot owocowy 250ml, Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400g, Lazanki z kapustg kiszong 300g,
Jabtka $wieze 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Humus klasyczny 50g, Roszponka 15g, Ogorki
konserwowe 60g, Herbata 250ml,

Positek nocny:

Butka $widerek 100g,

$roda 2024-01-24

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Butka pszenna 150g, Zupa mleczna z kaszg,
manng 300g, Mix do smarowania 20g, Herbata
250ml, Jabtka $wieze 60g, Dzem owocowy 50g,
Rukola 15g,

Zupa z groszkiem zielonym i ryzem 400g, Kompot
owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g, Schab
pieczony 70g, Fasolka szparagowa z butkg tartq
150g, Sos pieczeniowy ciemny 150g,

Twarozek 50g, Butka pszenna 150g, Mix do
smarowania 20g, Herbata 200ml, Carpaccio z
buraka 60g, Szpinak $wiezy 15g,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g,

Sroda 2024-01-24

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Butka pszenna 1509, Zupa mleczna z kaszg
manng 300g, Mix do smarowania 20g, Herbata
250ml, Jabtka Swieze 60g, Dzem owocowy 50g,
Rukola 15g,

Zupa z groszkiem zielonym i ryzem 4009, Kompot
owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g, Schab
pieczony 70g, Marchew gotowana 150g, Sos
pieczeniowy ciemny 150g,

Twarozek 50g, Butka pszenna 150g, Mix do
smarowania 20g, Herbata 200ml, Carpaccio z
buraka 60g, Szpinak $wiezy 15g,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g,

Sroda 2024-01-24

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb ziarnisty 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Bulion warzywny 300g, Jabtka
$wieze 60g, Szynka z filetem 40g, Rukola 15g,
Il $niadanie:

Chrupki kukurydziane 30g,

Zupa z groszkiem zielonym i ryzem 400g, Kompot
owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g, Schab
pieczony 70g, Sos pieczeniowy ciemny 150g,
Fasolka szparagowa z butkg tartg 150g,
Podwieczorek:

Sok warzywny 150g,

Twarozek 50g, Chleb ziarnisty 150g, Mix do
smarowania 20g, Herbata 200ml, Carpaccio z
buraka 60g, Szpinak Swiezy 15g,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g,
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-24

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Zupa mleczna z
kaszg manng 300g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Jabtka Swieze 60g, Dzem
owocowy 50g, Rukola 15g,

Zupa z groszkiem zielonym i ryzem 400g, Kompot
owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g, Kotlet
warzywny 70g, Fasolka szparagowa z butkq tartg
150g,

Twarozek 50g, Chleb pszenno-zytni 150g, Mix
do smarowania 20g, Herbata 200ml, Carpaccio
z buraka 60g, Szpinak $wiezy 15g,

Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g,

Sroda 2024-01-24

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g, Zupa mleczna z
kasza manng 300g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Jabtka Swieze 60g, Dzem
owocowy 50g, Rukola 15g,

Zupa z groszkiem zielonym i ryzem 400g, Kompot
owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g, Schab
pieczony 70g, Sos pieczeniowy ciemny 150g,
Fasolka szparagowa z butkg tartg 150g,

Twarozek 50g, Chleb pszenno-zytni 150g, Mix
do smarowania 20g, Herbata 200ml, Carpaccio
z buraka 60g, Szpinak $wiezy 15g,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g,

Sroda 2024-01-24

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Zupa mleczna z kasza manng,
300g, Jabtka $wieze 60g, Dzem owocowy 50g,
Rukola 15g,

Il Sniadanie:

Chrupki kukurydziane 30g,

Zupa z groszkiem zielonym i ryzem 400g, Kompot
owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g, Schab
pieczony 70g, Sos pieczeniowy ciemny 150g,
Fasolka szparagowa z butkg tartg 150g,
Podwieczorek:

Domowe belriso 150g,

Twarozek 50g, Butka pszenna 150g, Mix do
smarowania 20g, Herbata 200ml, Carpaccio z
buraka 60g, Szpinak $wiezy 15g,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g,

Sroda 2024-01-24

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Herbata 250ml, Jabtka Swieze 60g, Dzem
owocowy 50g, Rukola 15g,

Zupa z groszkiem zielonym i ryzem 400g, Kompot
owocowy 250ml, Ziemniaki puree 2509, Kotlet
warzywny 70g, Fasolka szparagowa z butkq tartg
150g,

Pasztet sojowy 40g, Chleb pszenno-zytni 150g,
Masto roélinne 20g, Herbata 200ml, Carpaccio
z buraka 60g, Szpinak Swiezy 15,

Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g,

czwartek 2024-01-25

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 200ml, Marchewka mrozona 60g, Pasta
jajeczna z zielening 50g, Mix safat 15g,

Zupa minestrone z makaronem 400g, Kompot
owocowy 250ml, Kapusta czerwona na ciepto 150g,
Kotlet mielony wieprzowy 70g, Ziemniaki puree
250q,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 200ml, Ser zotty pottusty 30g,
Roszponka 15g, Ogorki konserwowe 60g,
Positek nocny:

Rogal 100g,

czwartek 2024-01-25

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 200ml, Marchewka mrozona 60g,
Szynka zlocista 40g, Mix safat 15g,

Zupa jarzynowa z makaronem (OT) 400g, Kompot
owocowy 250ml, Szpinak na ciepto 150g, Pulpet
wieprzowy 70g, Ziemniaki puree 250g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 200ml, Poledwica wisniowa 40g,
Roszponka 15g, Ogérki konserwowe 60g,
Positek nocny:

Rogal 100g,

czwartek 2024-01-25

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb ziarnisty 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 200ml, Bulion warzywny 300g, Pasta
jajeczna z zielening 50g, Ogorki kiszone 60g,

Mix satat 159,

Il $niadanie:

Budyn bez cukru 150g,

Zupa minestrone z makaronem 400g, Kompot
owocowy 250ml, Kotlet mielony wieprzowy 70g,
Kapusta czerwona na ciepto 1509, Ziemniaki puree
250g,

Podwieczorek:

Suréwka z kapusty pekifiskiej i marchewki 150g,

Chleb pszenno-zytni 1509, Mix do smarowania
20g, Herbata 200ml, Ser Z6tty pétttusty 30g,
Roszponka 15g, Ogdrki konserwowe 60g,
Positek nocny:

Rogal 100g,

czwartek 2024-01-25

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Zupa mleczna z
ptatkami jeczmiennymi 300g, Mix do
smarowania 20g, Herbata 200ml, Ogorki
kiszone 60g, Pasta jajeczna z zielening 50g, Mix
satat 15g,

Zupa minestrone z makaronem 400g, Kompot
owocowy 250ml, Tofu 70g, Ziemniaki puree 250g,
Kapusta czerwona na ciepto 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Herbata 200ml, Ser zétty pottusty 30g,
Ogorki konserwowe 60g, Roszponka 15g,
Positek nocny:

Rogal 100g,

czwartek 2024-01-25

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g, Zupa mleczna z
ptatkami jeczmiennymi 300g, Mix do
smarowania 20g, Herbata 200ml, Ogorki
kiszone 60g, Pasta jajeczna z zielening 50g, Mix
satat 159,

Zupa minestrone z makaronem 400g, Kompot
owocowy 250ml, Kotlet mielony wieprzowy 70g,
Kapusta czerwona na ciepto 150g, Ziemniaki puree
250q,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Herbata 200ml, Ser zotty potttusty 30g,
Ogorki konserwowe 60g, Roszponka 15g,
Positek nocny:

Rogal 100g,
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-01-25

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna 150g, Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 200ml, Ogorki kiszone 60g, Pasta
jajeczna z zielening 50g, Mix satat 159,

Il $niadanie:

Budyn 150g,

Zupa minestrone z makaronem 400g, Kompot
owocowy 250ml, Kotlet mielony wieprzowy 70g,
Kapusta czerwona na ciepto 1509, Ziemniaki puree
250g,

Podwieczorek:

Owoc 100g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 200ml, Ser zétty pdtttusty 30g, Ogorki
konserwowe 60g, Roszponka 15,

Positek nocny:

Rogal 100g,

czwartek 2024-01-25

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Herbata 200ml, Ogorki kiszone 60g, Pasta z
biatej fasoli 50g, Mix satat 15g,

Zupa minestrone z makaronem 400g, Kompot
owocowy 250ml, Tofu 70g, Kapusta czerwona na
ciepto 150g, Ziemniaki puree 250g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Herbata 200ml, Pasta z zielonego groszku 50g,
Ogorki konserwowe 60g, Roszponka 15g,
Positek nocny:

Rogal 100g,

piatek 2024-01-26

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Butka pszenna 1509, Herbata 250ml, Mix do
smarowania 20g, Zupa mleczna z kasza jaglang
300g, Ser fromage 40g, Ogdrki zielone 60g,
Satata 15g,

Zupa koperkowa z ryzem 350g, Ziemniaki puree
2509, Kompot owocowy 200ml, Filet rybny w
panierce 70g, Cukinia mrozona 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Satatka jarzynowa z majonezem 100g,
Poledwica drobiowa miodowa 25¢, Szpinak
Swiezy 15g, Herbata 200ml,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g,

piatek 2024-01-26

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g, Herbata 250ml, Mix do
smarowania 20g, Zupa mleczna z kaszq jaglang
300g, Ser fromage 40g, Ogdrki zielone 60g,
Satata 15g,

Zupa koperkowa z ryzem 350g, Ziemniaki puree
250g, Kompot owocowy 200ml, Filet rybny na parze
70g, Cukinia mrozona 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Brokut mrozony 60g, Poledwica drobiowa
miodowa 40g, Szpinak $wiezy 15g, Herbata
200ml,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g,

piatek 2024-01-26

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Bulion warzywny 300g, Chleb ziarnisty 150g,
Herbata 250ml, Mix do smarowania 20g, Ser
fromage 40g, Ogorki zielone 60g, Satata 15g,
Il Sniadanie:

Paluszki solone 15g,

Zupa koperkowa z ryzem 350g, Ziemniaki puree
250g, Kompot owocowy 200ml, Filet rybny w
panierce 70g, Suréwka z kapusty kiszonej 150g,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt,

Chleb ziarnisty 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 200ml, Poledwica drobiowa miodowa
259, Safatka jarzynowa z majonezem 100g,
Szpinak $wiezy 15g,

Positek nocny:

Kanapka z serem 26ttym 80g,

piatek 2024-01-26

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Herbata 250ml, Mix
do smarowania 20g, Zupa mleczna z kaszg
jaglang 300g, Ogorki zielone 60g, Ser fromage
40g, Safata 15g,

Zupa koperkowa z ryzem 3509, Ziemniaki puree
2509, Kompot owocowy 200ml, Filet rybny w
panierce 70g, Suréwka z kapusty kiszonej 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Herbata 200ml, Satatka z ciecierzycq 40g,
Satatka jarzynowa z majonezem 100g, Szpinak
Swiezy 15g,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g,

piatek 2024-01-26

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g, Herbata 250ml, Mix
do smarowania 20g, Zupa mleczna z kaszg
jaglang 300g, Ogorki zielone 60g, Ser fromage
40g, Safata 15g,

Zupa koperkowa z ryzem 350g, Ziemniaki puree
2509, Kompot owocowy 200ml, Filet rybny w
panierce 70g, Surdwka z kapusty kiszonej 150g,

Chleb pszenno-zytni 1509, Mix do smarowania
209, Safatka jarzynowa z majonezem 100g,
Poledwica drobiowa miodowa 25¢, Szpinak
Swiezy 15g, Herbata 200ml,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g,

piatek 2024-01-26

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Herbata 250ml, Mix do smarowania 20g, Zupa
mleczna z kaszg jaglang 300g, Ogorki zielone
60g, Ser fromage 40g, Satata 159, Butka
pszenna 150g,

Il $niadanie:

Paluszki solone 15g,

Zupa koperkowa z ryzem 350g, Ziemniaki puree
250g, Kompot owocowy 200ml, Filet rybny w
panierce 70g, Suréwka z kapusty kiszonej 150g,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt, Musli $niadaniowe 30g,

Mix do smarowania 20g, Satatka jarzynowa z
majonezem 100g, Poledwica drobiowa
miodowa 25g, Szpinak $wiezy 159, Butka
pszenna 150g, Herbata 200ml,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-26

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Herbata 250ml,
Masto roslinne 20g, Ogérki zielone 60g, Dzem
owocowy 50g, Satata 15g,

Zupa koperkowa z ryzem 350g, Ziemniaki puree
250g, Kompot owocowy 200ml, Kotlet z selera 70g,
Suréwka z kapusty kiszonej 150g,

Chleb pszenno-zytni 1509, Mix do smarowania
209, Herbata 200ml, Satatka z ciecierzycq 40g,
Satatka jarzynowa z majonezem 100g, Szpinak
Swiezy 15g,

Positek nocny:

Kanapka z dzemem 80g,

sobota 2024-01-27

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Szynka
konserwowa z kurczaka 40g, Pomidor 60g, Mix
satat 15g,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g, Kompot owocowy 250ml, Kasza
peczak na sypko 250g, Sos szpinakowy 150g, Dynia
mrozona 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Serek $mietankowy 50g,
Rzodkiewka 60g, Roszponka 15g,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g,

sobota 2024-01-27

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Szynka
konserwowa z kurczaka 40g, Pomidor 60g, Mix
satat 15g,

Zupa jarzynowa z SOCZewica czerwong i
ziemniakami 400g, Kompot owocowy 250ml, Kasza
peczak na sypko 250g, Sos szpinakowy 150g, Dynia
mrozona 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Serek $mietankowy 50g,
Whoszczyzna mrozona 60g, Roszponka 15g,
Positek nocny:

Butka mleczna 100g,

sobota 2024-01-27

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb ziarnisty 150g, Mix do smarowania 20g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Paréwka
drobiowa 70g, Pomidor 60g, Bulion warzywny
300g, Mix satat 15g, Ketchup 15g,

Il $niadanie:

Suchary 40g,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i
ziemniakami 4009, Kompot owocowy 250ml, Kasza
peczak na sypko 250g, Sos pieczarkowy 150g,
Suréwka z kapusty pekifiskiej i marchewki 150g,
Podwieczorek:

Kefir naturalny 150ml,

Chleb ziarnisty 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Serek smietankowy 50g,
Rzodkiewka 60g, Roszponka 15g,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g,

sobota 2024-01-27

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Pomidor
60g, Miod 25g 1szt, Mix satat 15g,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g, Kompot owocowy 250ml, Kasza
peczak na sypko 250g, Sos pieczarkowy 150g,
Surdwka z kapusty pekifskiej i marchewki 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Herbata 250ml, Rzodkiewka 60g, Serek
$mietankowy 50g, Roszponka 15g,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g,

sobota 2024-01-27

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
209, Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Paréwka
drobiowa 70g, Pomidor 60g, Mix satat 15g,
Ketchup 15g,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g, Kompot owocowy 250ml, Kasza
peczak na sypko 250g, Sos pieczarkowy 150g,
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Herbata 250ml, Serek $mietankowy 50g,
Rzodkiewka 60g, Roszponka 15g,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g,

sobota 2024-01-27

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Kakao 250ml, Paréwka drobiowa 70g, Pomidor
60g, Ketchup 159, Musztarda 15g, Mix satat
159,

Il Sniadanie:

Suchary 40g,

Zupa jarzynowa z Soczewica czerwong, i
ziemniakami 4009, Kompot owocowy 250ml, Kasza
peczak na sypko 250g, Sos pieczarkowy 150g,
Suréwka z kapusty pekifiskiej i marchewki 150g,
Podwieczorek:

Kasza manna z syropem 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Serek $mietankowy 50g,
Rzodkiewka 60g, Roszponka 15g,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g,

sobota 2024-01-27

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Pomidor 60g,
Miéd 25g 1szt, Mix satat 15g,

Zupa jarzynowa z soczewicg czerwong i
ziemniakami 400g, Kompot owocowy 250ml, Kasza
peczak na sypko 250g, Sos pieczarkowy 150g,
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Herbata 250ml, Rzodkiewka 60g, Humus
klasyczny 50g, Roszponka 15g,

Positek nocny:

Butka mleczna 100g,
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-28

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Butka pszenna 150g, Kawa zbozowa z mlekiem
250ml, Szynka konserwowa z kurczaka 40g,
Ogorki kiszone 60g, Szpinak $wiezy 15g, Mix do
smarowania 20g,

Kietbaska drobiowa 100g, Ziemniaki puree 250g,
Buraczki z chrzanem 150g, Kompot owocowy
250ml, Rosét z makaronem i zielening 400g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Szynka drobiowa familijna 40g,
Mix satat 15g, Cukinia mrozona 60g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1szt. 1szt,

niedziela 2024-01-28

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g, Kawa zbozowa z mlekiem
250ml, Szynka konserwowa z kurczaka 40g,
Brokut mrozony 60g, Szpinak $wiezy 15g, Mix
do smarowania 20g,

Kietbaska drobiowa 100g, Ziemniaki puree 250g,
Marchew gotowana 150g, Kompot owocowy 250ml,
Ros6t z makaronem i zielening 400g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Szynka drobiowa familijna 40g,
Mix satat 15g, Cukinia mrozona 60g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1szt. 1szt,

niedziela 2024-01-28

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb ziarnisty 150g, Kawa zbozowa z mlekiem
250ml, Bulion warzywny 300g, Jajko gotowane
1szt, Ogorki kiszone 60g, Szpinak $wiezy 15g,
Mix do smarowania 20g,

Il Sniadanie:

Kanapka z pastq z ciecierzycy i tososia 80g,

Ros6t z makaronem i zielening 400g, Kietbasa
$laska 100g, Ziemniaki puree 2509, Buraczki z
chrzanem 150g, Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Sok warzywny 150g,

Chleb ziarnisty 150g, Mix do smarowania 20.8g,
Herbata 250ml, Szynka drobiowa familijna 40g,
Mix satat 159, Ogorki konserwowe 60g,
Positek nocny:

Kanapka z biatym serem 80g,

niedziela 2024-01-28

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml, Ogorki kiszone 60g, Pasta z
bobu 50g, Szpinak $wiezy 15g, Mix do
smarowania 20g,

Jajko sadzone 1szt, Buraczki z chrzanem 150g,
Kompot owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g,
Bulion warzywny z makaronem 400g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20.89, Herbata 250ml, Pasztet sojowy 40g, Mix
satat 159, Ogorki konserwowe 60g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1szt. 1szt,

niedziela 2024-01-28

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g, Kawa zbozowa z
miekiem 250ml, Jajko gotowane 1szt, Ogorki
kiszone 60g, Szpinak Swiezy 15g, Mix do
smarowania 20g,

Ros6t z makaronem i zielening 400g, Kietbasa
$laska 100g, Ziemniaki puree 250g, Buraczki z
chrzanem 150g, Kompot owocowy 250ml,

Chleb pszenno-zytni 1509, Mix do smarowania
20.8g, Herbata 250ml, Mix satat 15g, Szynka
drobiowa familijna 40g, Ogérki konserwowe
60g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1szt. 1szt,

niedziela 2024-01-28

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml, Butka pszenna
150g, Jajko gotowane 1szt, Ogérki kiszone 60g,
Szpinak $wiezy 15g, Mix do smarowania 20g,

Il Sniadanie:

Babka 1g,

Rosot z makaronem i zielening 400g, Kietbasa
$laska 100g, Ziemniaki puree 250g, Buraczki z
chrzanem 150g, Kompot owocowy 250ml,
Podwieczorek:

Owoc 100g,

Mix do smarowania 20.8g, Herbata 250ml,
Butka pszenna 150g, Szynka drobiowa familijna
40g, Mix satat 15g, Ogorki konserwowe 60g,
Positek nocny:

Galaretka owocowa 1szt. 1szt,

niedziela 2024-01-28

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Herbata 250ml,
Ogorki kiszone 60g, Pasta z bobu 50g, Szpinak
$wiezy 15g, Masto roslinne 20g,

Tofu 70g, Buraczki z chrzanem 150g, Kompot
owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g, Bulion
warzywny z makaronem 400g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Herbata 250ml, Pasztet sojowy 40g, Mix satat
15g, Ogorki konserwowe 60g,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 1szt. 1szt,

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Butka pszenna 150g, Zupa mleczna z kaszg
kukurydziang 300g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Szynka konserwowa 40g,
Pomidor 60g, Szpinak $wiezy 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 350g, Pierogi ukraifskie 250g,
Suréwka wielowarzywna 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Galaretka drobiowa 150g, Dynia mrozona 60g,
Mix satat 15g, Herbata 250ml,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g,

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g, Zupa mleczna z kaszg
kukurydziang 300g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Serek $mietankowy 50g,
Pomidor 60g, Szpinak $wiezy 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 400g, Pierogi ukrainskie 250g,
Suréwka wielowarzywna 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Poledwica wisniowa 40g, Dynia mrozona 60g,
Mix satat 15g, Herbata 250ml,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g,
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb pszenno-zytni 150g, Bulion warzywny
300g, Mix do smarowania 20g, Herbata 250ml,
Pasztet z blachy drobiowy 40g, Pomidor 60g,
Szpinak $wiezy 15g,

Il Sniadanie:

Krakersy 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 400g, Pierogi ukraifskie 250g,
Suréwka wielowarzywna 150g,
Podwieczorek:

Maslanka naturalna 150ml,

Chleb pszenno-zytni 1509, Mix do smarowania
20g, Galaretka drobiowa 150g, Mix satat 15g,
Dynia mrozona 60g, Herbata 250ml,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g,

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Zupa mleczna z
kaszg kukurydziang 300g, Mix do smarowania
209, Herbata 250ml, Pasta z zielonego groszku
50g, Pomidor 60g, Szpinak $wiezy 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 400g, Pierogi ukraifskie 250g,
Suréwka wielowarzywna 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Pasta z czerwonej fasoli 50g, Mix safat
159, Dynia mrozona 60g, Herbata 250ml,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g,

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g, Zupa mleczna z
kasza kukurydziang 300g, Mix do smarowania
209, Herbata 250ml, Pasztet z blachy drobiowy
40g, Pomidor 60g, Szpinak swiezy 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 400g, Pierogi ukrainskie 250g,
Suréwka wielowarzywna 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Galaretka drobiowa 150g, Mix satat 15g,
Dynia mrozona 60g, Herbata 250ml,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g,

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300g, Mix
do smarowania 20g, Herbata 250ml, Pasztet z
blachy drobiowy 40g, Pomidor 60g, Butka
pszenna 150g,

Il $niadanie:

Krakersy 15,

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 400g, Pierogi ukrainskie 250g,
Suréwka wielowarzywna 150g,
Podwieczorek:

Koktajl porzeczkowy na maslance 200g,

Mix do smarowania 20g, Galaretka drobiowa
1509, Dynia mrozona 60g, Mix safat 15g,
Herbata 250ml, Butka pszenna 150g,
Positek nocny:

Mus owocowy 100g,

poniedziatek 2024-01-29

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Herbata 250ml, Pasta z zielonego groszku 50g,
Pomidor 60g, Szpinak $wiezy 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 400g, Kluski slaskie 250g, Suréwka
wielowarzywna 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Pasta z czerwonej fasoli 50g, Mix satat 15g,
Dynia mrozona 60g, Herbata 250ml,

Positek nocny:

Mus owocowy 100g,

wtorek 2024-01-30

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g, Zupa mleczna z pfatkami
owsianymi 300g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Szynka prasowana z indykiem
40g, Ogorki zielone 60g, Rukola 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa jarzynowa z
ziemniakami 4009, Sos meksykariski z wieprzowing
150g, Surédwka z kapusty biatej z zielening 150g,
Ryz brazowy na sypko 250g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Paréwka drobiowa 70g, Ogérki konserwowe
609, Szpinak $wiezy 15g, Herbata 250ml,
Ketchup 15g,

Positek nocny:

Butka Swiderek 100g,

wtorek 2024-01-30

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g, Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Szynka prasowana z indykiem
409, Ogorki zielone 60g, Rukola 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa krem z biatych
warzyw 400g, Ryz biaty na sypko 250g, Cukinia
mrozona 150g, Sos migsny z jarzynami 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Poledwica wisniowa 40g, Cukinia mrozona 60g,
Szpinak $wiezy 15g, Herbata 250ml,

Positek nocny:

Butka $widerek 100g,

wtorek 2024-01-30

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb pszenno-zytni 150g, Bulion warzywny
300g, Mix do smarowania 20g, Herbata 250ml,
Paprykarz 50g, Ogérki zielone 60g, Rukola 15,
Il Sniadanie:

Krakersy 15,

Kompot owocowy 250ml, Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400g, Sos meksykanski z wieprzowing
150g, Surdéwka z kapusty biatej z zielening 150g,
Ryz brazowy na sypko 250g,

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Parowka drobiowa 70g, Szpinak swiezy
15g, Ogérki konserwowe 60g, Herbata 250ml,
Ketchup 15g,

Positek nocny:

Butka $widerek 100g,
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-30

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300g, Mix do smarowania
20g, Herbata 250ml, Paprykarz 50g, Ogorki
zielone 60g, Rukola 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400g, Sos meksykanski z tofu 150g,
Suréwka z kapusty bialej z zielening 150g, Ryz
brazowy na sypko 250g,

Chleb pszenno-zytni 1509, Mix do smarowania
209, Humus klasyczny 50g, Szpinak $wiezy
15g, Ogérki konserwowe 60g, Herbata 250ml,
Positek nocny:

Butka $widerek 100g,

wtorek 2024-01-30

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g, Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300g, Mix do smarowania
20g, Herbata 250ml, Paprykarz 50g, Ogorki
zielone 60g, Rukola 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400g, Sos meksykanski z wieprzowing
150g, Suréwka z kapusty biatej z zielening 150g,
Ryz brazowy na sypko 250g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Par6wka drobiowa 70g, Szpinak swiezy
15g, Ogbrki konserwowe 60g, Ketchup 15g,
Herbata 250ml,

Positek nocny:

Butka $widerek 100g,

wtorek 2024-01-30

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g, Mix
do smarowania 20g, Herbata 250ml, Paprykarz
50g, Ogorki zielone 60g, Butka pszenna 150g,
Rukola 15g,

Il Sniadanie:

Krakersy 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400g, Sos meksykanski z wieprzowing,
150g, Surdwka z kapusty biatej z zielening 150g,
Ryz brazowy na sypko 250g,

Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml,

Mix do smarowania 20g, Paréwka drobiowa
70g, Ogorki konserwowe 60g, Szpinak $wiezy
159, Ketchup 15g, Musztarda 15g, Herbata
250ml, Butka pszenna 150g,

Positek nocny:

Butka Swiderek 100g,

wtorek 2024-01-30

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Herbata 250ml, Mi6d 25g 1szt, Ogorki zielone
60g, Rukola 15g,

Kompot owocowy 250ml, Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400g, Sos meksykanski z tofu 150g,
Surdwka z kapusty biatej z zielening 150g, Ryz
brazowy na sypko 250g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Humus klasyczny 50g, Szpinak $wiezy 15g,
Ogorki konserwowe 60g, Herbata 250ml,
Positek nocny:

Butka $widerek 100g,

Sroda 2024-01-31

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Butka pszenna 150g, Zupa mleczna z kaszg
manng, 300g, Mix do smarowania 20g, Herbata
250ml, Poledwica sopocka 40g, Rzodkiew biata
60g, Roszponka 15g,

Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 400g, Kompot
owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g, Filet
drobiowy pieczony 70g, Marchewka mrozona 150g,
Sos pieczeniowy jasny 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Twarozek 50g, Herbata 250ml, Carpaccio z
buraka 60g, Satata 15g,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g,

$roda 2024-01-31

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g, Zupa mleczna z kaszg,
manng 300g, Mix do smarowania 20g, Herbata
250ml, Poledwica sopocka 40g, Dynia mrozona
60g, Roszponka 15g,

Krupnik z kasza peczak i ziemniakami 400g, Kompot
owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g, Filet
drobiowy pieczony 70g, Marchewka mrozona 150g,
Sos pieczeniowy jasny 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Twarozek 50g, Herbata 250ml, Carpaccio z
buraka 60g, Satata 15g,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g,

$roda 2024-01-31

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb ziarnisty 150g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Poledwica sopocka 40g,
Rzodkiew biata 60g, Bulion warzywny 300g,
Roszponka 15g,

Il $niadanie:

Chrupki kukurydziane 30g,

Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 400g, Kompot
owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g, Bigos z
kapusty kiszonej i kietbasg 150g, Jabtka $wieze
150q,

Podwieczorek:

Sok warzywny 150g,

Chleb ziarnisty 150g, Mix do smarowania 20g,
Twarozek 50g, Herbata 250ml, Carpaccio z
buraka 60g, Satata 15,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g,

$roda 2024-01-31

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Zupa mleczna z
kaszg manng 300g, Mix do smarowania 20g,
Herbata 250ml, Dzem owocowy 1g, Rzodkiew
biata 60g, Roszponka 15g,

Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 400g, Kompot
owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g, Bigos z
kapusty kiszonej 150g, Jabtka $wieze 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Herbata 250ml, Carpaccio z buraka 60g,
Twarozek 50g, Satata 15g,

Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g,
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiagz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-31

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Mix do smarowania 20g, Poledwica sopocka
40g, Chleb pszenno-zytni 150g, Rzodkiew biata
60g, Roszponka 15g, Zupa mleczna z kasza,
manng 300g,

Kompot owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g,
Bigos z kapusty kiszonej i kietbasg 150g, Krupnik z
kaszg peczak i ziemniakami 400g, Jabtka Swieze
150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Mix do smarowania
20g, Twarozek 50g, Herbata 250ml, Carpaccio
z buraka 60g, Satata 15g,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g,

Sroda 2024-01-31

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Zupa mleczna z kaszg manng 300g, Mix do
smarowania 20g, Poledwica sopocka 40g,
Herbata 250ml, Rzodkiew biata 60g, Butka
pszenna 150g, Roszponka 15g,

Il $niadanie:

Chrupki kukurydziane 30g,

Kompot owocowy 250ml, Ziemniaki puree 250g,
Bigos z kapusty kiszonej i kietbasg 150g, Krupnik z
kaszg peczak i ziemniakami 400g, Jabtka $wieze
150g,

Podwieczorek:

Domowe belriso 150g,

Butka pszenna 150g, Mix do smarowania 20g,
Twarozek 50g, Herbata 250ml, Carpaccio z
buraka 60g, Satata 15g,

Positek nocny:

Kanapka z pasztetem 80g,

Sroda 2024-01-31

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Herbata 250ml, Dzem owocowy 1g, Rzodkiew
biata 60g, Roszponka 15g,

Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 400g, Kompot
owocowy 250ml, Ziemniaki puree 2509, Bigos z
kapusty kiszonej 150g, Jabtka $wieze 150g,

Chleb pszenno-zytni 150g, Masto roslinne 20g,
Herbata 250ml, Carpaccio z buraka 60g,
Salatka z ciecierzyca 40g, Satata 15g,

Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 10z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-25 07:51:10

Wiasnos (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	DP Lubiąż
	2024-01-21
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-01-22
	DP Lubiąż łatwostrawna
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	DP Lubiąż cukrzycowa
	DP Lubiąż wegetariańska
	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-01-29
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	2024-01-30
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
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	DP Lubiąż podstawowa
	DP Lubiąż młodzież
	DP Lubiąż wegańska

	2024-01-31
	DP Lubiąż łatwostrawna
	DP Lubiąż łatwostr. z ogr.tłu
	DP Lubiąż cukrzycowa
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