Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TRAWNA

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL), Jabtka
prazone 60g , Jogurt naturalny 1szt, Satata 15g

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 4509 (GLU, SOJ, BIA, SEL), Sos
miesny z jarzynami 1509 (GLU, SEL), Makaron
gotowany 2509 (GLU, JAJ), Brokut mrozony 150g ,

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Herbata 250ml , Dynia mrozona 60g
, Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Mix satat 15g ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 139.32 g; Energia: 10266.90 kJ; Energia : 2452.59 kcal; Woda: 714.92 g; Biatko ogdtem: 78.27 g; biatko
zwierzgce: 38.75 g; biatko roslinne: 39.52 g; Thuszcz: 110.41 g; Weglowodany ogdtem: 304.79 g; Popidt: 18.86 g; Sod: 5267.21 mg; Potas:
2541.56 mg; Wapn: 573.67 mg; Fosfor: 1056.46 mg; Blonnik pokarmowy: 19.53 g; Zelazo: 8.83 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: DP LUBIAZ LATWOS

TR.Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA), Twarozek 50g (BIA, SEL), Jabtka
prazone 60g , Jogurt naturalny 1szt, Satata 15g

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 4509 (GLU, SOJ, BIA, SEL), Sos
miesny z jarzynami 1509 (GLU, SEL), Makaron
gotowany 2509 (GLU, JAJ), Brokut mrozony 150g ,

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Herbata 250ml , Dynia mrozona 60g
, Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Mix satat 15g ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 139.32 g; Energia: 10266.90 kJ; Energia : 2452.59 kcal; Woda: 714.92 g; Biatko ogdtem: 78.27 g; biatko
zwierzgce: 38.75 g; biatko roslinne: 39.52 g; Thuszcz: 110.41 g; Weglowodany ogdtem: 304.79 g; Popidt: 18.86 g; Sod: 5267.21 mg; Potas:
2541.56 mg; Wapn: 573.67 mg; Fosfor: 1056.46 mg; Blonnik pokarmowy: 19.53 g; Zelazo: 8.83 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb ziarnisty 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Herbata 250ml , Bulion warzywny
400g (GLU, SOJ, SEL), Pasztet z blachy
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki kiszone 60g , Safata 159,

I Sniadanie:

Kisiel bez cukru 150ml (GLU),

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 4009 (GLU, SOJ, BIA, SEL), Sos
Bolognese 150g (GLU, SEL), Makaron gotowany
250g (GLU, JAJ), Suréwka z kapusty biatej z
zielening 150g ,

Podwieczorek:

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Herbata 250ml , Dynia mrozona 60g
, Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Mix satat 15g ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,

Maslanka naturalna 150ml ( BIA),

GOR),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 83.98 g; Energia: 11055.95 kJ; Energia : 2640.49 kcal; Woda: 991.40 g; Biatko ogétem: 78.19 g; biatko
zwierzgce: 36.09 g; biatko roslinne: 42.11 g; Thuszcz: 114.01 g; Weglowodany ogdtem: 354.84 g; Popidt: 25.23 g; Sod: 6958.48 mg; Potas:
3126.36 mg; Wapn: 548.50 mg; Fosfor: 1111.25 mg; Btonnik pokarmowy: 30.85 g; Zelazo: 12.17 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: DP LUBIAZ WEGETA

RIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA), Mix do
smarowania 20g (BIA), Twarozek 50g (BIA,
SEL), Ogorki kiszone 60g , Jogurt naturalny 1szt
, Satata 15¢g ,

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 4009 (GLU, SOJ, BIA, SEL), Sos
pomidorowy z tofu 100g (GLU, SOJ, SEL), Makaron
gotowany 2509 (GLU, JAJ), Suréwka z kapusty
biatej z zielening 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml , Dynia
mrozona 60g , Pasztet sojowy 40g , Mix satat
159,

Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g (GLU),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 80.77 g; Energia: 9289.05 kJ; Energia : 2218.69 kcal; Woda: 769.67 g; Biatko ogotem: 58.20 g; biatko
zwierzgee: 21.35 g; biatko roslinne: 36.83 g; Ttuszcz: 91.71 g; Weglowodany ogotem: 312.82 g; Popidt: 20.50 g; Sod: 5248.19 mg; Potas:
2459.49 mg; Wapn: 635.06 mg; Fosfor: 910.59 mg; Btonnik pokarmowy: 24.18 g; Zelazo: 8.46 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki kiszone 60g , Jogurt naturalny 1szt,
Satata 15g ,

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 4009 (GLU, SOJ, BIA, SEL), Sos
Bolognese 150g (GLU, SEL), Makaron gotowany
250g (GLU, JAJ), Suréwka z kapusty biatej z
zielening 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml ,
Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Dynia mrozona 60g , Mix satat 15g ,
Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 83.87 g; Energia: 10482.34 kJ; Energia : 2503.53 kcal; Woda: 842.62 g; Biatko ogoétem: 77.03 g; biatko
zwierzgce: 38.23 g; biatko roslinne: 38.79 g; Thuszcz: 117.55 g; Weglowodany ogdtem: 309.80 g; Popidt: 21.59 g; S6d: 5455.79 mg; Potas:
2946.54 mg; Wapn: 625.93 mg; Fosfor: 1108.30 mg; Blonnik pokarmowy: 26.11 g; Zelazo: 11.24 mg;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Butka pszenna 150g (GLU), Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GLU, BIA), Mix do smarowania
20g (BIA), Pasztet z blachy drobiowy 40g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Ogorki kiszone 60g ,
Jogurt naturalny 1szt , Satata 15¢g ,

Il Sniadanie:

Kisiel 150ml (GLU),

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 4009 (GLU, SOJ, BIA, SEL), Sos
Bolognese 150g (GLU, SEL), Makaron gotowany
spaghetti 250g , Suréwka z kapusty biatej z
zielening 150g ,

Podwieczorek:

Koktajl truskawkowy na maslance 150g ( BIA),

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Herbata 250ml , Dynia mrozona 60g
, Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Mix satat 15g ,

Positek nocny:

Kanapka z szynka 80g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 85.67 g; Energia: 11185.64 kJ; Energia : 2671.29 kcal; Woda: 950.16 g; Biatko ogétem: 90.19 g; biatko
zwierzgce: 42.65 g; biatko roslinne: 47.54 g; Thuszcz: 103.03 g; Weglowodany ogdtem: 367.96 g; Popidt: 22.91 g; S6d: 5695.91 mg; Potas:
3209.92 mg; Wapn: 762.60 mg; Fosfor: 1244.38 mg; Btonnik pokarmowy: 24.37 g; Zelazo: 12.25 mg;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml (GLU, BIA), Mix do
smarowania 20g (BIA), Pasta z biatej fasoli 50g ,
Ogorki kiszone 60g , Safata 159,

Kompot owocowy 250ml, Zupa selerowa z
ziemniakami 4009 (GLU, SOJ, BIA, SEL), Sos
pomidorowy z tofu 100g (GLU, SOJ, SEL), Makaron
gotowany 2509 (GLU, JAJ), Suréwka z kapusty
biatej z zielening 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml , Dynia
mrozona 60g , Pasztet sojowy 40g , Mix satat
159,

Positek nocny:

Kanapka z miodem 80g (GLU),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 81.08 g; Energia: 9167.49 kJ; Energia : 2189.62 kcal; Woda: 691.46 g; Biatko ogotem: 46.05 g; biatko
zwierzgce: 8.73 g; biatko roslinne: 37.30 g; Thuszcz: 97.01 g; Weglowodany ogotem: 307.10 g; Popiot: 18.97 g; Sod: 5021.02 mg; Potas:
2250.00 mg; Wapn: 446.00 mg; Fosfor: 701.42 mg; Btonnik pokarmowy: 24.98 g; Zelazo: 8.60 mg;

wtorek 2024-01-02

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTRAWNA

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA), Szynka z filetem 40g (GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Ogorki zielone 60g , Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU,
BIA), Szpinak $wiezy 159 ,

Zupa z fasolkg szparagowq 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kompot owocowy 250ml , Ryz biaty na sypko
2509 , Jabtka prazone 150g , Sos
jogurtowo-cynamonowy 150g ( BIA),

Butka pszenna 150g ( GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Herbata 250ml , Szynka z filetem
40g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g
, Roszponka 15g ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 106.98 g; Energia: 9187.73 kJ; Energia : 2194.56 kcal; Woda: 694.29 g; Biatko ogotem: 69.21 g; biatko
zwierzece: 29.96 g; biatko roslinne: 39.26 g; Ttuszcz: 65.82 g; Weglowodany ogdtem: 346.33 g; Popidt: 22.30 g; Sod: 5521.95 mg; Potas:
2843.11 mg; Wapn: 801.60 mg; Fosfor: 1239.77 mg; Blonnik pokarmowy: 18.22 g; Zelazo: 8.92 mg;

wtorek 2024-01-02

Dieta: DP LUBIAZ LATWOSTR. Z OGR.TLU

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA), Szynka z filetem 40g (GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Ogorki zielone 60g , Zupa
mleczna z ptatkami owsianymi 300g ( GLU,
BIA), Szpinak $wiezy 159 ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Kompot owocowy 250ml , Ryz bialy na
sypko 250g , Jabtka prazone 150g , Sos
jogurtowo-cynamonowy 150g ( BIA),

Butka pszenna 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Herbata 250ml , Szynka z filetem
409 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 60g
, Roszponka 15g ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 81.46 g; Energia: 8879.18 kJ; Energia : 2120.98 kcal; Woda: 622.89 g; Biatko ogdtem: 67.35 g; biatko
zwierzgce: 29.96 g; biatko roslinne: 37.39 g; Ttuszcz: 65.77 g; Weglowodany ogotem: 328.29 g; Popidt: 21.72 g; Sod: 5525.38 mg; Potas:
2430.62 mg; Wapn: 801.07 mg; Fosfor: 1183.80 mg; Blonnik pokarmowy: 16.41 g; Zelazo: 8.81 mg;

wtorek 2024-01-02

Dieta: DP LUBIAZ CUKRZYCOWA

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Kawa zbozowa z mlekiem 250ml
(GLU, BIA), Bulion warzywny 400g ( GLU, SOJ,
SEL), Ogorki zielone 60g , Paprykarz 50g ( GLU,
RYB, SOJ, SEL),

Il $niadanie:

Krakersy 15g (GLU, ORZ, BIA, SEL, GOR),

Zupa z fasolkg szparagowg 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Herbata 250ml , Ryz biaty na sypko 2509 ,
Sos jogurtowo-cynamonowy 150g ( BIA), Jabtka
prazone 150g ,

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 150g ( SEL),

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Mix do smarowania
20g (BIA), Herbata 250ml , Paréwka drobiowa
709 (GLU, JAJ, ORZ, SOJ, BIA, SEL, GOR,
ZIA), Roszponka 15g , Pomidor 60g ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 145.63 g; Energia: 9763.93 kJ; Energia : 2332.20 kcal; Woda: 933.52 g; Biatko ogotem: 61.14 g; biatko
zwierzgce: 20.61 g; biatko roslinne: 40.53 g; Ttuszcz: 79.66 g; Weglowodany ogotem: 369.32 g; Popidt: 26.15 g; Sod: 7296.22 mg; Potas:
3119.28 mg; Wapn: 637.12 mg; Fosfor: 1102.36 mg; Blonnik pokarmowy: 29.44 g; Zelazo: 9.59 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: DP Lubiaz

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-02

Dieta: DP LUBIAZ WEGETARIANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GLU, BIA), Paprykarz 50g
(GLU, RYB, SOJ, SEL), Ogorki zielone 60g ,
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Szpinak $wiezy 159 ,

Zupa z fasolkg szparagowg 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Herbata 250ml , Ryz biaty na sypko 2509 ,
Sos jogurtowo-cynamonowy 150g ( BIA), Jabtka
prazone 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml , Dzem
owocowy 50g , Roszponka 15g , Pomidor 60g ,
Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 104.10 g; Energia: 9081.12 kJ; Energia : 2169.35 kcal; Woda: 698.51 g; Biatko ogétem: 57.94 g; biatko
zwierzgce: 20.38 g; biatko roslinne: 37.57 g; Ttuszcz: 58.31 g; Weglowodany ogdtem: 373.28 g; Popidt: 22.22 g; Sod: 5242.46 mg; Potas:
2857.12 mg; Wapn: 808.53 mg; Fosfor: 1222.17 mg; Btonnik pokarmowy: 23.87 g; Zelazo: 8.91 mg;

wtorek 2024-01-02

Dieta: DP LUBIAZ PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GLU, BIA), Paprykarz 50g
(GLU, RYB, SOJ, SEL), Ogorki zielone 60g ,
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Szpinak $wiezy 15g ,

Zupa z fasolkg szparagowg 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Herbata 250ml , Ryz biaty na sypko 250g ,
Jabtka prazone 150g , Sos jogurtowo-cynamonowy
150g (BIA),

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml
Paréwka drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ, SOJ,
BIA, SEL, GOR, ZIA), Roszponka 15g ,
Pomidor 60g ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 109.00 g; Energia: 9674.62 kJ; Energia : 2310.95 kcal; Woda: 708.62 g; Biatko ogétem: 64.86 g; biatko
zwierzgce: 27.52 g; biatko roslinne: 37.34 g; Ttuszcz: 78.78 g; Weglowodany ogotem: 355.46 g; Popidt: 22.58 g; Sod: 5788.01 mg; Potas:
2891.07 mg; Wapn: 812.03 mg; Fosfor: 1271.97 mg; Btonnik pokarmowy: 22.61 g; Zelazo: 9.50 mg;

wtorek 2024-01-02

Dieta: DP LUBIAZ MLODZIEZ

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GLU, BIA), Paprykarz 50g
(GLU, RYB, SOJ, SEL), Ogorki zielone 60g ,
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300g
(GLU, BIA), Szpinak $wiezy 15g ,

Il $niadanie:

Krakersy 15g (GLU, ORZ, BIA, SEL, GOR),

Zupa z fasolkg szparagowg 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Herbata 250ml , Ryz biaty na sypko 250g ,
Jabtka prazone 150g , Sos jogurtowo-cynamonowy
150g (BIA),

Podwieczorek:

Sok owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml
Roszponka 15g , Paréwka drobiowa 70g ( GLU,
JAJ, ORZ, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA),
Pomidor 60g ,

Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 109.00 g; Energia: 9892.10 kJ; Energia : 2362.93 kcal; Woda: 709.43 g; Biatko ogétem: 66.19 g; biatko
zwierzgce: 27.56 g; biatko roslinne: 38.64 g; Ttuszcz: 79.44 g; Weglowodany ogdtem: 365.61 g; Popidt: 23.12 g; Sod: 5935.56 mg; Potas:
2910.10 mg; Wapn: 815.27 mg; Fosfor: 1293.70 mg; Blonnik pokarmowy: 22.74 g; Zelazo: 9.73 mg;

wtorek 2024-01-02

Dieta: DP LUBIAZ WEGANSKA

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (GLU, BIA), Pasta z kukurydzy
50g , Ogbrki zielone 60g , Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300g (GLU, BIA), Szpinak
Swiezy 159 ,

Zupa z fasolkg szparagowg 400g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Herbata 250ml , Ryz biaty na sypko 2509 ,
Jabtka prazone 150g ,

Chleb pszenno-zytni 150g ( GLU), Mix do
smarowania 20g (BIA), Herbata 250ml , Dzem
owocowy 50g , Roszponka 15g , Pomidor 60g ,
Positek nocny:

Baton musli z zurawing 1szt (GLU, BIA, ORZ),

Wartosci odzywcze: Odpadki: 105.30 g; Energia: 8758.46 kJ; Energia : 2092.49 kcal; Woda: 593.78 g; Biatko ogoétem: 48.97 g; biatko

zwierzgce: 11.93 g; biatko roslinne: 37.04 g; Ttuszcz: 61.78 g; Weglowodany ogotem: 356.52 g; Popidt: 21.02 g; Sod: 5447.11 mg; Potas:
2520.36 mg; Wapn: 573.77 mg; Fosfor: 1015.23 mg; Btonnik pokarmowy: 24.62 g; Zelazo: 8.59 mg;
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